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EN MEDIO DEL FUEGO Y LAS CENIZAS

Cada momento de cada dia presenta una oportunidad para trabajar a fin de rasgar el velo de la ilusién, para

encontrar la verdad dentro de la mentira — una oportunidad para realmente pensar, sentir y actuar de acuerdo
con las ensefianzas que los Grandes Maestros de la Sabiduria nos han transmitido. Al inicio, mucho de este
trabajo conlleva desengancharse de la propension natural a definir la existencia y la vida en términos de
manifestacion fisica. De la misma manera que la mitoldgica ave Fénix que muere consumida en llamas sélo
para levantarse de nuevo de sus cenizas, nosotros nos damos cuenta de que cada ser humano, o cualquier ser
fisico, se define no por su aspecto manifestado sino por su auténtica esencia de energia o espiritu.

En un universo de energia vibrante regido por la ley de los ciclos, la destruccién o la desestructuracion de la
forma no es sino una etapa en el proceso de transformacion. Es un estado transitorio, una parte fundamental e
inextricable del proceso creativo divino. En este contexto, el final y el comienzo son uno y la muerte fisica deja
de denotar la pérdida de la vida y en cambio se ve como un mecanismo de regeneracion de ésta, es el vértice a
donde se retiran las ondas de vibracion que parten y nuevas ondas entran. Nosotros, como el ave fénix, ya no
estamos definidos meramente en términos de nuestro vehiculo fisico, destinados a arder en el fuego de la
friccidn, sino por la esencia eterna que hay detras de la construccion, empleo y propoésito de la forma.

Se nos ensefia que como es arriba asi es abajo, y todo lo que se aplica a un ser humano, se aplica también a
un atomo, a una nacién, a una civilizacion y a toda la raza humana. Asi, mientras la vida humana constituye el
ciclo singular mas monumental en la experiencia humana, el proceso de construccién, experiencia, demolicién y
reconstruccion de los restos del pasado se aplica indefinidamente para todas las formas, en todos los niveles, en
todos los planos. Desde el gran circulo de evolucidon e involucién, a través de la vida y la muerte terrenal, el dia
y la noche, la inhalacion y la exhalacién, hasta el ascenso y caida de las ideologias, religiones y civilizaciones,
todo esta dentro de los intervalos donde la vibracién de la nota que se esta alejando sigue resonando alli donde la
préxima nota del espiritu empezara a sonar. Aqui encontramos la oportunidad mas maravillosa. Cuando dejamos
de resistir, es decir cuando nos liberamos a nosotros mismos de la paralizante identificacion con la sustancia
fisica y miramos mas alla del mundo de las apariencias, al mundo del significado, entramos en una nueva
conciencia donde es posible la participacion inteligente con las fuerzas de evolucion.

Desde el punto mas elevado dentro de nosotros mismos, observamos la experiencia convirtiéndose en
resolucion y luego de nuevo en experiencia, sabiendo que todo marcha de acuerdo a la ley y sirve a un propdsito
comun; la vision real que s6lo podemos intentar comprender. Desde este elevado lugar, extraemos el significado
del pasado y proyectamos nuestra mas elevada nocion del propdsito divino hacia el futuro, alineando nuestra
consciencia con los designios del Alma.



DENTRO DEL SILENCIO

Desde el coro del alba hasta los sonidos familiares del vivir comunitario en el siglo XXI, el silencio
exterior puede ser bastante raro. Sin embargo, considerado esotéricamente, el silencio indica un estado
de profunda calma interior, distinto e independiente de las condiciones externas. Al estar dentro del
ambito de control y responsabilidad personal, este tipo de silencio subjetivo a menudo queda a merced
de la mente inquieta y de las emociones fluidas que perturban la meditacion y nos demuestra que,
comparado con el silencio exterior, el silencio interior es incluso més elusivo. Los mejores auriculares
que evitan el ruido sélo sirven como un recordatorio de que esta quietud subjetiva se crea dentro de
uno mismo.

Hay entonces este anhelo de quietud interna; pero cuando la mayoria de distracciones cesan, como
ha ocurrido para muchos ahora por las restricciones debidas al Covid 19, los ruidos internos de la
psique mas profunda pueden llegar a ser mas prominentes, revelando conflictos no resueltos y heridas
que no han sanado todavia. Junto a mucho mas que habia sido exitosamente sumergido por los
atareados modelos de vida, este levantamiento presenta una crisis y un reto. Al mismo tiempo, tales
revelaciones proporcionan una oportunidad para una evaluacion consciente. Abordando lo que se ha
descubierto, es posible cambiar las dindmicas vy dirigirse hacia la creacion de una mayor calma
interior.

Una expresion de profundo silencio interior es la capacidad de escuchar con receptividad alineada
y firme, centrandose en la energia y en el contenido del mensaje que se estd transmitiendo. Este
equilibrio crea un espacio imparcial para que penetre la buena voluntad iluminada y prepara un
tiempo para la asimilacion y la formulacion de una respuesta apropiada. Dentro de un contexto
religioso, esta misma quietud se podria describir en términos de fe y comunicacién en la oracion. La
Madre Teresa habl6é una vez de este tipo de silencio cuando se le preguntd qué hacia ella cuando
oraba. Ella contesté que ella escuchaba. Entonces, cuando le preguntaron qué hacia Dios cuando ella
oraba, ella contestd que El escuchaba.

Una quietud interior tan profunda como ésta, y lo que se necesita para la meditacidn, se establece al
fin a través de la persistencia y pacientemente rechazando pensamientos caprichosos y los
interferencias emocionales. Cuando se consigue esa calma interior, incluso fugazmente, se puede
revelar una profunda paz. Este no es un espacio vacio y sin vida; cuando la meditacién esta alineada y
apropiadamente dirigida, es similar al magnetismo. Sintonizada con precision, atrae cierto nivel de
vibracién favorable al nivel de meditacion y contemplacion de naturaleza evolutiva. Este estado de
conciencia es un portal de percepcion abstracta y comunicacion espiritual no ligada a las palabras, y
quizas se expresa mas facilmente en las energias de luz y amor. Estas mismas energias son aquellas
que las meditaciones de Triangulos ponen en circulacion al servicio de la humanidad.

Webinar de Tridngulos: retransmite cada lunes
www.lucistrust.org/triangles/webinar
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EN PERPETUO MOVIMIENTO

Cuando se aplica al mundo manifestado, el término ‘creacion’ es erréneo en el sentido de que
sugiere algo estatico, inerte, inmovil o final. La miriada de formas de las que se compone el mundo
manifestado estd en constante estado de movimiento, crecimiento y evolucion. Como los inherentes
ciclos de vida dentro y fuera de la expresion fenoménica, hay muerte y renacimiento, acumulacion y
disolucién. Todas las vidas, todas las formas avanzan hacia su destinada consumacién en una danza
dinamica de interrelacion ardiente y magnetica.

¢A donde nos lleva esta danza? Hacia la exaltacion del alma que yace oculta dentro de todas las
formas. Su exaltacién satisface la voluntad divina — esa Voluntad que es el motor de la evolucion. Se
nos dice que nada hay sino la conciencia, ya que toda vida esta en definidos grados personificando una
relacion entre el espiritu y la forma en continuo perfeccionamiento. Este proceso de perfeccionamiento
ardiente, intenso y aleccionador es el que libera la vida aprisionada y permite que el alma triunfe como
la creadora y maestra de su forma.

A través de incontables ciclos, la conciencia emerge de la oscuridad de la vida en la forma, hacia el
iluminado reconocimiento de su naturaleza espiritual. Este surgimiento de la personalidad a la
conciencia del alma es el acto preeminentemente creativo del alma en nuestro ciclo planetario. A
través de prueba y error, derrota y triunfo, el alma siempre persiste hasta que su intencion original es
consumada. El alma sabe que cuando el tiempo se maneja correctamente, llega a ser un agente de
belleza creadora més que un factor limitante en el proceso creador.

El tiempo perfecciona todas las cosas mediante la repeticion ciclica y una disolucion forzada,
preparando el camino para una actividad y crecimiento renovados. El alma entiende el tiempo como
inmortalidad, sin embargo trabaja dentro de ciclos de actividad e inactividad (pralaya). El intervalo
inferior del afio espiritual es naturalmente un tiempo de introspeccion, recapitulacion y planificacion.
A estos siguen el crecimiento y la evolucién vy, con equilibrio, se establecen las correctas relaciones
entre uno y el medioambiente, entre el alma y su mecanismo

En este estado, el alma imprime su vision en la mente de la personalidad revelando el potencial
divino oculto en el presente. Una vez otorgada, esta visién nos impele a sefialar el camino para elevar y
restaurar la fe de la humanidad en el futuro. Esta oportunidad de servir evoca la cualidad de la alegria
del alma. La alegria aclara y vitaliza. Se realiza en la mente y sobreviene cuando se ha conseguido el
correcto alineamiento. ContinGa expandiéndose cuando se comprende la conciencia grupal, cuando
nuestras acciones son desinteresadas y no adquisitivas, y cuando el deseo de confort personal
desaparece en la comprensién del servicio espiritual. El alma se regocija en el perpetuo movimiento
de la creacion y re-creacion con inagotable amor, movilizando la buena voluntad y elevando todas las
cosas.

“El secreto del mundo es que todas las cosas subsisten y no mueren, sélo se retiran
un poco de la vista y después vuelven de nuevo... Nada esta muerto”

Emerson



COMPARTIENDO EL PENSAMIENTO GRUPAL

Os invitamos a compartir vuestras impresiones sobre el trabajo de Triangulos online

en triangles.org o por email.

La Pandemia ha hecho brillar una luz mas profunda
en numerosos asuntos criticos que la humanidad
debe abordar y resolver para construir un futuro
mejor que opere a favor de cada uno. El servicio de
Triangulos es esa poderosa herramienta simple y
practica y el canal de comunicacion entre la
Jerarquia y la humanidad que usa la Gran
Invocacion para traer mas luz y buena voluntad, los
ingredientes necesarios para un futuro mejor.
AUSTRALIA

Ha llegado a ser evidente para mi que cada
Tridngulo desarrolla su propio ‘caracter’. Algunas
personas estdn conformes realizando el trabajo
necesario, contactandose entre si de vez en cuando.
A otros les gusta intercambiar mas a menudo
informacion e ideas acerca de materias esotéricas.
Es otra demostracion de que ‘se requieren muchos
hilos de diferentes colores para hacer un rico tapiz’.
UK

Finalmente he llegado a darme cuenta de que no es
tanto el caso que estoy trabajando en el triangulo
sino que el tridngulo esta también trabajando en mi,
tampoco estoy yo dirigiendo el tridngulo sino que
igualmente el triangulo me esta dirigiendo a mi.

A este respecto, no estoy sugiriendo que todo lo
que tengo que hacer es presentarme y el espiritu del
amor hard el resto. Sélo con pureza de moil y una

Tridngulos es una actividad de servicio mundial en la que las
personas se unen, mediante el pensamiento, en grupos de tres, para
crear una red planetaria de triangulos de luz y buena voluntad.
Empleando una plegaria mundial, La Gran Invocacion, invocan luz y
amor como servicio para la humanidad. Informacion adicional sobre
Triagulos esta disponible para quienes la soliciten.

clara intencién en el corazon se abre la puerta para
que entre el espiritu del amor y dirija el camino.

Finalmente estoy aprendiendo a salir del camino de
manera que la luz, el amor y el poder puedan
encontrar su punto de contacto a través del
triangulo como el agente de direccion en lugar de
que mi personalidad luche por ser el agente que
controla o el que esta en el centro.

Hay una correspondencia con la idea del amor
actuando a través de nosotros y el amor que nos
dirige en nuestro servicio escogido. Verlo de este
modo me ha permitido hacer la transicion de pensar
en ello como mi derecho espiritual a ser un
miembro del grupo de Triangulos, a darme cuenta
con un sentido de humildad largamente retrasado,
que esta forma de servicio es de hecho un privilegio
que hay que ganarse. UK

Continuo trabajando, visualizando y viendo la Red
de Tridangulos. Esta es un area en la que necesito
sequir trabajando, no viene facilmente a mi.
Utilizando la Gran Invocacion como una Palabra de
Poder, proyectando y pulsando a través de la Red
viene mas naturalmente a mi, aunque no puedo
verlo (pero me lo imagino). Definitivamente puedo
sentirlo, impregnando la Red junto con la
correspondiente  seguridad de ‘Fe’ que estd
manifestando. USA

El Boletin de Triangulos va dirigido a hombres y mujeres de buena
voluntad y se publica cuatro veces al afio en Checo, Danés,
Holandés, Inglés, Farsi, Francés, Aleman, Griego, Italiano, Polaco,
Portugués, Ruso, Espafiol y Sueco. Triangulos es una actividad de
Lucis Trust, filantropia educativa sin animo de lucro que existe para
promover las correctas relaciones humanas
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