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ACERCA DE LAVIDAY EL AMOR

¢Qué es lo que hace a un ser humano? Uno puede argumentar que es el alma inmortal, el yo, el morador
dentro de la forma que es el verdadero ser humano y que todo lo demés es el no-yo, el vehiculo, o una
mera proyeccion de ese ser. Una verdad tanto tiempo mantenida es innegablemente correcta, pero
continla siendo incompleta porque pasa por alto la belleza, la maravilla y la vivencia de la experiencia
humana. Sélo a través del proceso de vida y la evolucion humana puede cada uno llegar a ser lo que es 'y
siempre fue en esencia. Solamente cuando los retos de la experiencia humana se hayan superado y la
belleza, maravilla y divinidad de los tres mundos sea vista y oida, puede revelarse el alma.

El hecho de las relaciones subyace en toda la experiencia humana. A medida que el nifio pasa de la
adolescencia a la edad adulta y luego a la vejez, los maestros, mentores, amantes, familia amigos, todos
condicionan y modelan poderosamente lo que uno llega a ser. Dentro de la psique del ser humano en
evolucion, la virtud y el vicio, el triunfo y la derrota, la aspiracion y la depresion, y cualquier otro nimero
de pares de opuestos surgen y menguan hasta que se establece una correcta relacion y se encuentra el
camino medio entre ellas. Tal relacion interna actGa simultaneamente dentro de cada relacion externa
nuestra evocando valor, compasion, empatia, creatividad, inteligencia, visién, perseverancia, sacrificio-
las cualidades del mas elevado altruismo humano. Tal manifestacion se hace posible por la influencia del
alma, que en si misma es la quintaesencia de la mas perfecta inofensividad, del sacrificio mas absoluto y
del conocimiento mas elevado. El alma es la luz misma, producida a través del acercamiento del espiritu
y la materia. Es el principio de relaciéon o Amor.

Amor es mucho mas que un sentimiento humano. Es la fuerza de la evolucién que impulsa todas las cosas
hacia adelante hacia una consumacién perfeccionada. Construye, altera y finalmente destruye todas las
formas que obstruyen la expresion de la vida del alma. Es la fuerza que mantiene todas las cosas en orden.
El amor une los mundos: el mundo de la vida humana y el mundo del alma. Cuanto mas uno ama, tanto
mas puede esta fuerza cosmica verterse a través de nuestro propio ser hacia los otros.

¢Coémo podemos transformarnos en centros vibrantes de amor radiante? A través del olvido de si mismo,
sacrificio, voluntad, conocimiento, empatia, compasion, cultivando la alegria en todas las cosas y
viviendo la experiencia humana en toda su plenitud. Esto conduce finalmente a la conciencia del alma 'y a
su debido tiempo al desarrollo de la intuicion. La intuicion es “captar comprensivamente el principio de
universalidad” y cuando esta activa produce una identificacién con todos los seres y una completa pérdida
del sentido de separatividad. Para el ser humano, el ejercicio mas elevado de la fuerza del amor es la
evocacion de la intuicion. Tal expresion elevada de amor, que requiere una comprension total del
principio de relacion mismo, demanda todo lo que uno puede dar. Ese dar nos conduce a través de la
experiencia humana y hacia la gloria de una vida ain mayor.



LA CIRCULACION DE LA RADIACION

Dar y recibir, también conocido como el divino flujo circulatorio, ocurre en todos los niveles de la
existencia, desde el aspecto puramente fisico hasta los niveles espirituales mas elevados. Alineados con
estos niveles mas elevados, nos preparamos a nosotros mismos para recibir las energias que luego
podemos distribuir conscientemente con nuestro servicio de Tridngulos. Este beneficia a todos y ayuda al
establecimiento de un equilibrio saludable entre el recibir y dar energias espirituales.

La conciencia en general se comparte también como una realidad social a través de la creacion y
narracién de relatos, tales como los de la religion y la ciencia, que son los mas prominentes hoy en dia.
De hecho, puesto que la ciencia tiene una gran influencia al decidir el curso de los acontecimientos, las
consideraciones de la comunidad cientifica tienen un profundo impacto social. Por ejemplo, el concepto
de ‘supervivencia del mas fuerte’ a veces se ve como una justificacion para el saqueo del mundo natural.
Cuando va acompafiado de actitudes competitivas y agresivas, entonces esto conduce a actividades cada
vez mas destructivas que amenazan los ecosistemas de todo el mundo. Por otro lado, la simbiosis
proporciona un ejemplo positivo de la conectividad interna que sostiene toda creacion. En un nivel
inmaduro de desarrollo, las especies compiten agresivamente para establecerse a si mismas, pero esto es
temporal porque luego aprenden a formar alianzas colaborativas. De este modo, ellas se apoyan y cuidan
mutuamente para formar ecosistemas complejos y estables.

La Sabiduria Eterna nos dice que hay una continua comunién y cocreacion consciente entre todas las
formas de vida. Este movimiento de energias espirituales se basa en compartir y transmitir libremente
aquello que se recibe, una circulacion que beneficia al todo. Nuestro dar se eleva a través del
reconocimiento de nuestra esencia espiritual, el potencial para enriquecer a otros y al medio ambiente. El
auténtico dar procede del Espiritu, por tanto debemos mantener viva la union subjetiva para ser capaces
de hacer “regalos espirituales”. San Francisco de Asis dijo, “Porque es dando es como recibimos”, y la
ensefanza esotérica afiade, “A aquellos que todo lo dan, todo les es dado”.

Alineandonos con nuestros aspectos espirituales mas elevados en nuestro servicio de Triangulos, se nos
dota con sus energias que luego se distribuyen como luz y buena voluntad, dando una luz que enciende
otras luces. Al surgir de una fuente inagotable, esa luz nunca se agota. La luz y el amor del alma se
entretejen con la luz y el amor de todos los trabajadores de Triangulos a través de la red y se intensifica en
el mundo. Recibir e irradiar luz y buena voluntad a toda la Tierra es un modo maravilloso de servir al plan
divino y llena nuestras vidas de alegria.

*xx

Que ningn hombre crea que no tiene influencia. Quienquiera que sea, y donde quiera
que se situe, el hombre que piensa se convierte en luz y poder. Henry George

Triangles webinar: retransmite cada lunes
www.lucistrust.org/es/triangles/webinar



COMPARTIENDO EL PENSAMIENTO GRUPAL

Os invitamos a compartir vuestras percepciones acerca de los Triangulos por correo, email u online en

triangles.org

Tridngulos es el factor de empoderamiento
espiritual que subyace en el universo, por lo que
cuando puse un pie por primera vez en el camino
espiritual de Triangulos, parecia ser un servicio
claro y simple de hacer. Pero su aparente
simplicidad esconde un poder subyacente. Al
principio, un individuo puede sentirse bastante
pequefio, aislado e intimidado por todo ello. Pero
aqui es donde Tridngulos permite a un individuo
realizar mucho mas de lo que jamas podrian
sofiar. Tridngulos es el motor y la fuerza de
direccion que conduce al individuo y que abre el
camino del servicio y el camino de la sintesis. A
través de los pequefios pasos de seguir adelante,
Tridngulos proporciona la fuerza y el poder para
servir y asumir desafios mayores. UK

Quiero compartir un experimento de Triangulos
hecho con plantas. Planté una semilla de naranja,
y la semilla creci6 y se convirtid en un érbol el
cual yo esperaba que comenzara a dar frutos, pero

el arbol no daba fruto. Yo me estaba preguntando
cual era el problema, y comencé a enviar
pensamientos de amor al naranjo y a visualizarlo
con muchos frutos. Tiempo después, el arbol
Ilamé mi atencidn y vi frutos creciendo en él. Yo
estaba muy feliz y me dije a mi misma que Dios
habia respondido a mis plegarias.

Otro experimento fue con unos esquejes que
planté recientemente. Pensé que las plantas
podrian no sobrevivir debido al mal tiempo. Las
plantas fueron nutridas y comencé a enviar
pensamientos de amor Yy a visualizarlas
floreciendo con bonitas flores y una dulce
fragancia. Para mi sorpresa las plantas
sobrevivieron y algunas de ellas han empezado
ahora a florecer. Después de escuchar un reciente
webinar de Triangulos, pienso que debo haber
formado tridngulos con el naranjo y las flores
plantadas a través de mis pensamientos de amor y
la atencidn que se les dio. Nigeria

LA RED PLANETARIA

La red planetaria de luz, amor y servicio esta transformando el clima mental del
planeta, reorientando a la humanidad hacia actitudes y valores espirituales. Los
grupos y actividades reportados en el Boletin reflejan diferentes aspectos de la red.

Unity Earth [www.unity.earth] es una red global inspirada por tradiciones de sabiduria de todo el mundo y
gue coloca los valores colectivos y los principios universales en el corazén de su trabajo para difundir
unidad y paz en la Tierra. Ha surgido del deseo de afrontar los retos globales y ampliar el rango e impacto

de los individuos y organizaciones alineados con la paz.

Su evento principal es World Unity Week [worldunityweek.org](Semana de Unidad Mundial) y se
celebra anualmente para promover una mayor cooperacion internacional en beneficio mutuo, sanacion y
armonia interracial, equilibrio ecoldgico con la Naturaleza y la evolucion de la consciencia. Durante la
semana, las conversaciones se centran en elementos vitales de un nuevo tipo de futuro, y estas se mezclan
con masica y narraciones de enfrentamiento de retos por parte de movimientos de base.



UN TONTO POR EL AMOR DE DIOS

El gurt dijo, “;Coémo puedes sonreir cuando el mundo esta lleno de sufrimiento?” Y el discipulo contesto:
“¢El que yo esté triste hara del mundo un lugar mejor?” jY el gurd sonrié! Con la sonrisa, las comisuras
de la boca se levantan, elevando nuestro espiritu por encima del torbellino de la vida humana con su
entrelazado tapiz de felicidad y tragedia, y esto ocurre simbdlica y literalmente. EI humor es una de las
caracteristicas universales de la condicién humana. Transciende todas las culturas, civilizaciones y el
tiempo mismo. De hecho al ser humano se le ha llamado “el animal que rie”. Quizas nos lleve a
preguntarnos si la descripcion de hombre de Blavatsky como “un animal mas un dios viviente” nos esta
diciendo que el humor y la risa pueden indicar la presencia de lo divino en todos nosotros.

Es muy interesante reflexionar sobre el humor. Para la mayoria de seres humanos, el humor- el acto de
sonreir y reir- es una liberacion emocional que nos aparta del error de la vanidad. EI humor de tono
subido, nos une (a través de funciones innombrables del cuerpo) a las otras personas y a las fragilidades
de la naturaleza humana. Es un gran nivelador. Es la razén por la que la persona casi mas importante en la
corte de los reyes y emperadores era el bufon o el tonto, el comico pagado en aquellos tiempos. Sélo el
bufén podia decir la verdad a los poderosos y salir bien librado (jnormalmente!)

Como todo lo demas en el universo, el humor esta evolucionando. En el periodo de la personalidad
autocentrada, la tendencia del humor es a reirse DE alguna otra persona o de otro grupo, intentando de
este modo ensalzar el sentido propio de valia y prestigio a expensas y denigracion del otro, y en el
proceso agranda el sentido de separatividad. Todos podemos pensar en la miriada (y desgastados) de
chistes que ejemplifican esto. Pero el humor cambia cuando evolucionamos y empezamos a hacer
contacto con el alma. Entonces de las Unicas personas de las que nos reimos somos nosotros mismos. Nos
reimos CON otros. Esto inspira una maravillosa unién cuyo nombre mas serio es correctas relaciones. De
hecho, es interesante notar como el maestro el Tibetano que inspir6 el movimiento de Tridngulos a veces
disfruta de un sutil sentido de humor como se ilustra con su comentario con un juego de palabras sobre
hollar el noble dctuple sendero, lo que “implica el alcanzar una correcta altitud mental. Si, dije altitud,
hermanos mios, y no actitud”.

El humor es en realidad uno de los peldafios de la escalera hacia el alma. La miseria del ser aislado se
evapora con la presencia de la risa. Quizas éste es el mensaje para que todos seamos “tontos por el amor
de Dios”. Porque el tonto es quien se convierte en “sabio en Cristo™.

1 La Biblia, Corintios 1, 4:10

Tridngulos es una actividad de servicio mundial en la que las El Boletin de Triangulos va dirigido a hombres y mujeres de buena
personas se unen, mediante el pensamiento, en grupos de tres, para voluntad y se publica cuatro veces al afio en Checo, Danés,
crear una red planetaria de triangulos de luz y buena voluntad. Holandés, Inglés, Farsi, Francés, Aleman, Griego, Italiano, Polaco,
Empleando una plegaria mundial, La Gran Invocacion, invocan luz y Portugués, Ruso, Espafiol y Sueco. Triangulos es una actividad de
amor como servicio para la humanidad. Informacion adicional sobre Lucis Trust, filantropia educativa sin animo de lucro que existe para
Tridgulos esta disponible para quienes la soliciten. promover las correctas relaciones humanas

Para mas informacion y lectura escribir a Tridngulos:

Suite 54 Rue du Stand 40 866 United Nations Plaza,
3 Whitehall Court 1204 Geneva Suite 482,

London SW1A 2EF SWITZERLAND New York NY 10017
UK USA

www.triangles.org



