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¿DÓNDE ENCONTRAMOS LA ESPERANZA? 
 

Debido a que estamos viviendo tiempos difíciles y desafiantes, la pregunta de dónde encontrar la 

esperanza llega a las profundidades de nuestro ser. ¿Hasta qué punto miramos hacia el futuro a 

través de unos lentes de color rosa? ¿Qué parece ser realista y posible? Muchas cosas a nuestro 

alrededor parecen caóticas, desorientadas, divididas y confusas. El ruido de la crítica y las quejas 

puede fomentar el cinismo y abrumar nuestro sentido de lo que es correcto y bueno. 

Es precisamente por esto que necesitamos buscar las simientes de esperanza plantadas en lo 

profundo de nuestro ser. Sólo cuando les prestamos atención podemos hacer contacto con una 

vibración de esperanza real, y sólo así puede resonar esa vibración a través de nuestros 

pensamientos e interacciones. A través de este trabajo interno silencioso, nuestras meditaciones 

pueden irradiar las energías esenciales de esperanza en nuestros Triángulos y en toda la viviente 

red de Triángulos, revitalizando la esperanza y la fe en el futuro en todo el campo de la 

conciencia humana. 

Triángulos trabaja con las causas en lugar de los efectos, y la red distribuye energías inspiradoras 

por medio de la luz y la buena voluntad. La esperanza, como la fe en el futuro, y la visión de las 

posibilidades futuras, viene del alma, esa parte esencial e iluminada de nuestro ser, a menudo 

conocida como la naturaleza de Buda, o como “Cristo en ti, esperanza es de gloria”. En este 

sentido, la esperanza es la evidencia de cosas no vistas. Independientemente del camino que 

recorramos en nuestro viaje espiritual, la meditación de Triángulos nos lleva a enfrentarnos con 

el área más profunda de la psique donde la luz sagrada de todas las tradiciones espirituales se 

conecta con todos los aspectos mentales, emocionales y de voluntad del yo personal encarnado.  

La esperanza brota eterna de ese centro iluminado.  Fluye de la percepción del ser humano de la 

realidad, tanto como alma y como personalidad, porque el alma siempre está presente. La 

potencia redentora de la conciencia del Cristo interno es una parte de la naturaleza humana y 

también parte del mundo de los asuntos y relaciones humanas. 

La narrativa de estos tiempos difíciles puede considerarse como una preparación para el 

siguiente paso de evolución espiritual de la humanidad, una iniciación colectiva en un nivel u 

otro. La prueba es que cada uno de nosotros encuentre el temple interno, la fuerza inherente para 

comprometerse con la integración del alma y la personalidad, orientando conscientemente la 

mente y el corazón a la capacidad del alma para sanar, redimir y transformar. Estas vibraciones 

caracterizan el servicio que los Triángulos de luz y buena voluntad distribuyen para el bien 

mayor de todos los reinos de la Tierra. 

  

*** 

Webinar de Triángulos:  Se transmite todos los lunes (en inglés) 
www.lucistrust.org/es/triangles/webinar 



 
 

DIRECTORES ESPIRITUALES 

 

 

Los trabajadores de Triángulos enfocan y dirigen la energía del alma para llevar luz, amor y 

poder a todas las formas de vida de nuestro planeta. La práctica diaria de Triángulos, la 

vinculación mental con los compañeros, la visualización de la red y la entonación de la Gran 

Invocación, son los medios por los cuales se focaliza y se sostiene esta energía grupal. 

 

Cada trabajador se erige como un punto de luz dentro de la red, tendiendo un puente entre el 

alma y el mundo del pensamiento y la vida humana. Cada trabajador de Triángulos es un punto 

de distribución, un agente director a través del cual fluye la luz a las mentes humanas y, por lo 

tanto, a todos los reinos de la naturaleza. A través de estos puntos, se dirige la energía de la red 

en servicio. 

 

Tiempos de cambios internos y externos muy rápidos, como los que enfrenta la humanidad de 

hoy, pronto revelan las áreas de la vida humana que permanecen sin la iluminación del alma. Sin 

embargo, la revelación de la oscuridad siempre precede a la luz. Esto presenta una oportunidad 

para que la red de Triángulos “dirija un haz de luz enfocada ... revelando una luz mayor que 

ilumina el camino hacia el centro de luz”. La luz revela lo que aún no se conoce, y a medida que 

“la luz desciende a la Tierra” se revela el área iluminada del ser dentro de todas las cosas. Esta 

luz es la luz del alma, y reside dentro del centro de cada forma. A través de su luz, el punto de 

luz dentro de la Mente de Dios llega a la Tierra. La tarea de los trabajadores de Triángulos es 

dirigir esta luz para que se revele dentro de una multitud de formas diferentes que abarcan toda la 

gama de actividad y pensamiento humanos. 

 

En la actualidad, un velo de espejismo e ilusión pende como una niebla alrededor de la 

humanidad y opaca esta luz. Para disipar estas nieblas de espejismo e ilusión, se nos desafía a 

trabajar con la forma más elevada y pura posible de amor. Este amor debe ser dirigido por la 

mente con sabiduría o Razón Pura. Las formas más elevadas de amor llegan a ser posibles 

cuando uno entra en un estado de perfecta inofensividad, cuando la voz ha perdido el poder de 

herir y la mente sólo piensa en lo verdadero y lo bueno. Este amor es dirigido por el alma y 

desde el plano de la mente, porque el alma, el observador, ve todas las cosas en la proporción 

correcta. La actitud del observador se cultiva ejerciendo las facultades de desapego y 

discriminación. Con el tiempo esto conduce al Correcto Equilibrio, a una verdadera divina 

indiferencia, por la cual el alma puede entonces amansar las numerosas fuerzas que constituyen 

la naturaleza inferior de la personalidad. Esto trae la negación de todo espejismo e ilusión, un 

canal puro a través del cual puede fluir la luz de la red. 

 

 

LA RED PLANETARIA 
 

El Blog de Perspectivas Espirituales [ https://spiritualperspectives.online ] en inglés, 

presenta reflexiones sobre asuntos humanos y mundiales. Contiene recursos para una visión en 

desarrollo y holística del mundo. Cada mes se agregan al blog nuevas publicaciones sobre los 

asuntos humanos, y muchas de sus ideas se extraen de las enseñanzas de Alice A. Bailey, de 

pensadores visionarios y de las sagradas escrituras de Oriente y Occidente. 



 

*** 

 
Informe sobre el desarrollo del servicio de Triángulos en Vietnam: Los materiales de 

Triángulos y los libros de Alice Bailey se introdujeron en Vietnam antes de 1975 a través de un 

estudiante de filosofía esotérica. Sin embargo, debido a los eventos sociales, casi cayeron en el 

olvido hasta la década de 1980, cuando el Sr. Phan Ngoc-Tai, actual organizador del grupo, los 

encontró por casualidad. 

 

En la primera lectura de los documentos de Triángulos, especialmente en el plegable de 

Triángulos, encontró algo que debería emplearse como un método simple de servicio. Así que 

hizo la traducción, y la distribuyó entre sus amigos, y más tarde otros estudiantes utilizaron las 

versiones en inglés. 

 

Como resultado, se formaron varias unidades de Triángulos y trabajaron con entusiasmo. Sin 

embargo, después de un tiempo, algunos dejaron de trabajar debido a la muerte de algunos 

miembros o por otras razones. Solo unos pocos de estos triángulos originales han continuado 

hasta el presente, pero algunos miembros habían formado triángulos con compañeros extranjeros 

y del país. Al mismo tiempo, ciertos libros de Alice Bailey fueron traducidos al vietnamita; y una 

por una, estas traducciones fueron posteriormente publicadas en Vietnam con contratos firmados 

por Lucis Trust, Ginebra y permisos emitidos por las autoridades locales. 

 

Gracias a la circulación de las versiones vietnamitas, el número de lectores aumentó 

gradualmente. Y durante los últimos años el servicio de triángulos ha recibido un nuevo impulso: 

este y otros servicios espirituales se dieron a conocer a muchos jóvenes. Estos servicios incluyen 

las meditaciones de luna llena y luna nueva, la meditación de los domingos sobre el dinero, la 

meditación del jueves sobre la preparación para la Reaparición de Cristo y el alineamiento de las 

cinco de la tarde. Desde entonces, se han formado varias unidades de servicio y han trabajado 

regularmente de manera libre y espontánea. Al mismo tiempo, el empleo de La Gran Invocación 

como un acto de servicio mundial, su reimpresión de Reader's Digest de 1991 y la introducción a 

las traducciones anteriores, se incluyeron en un pequeño libro bilingüe para el público, Secret of 

Living Happily Right Now and Forever (El secreto de una vida feliz ahora y para siempre). Tran 

Chau. 2010. Ahora hay un círculo de jóvenes interesados que participan regularmente en los 

servicios ya mencionados y en el estudio de las enseñanzas espirituales. Este puede considerarse 

como un desarrollo estable y creciente. 

 

 

COMPARTIENDO EL PENSAMIENTO GRUPAL 
Les invitamos a compartir sus percepciones sobre Triángulos a través del correo postal, email o 

en línea en Triangles.org 

 

Como forma geométrica, el triángulo es el 

factor de empoderamiento espiritual que 

subyace al universo. Por lo tanto, cuando se 

encuentra por primera vez, Triángulos parece 

proporcionar un servicio claro y simple. Pero 

su aparente simplicidad esconde su poder 

subyacente. Al principio, uno puede sentirse 

bastante pequeño, aislado e intimidado por 

todo, pero es aquí donde Triángulos permite 

que un individuo logre mucho más de lo que 

imagina. Triángulos no sólo es poder, sino la 

fuerza motriz que abre el camino del servicio 

y de la síntesis para el individuo. A través de 

los pequeños pasos de continuar con su 

práctica, Triángulos proporciona el ímpetu 

para perseverar hasta que surjan más 



oportunidades de servicio. Luego proporciona 

la fuerza y el poder para asumir retos más 

desafiantes.                                              R.U.  
 

Un Triángulo es un vórtice de energía y, 

cuando se realiza bien, es un momento de 

intensidad absoluta en el que la comprensión 

de la intuición por parte del servidor es 

completa. El arte de Triángulos es enmarcar 

la realidad subjetiva en un solo instante que 

mezclará y fusionará la imagen de la Luz, el 

Amor y el Poder en una proyección 

dinámica. Es un instante que trasciende el 

tiempo tal como lo conocemos, de ahí la 

alquimia del trabajo sagrado que, como el 

aliento, trae vida divina y propósito a la 

existencia universal.                                        R.U. 

 

Somos un triángulo de tres corazones 

latiendo al servicio de la luz. 

Somos tres vértices que palpitan con amor 

y lo comparten con los corazones de los 

hombres. 

Somos buena voluntad y sacrificio 

y estamos llenos del propósito de los 

instructores (de los Maestros) para cultivar 

humildemente el Plan de Dios en la Tierra. 

                                                                 España 

__________________________ 

 
El punto supremo del año espiritual comienza en Aries. Trae un influjo fresco de energías divinas para 

inspirar las siguientes etapas en el trabajo evolutivo del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo.  Los 

servidores espirituales en el corazón de este trabajo grupal reciben estas nuevas energías y las revisten de 

una forma mental más fácilmente accesible para una distribución más amplia –una oportunidad única para 

el servicio grupal. Durante este tiempo, ocurren las lunas llenas del Festival de Aries (Pascua), el de 

Tauro (Wesak) y el de Géminis (El Festival de Buena Voluntad y Día Mundial de Invocación). Cada uno 

se enfoca  en un aspecto diferente de estas nuevas energías: en Aries, el amor divino, seguido por la 

sabiduría divina en Tauro y luego en Géminis, la expresión de la unidad espiritual, la divinidad dentro de 

la humanidad. Estos festivales se concentran en recibir la vibración divina que contiene las semillas de la 

evolución. A través de los esfuerzos grupales, sus semillas energéticas serán irradiadas a lo largo y ancho 

para ser compartidas en todo el mundo. 

Festival de Pascua (Aries) .............................................................. 16 de abril de 2022 

Festival de Wesak (Tauro) ............................................................. 16 de mayo de 2022 

Festival de Buena Voluntad, el Festival de Cristo 

y Día Mundial de Invocación (Géminis) ......................................... 14 de junio de 2022 

 

Por favor comprobar localmente los días reales de las Reuniones de los Festivales 
www.lucistrust.org/es/3sf    www.lucistrust.org/es/3sf/resources   

www.lucistrust.org/3sf/es/how_can_we_help     

 
Para más información y lectura escribir a Triángulos:  

Suite 54 

3 Whitehall Court 

London SW1A 2EF 

UK 

Rue du Stand 40 

1204 Geneva 

SWITZERLAND 

866 United Nations Plaza, 

Suite 482,  

New York NY10017, 

USA 

www.triangles.org 

Triángulos es una actividad de servicio mundial en la que las 

personas se unen, mediante el pensamiento, en grupos de tres, para 

crear una red planetaria de triángulos de luz y buena voluntad. 

Empleando una plegaria mundial, La Gran Invocación, invocan luz y 

amor como servicio para la humanidad. Información adicional sobre 

Triángulos está disponible para quienes la soliciten. 

El Boletín de Triángulos va dirigido a hombres y mujeres de buena 

voluntad y se publica cuatro veces al año en Checo, Danés, 

Holandés, Inglés, Farsi, Francés, Alemán, Griego, Italiano, Polaco, 

Portugués, Ruso, Español y Sueco. Triángulos es una actividad de 

Lucis Trust, filantropía educativa sin ánimo de lucro que existe para 

promover las correctas relaciones humanas 


