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EL POTENCIAL OCULTO 
 
 

Algunas palabras se definen mejor diciendo lo que no son, y una de estas palabras es ‘coraje’, 
que podemos comenzar a definirla reconociendo que no es la ausencia de miedo. Confirmando esto, 
Google cita el Diccionario Inglés de Cambridge afirmando que coraje es “la capacidad de controlar 
el miedo y de estar dispuesto a lidiar con algo que es peligroso, difícil o desagradable”. Avanzando 
un poco más, en Wikipedia encontramos este comentario: “el Tao Te King sostiene que el coraje se 
deriva del amor" y agrega esta traducción del texto chino: “Una persona con coraje y audacia, 
morirá. Una con coraje, pero gentil, evita la muerte. De estos dos tipos de coraje surgen daños y 
beneficios”. Mientras reflexionamos sobre estos pensamientos, vemos que en estos tiempos de 
incertidumbre y rápidos cambios, seguramente no escasean las oportunidades para expresar coraje. 
Tampoco son solo los temas importantes los que requieren valentía, ya que los temores van desde 
instintos primitivos hasta los temores más modernos como el temor a la pérdida, al fracaso y a la 
opinión pública. De hecho, las enseñanzas espirituales señalan que: "El temor mantiene al mundo 
en esclavitud, y nadie está exento de su influencia”1. 

 
Desde los tiempos prehistóricos hasta nuestros días, los miedos han sido parte de la vida. Son 

parte de esta experiencia y, sin embargo, no somos nuestros miedos. La naturaleza del alma es amor 
y por su conexión con los reinos divinos, ella no tiene miedo. En su luz podemos ver las dinámicas, 
apegos y valores subyacentes que impulsan nuestro temor y obtenemos una mejor comprensión y 
mayor libertad de ellos. Este creciente autoconocimiento es una joya oculta que revela una clara 
oportunidad para reorientar nuestra energía por canales constructivos. Las enseñanzas espirituales 
confirman que los temores son superados si se encarnan los valores y perspectivas del alma. Se nos 
asegura además que si le negamos la atención a los temores, simplemente mueren por inanición. Si 
tenemos visión y conexión con un propósito superior, de las cenizas del miedo surge el coraje. 

 
Una explicación de las enseñanzas contenidas en los libros de Alice Bailey proporciona una 

visión adicional: “los temores que acosan a la humanidad tienen sus raíces en los instintos; sin 
embargo, parecen ser características divinas mal aplicadas y mal utilizadas. Pero cuando éstas son 
correctamente comprendidas, utilizadas y transmutadas por el alma conocedora, traen percepción y 
son fuente de crecimiento y de aquello que le imparte al alma dormida –en tiempo y espacio– el 
necesario impulso, ímpetu y anhelo de progreso, que ha conducido al hombre hacia adelante, desde 
la etapa de las cavernas y del ciclo prehistórico, a través del largo período de la historia, y puede 
confiarse en que lo llevará adelante con mayor rapidez a medida que llega la captación intelectual y 
se consagra al problema del progreso, con pleno conocimiento"2.  Hoy a nuestro alrededor, el coraje 
derivado del amor es demostrado en toda su diversidad por parte de las numerosas personas que 
enfrentan grandes desafíos, ya sean de naturaleza personal o más universal, y la buena voluntad 
iluminada que apoya este creciente desarrollo e intensificación de la conciencia del alma, se está 
distribuyendo continuamente en todo el mundo a través del servicio de Triángulos. 

 
 
1  Tratado sobre Magia Blanca, p. 625 ed. inglesa            2  Ídem., p. 629 



 
LA CLARA VISIÓN SINTÉTICA 

 
 

Los tres aspectos de la Luz Una son la luz del conocimiento, la luz de la sabiduría y la luz de 
la intuición. La intuición puede ser considerada como el poder de alcanzar el conocimiento 
directo sin usar la mente razonadora, una visión rápida y directa, una convicción interna de que 
algo es verdadero o falso. Las enseñanzas de la Sabiduría Eterna son muy precisas en cuanto a 
la naturaleza de la intuición al afirmar: “la intuición es la luz misma y cuando actúa, el mundo 
se ve como luz...”1. Entonces la luz dentro de todas las formas se convierte no sólo en una 
verdad filosófica sino en una realidad práctica.  

 
A través de este significado más profundo se puede entender que la luz de la intuición está 

muy por encima de las emociones, de la mente instintiva o del intelecto, si bien es cierto que la 
mente y las emociones proporcionan un camino para la transmisión de luz cuando ese camino 
está despejado de obstáculos emocionales y mentales. La fuente de la intuición se encuentra en 
los elevados reinos espirituales, pero es accesible para quienes son capaces de aquietar la mente 
y alinearse con el alma. Luego, a través de la imaginación creadora, la mente se convierte en un 
instrumento dual que asciende hasta alcanzar el mundo de las ideas y desciende al mundo físico 
para darle vida a las ideas revistiéndolas con la forma. 

 
Por lo tanto, la intuición va más allá del razonamiento normal y de la mente consciente; más 

bien se encuentra en el reino de lo supraconsciente. La intuición es ‘razón pura’ o conocimiento 
directo no obstruido por la ilusión, el espejismo o el maya del yo inferior; no tiene relación con 
los deseos o pensamientos de la vida de la personalidad, ya que se ocupa de la actividad grupal 
que sirve al Plan de los Grandes Seres. 

 
Cada día, los colaboradores de todo el mundo se vinculan mentalmente entre sí y visualizan 

la luz y la buena voluntad circulando a través de los tres puntos focales de su Triángulo, el cual 
a su vez forma parte de la red de Triángulos dentro del cuerpo etérico del planeta. El punto 
central de luz dentro de cada Triángulo es el principio del alma y a través de sus rayos 
iluminadores se revela la luz dentro de todas las formas. Esta revelación marca una significativa 
etapa en la evolución de la conciencia humana y trae la comprensión de esas profundas 
palabras: “En esa Luz veremos la Luz”.  

 
La luz ilumina la oscuridad y nos ha traído una comprensión más profunda de nosotros 

mismos y del mundo que nos rodea, así como de la forma en que interactuamos y nos 
relacionamos con todas las formas de vida planetaria. La intensificación de la luz ha traído una 
comprensión más intuitiva de cómo todo está interrelacionado: existe la conciencia de que el 
mundo está interconectado en lugar de ser un conjunto de partes separadas. Al irradiar el 
planeta con luz y buena voluntad, la red Triángulos contribuye a esta conciencia.   

 
 
1 Espejismo: Un problema mundial p.3 (adaptado) 
 
 
 
 

Webinar de Triángulos: Se transmite todos los lunes 
www.lucistrust.org/es/triangles/webinar 

 



LA RED PLANETARIA 
 

La red planetaria de luz, amor y servicio está transformando el clima mental del planeta, 

reorientando la humanidad a actitudes y valores espirituales. Los grupos y actividades referidos en 

el Boletín reflejan diferentes aspectos de la red. 

www.lucistrust.org/es/worldwide_network/list_groups 

 
UNIDAD  DE  SERVICIO  SANTA  FE  [http://www.unsersantafe.com.ar/] Este grupo 
trabaja dentro de la comunidad de habla hispana y su sede está en Santa Fe, Argentina. Su 
servicio expresa la sincera responsabilidad de ayudar a crear un futuro basado en valores y 
principios espirituales. Sus esfuerzos están unificados por este propósito común y, utilizando la 
meditación y la reflexión, buscan captar la esencia del servicio a través del contacto con el alma. 
El alineamiento y la cooperación con Lucis Trust forman una parte importante de su espíritu y, 
entre otras actividades, también se han comprometido a traducir al español los webinar de 
Triángulos.. [https://www.lucistrust.org/es/triangles/webinar] 

 
UNIFY  organiza Eventos Globales Sincronizados para inspirar campañas de acción para la 
Paz Mundial impulsadas por las comunidades. Durante estos eventos se invita a personas de 
todos los orígenes a meditar, orar, organizar ceremonias locales y a contribuir a su manera 
para lograr un mundo más amoroso y pacífico. Uniéndose en esos momentos, se esfuerzan 
por crear un ejemplo vivo de la verdad de que todos somos uno. Se esfuerzan por dar lugar a 
una cultura planetaria emergente que incluya la interdependencia y el bienestar de todos. 
[www.unify.org] 

 
 
 
 

COMPARTIENDO EL PENSAMIENTO GRUPAL 
 

Os invitamos a compartir vuestras percepciones acerca de los Triángulos por correo, email u 

online en triangles.org 

 
Hay un triángulo notablemente hermoso y poderoso creado a partir de tres puntos principales: 

la mente, el centro cardíaco y el centro coronario. Se nos dice que esta formación triangular guía 
la energía de la intuición, a través de la cual el alma eventualmente regirá a la personalidad. En 
vista de esto, parece deducirse que el grupo de colaboradores de Triángulos está replicando este 
patrón con una precisión amorosa e inteligente.  

 

Aunque podemos maravillarnos con la belleza de este patrón y con la cualidad de visualización 
que da vida a cada Triángulo, el factor de integración que se estimula a través de este proyecto es 
fenomenal. Al visualizar la expansión de la red de triángulos unidos, es posible comenzar a 
comprender cómo la integración, que comienza en el plano etérico, podría extenderse a otros 
planos.  

 

Todo en Triángulos habla de integración: participar, unir, resolver la fragmentación, sanar las 
divisiones que causan dolor y sufrimiento. Antes de poder restaurarnos a nosotros mismos y a la 
humanidad y avanzar hacia un estado de integridad y totalidad, tal como lo simboliza el círculo, 
debemos conocer los caminos hacia la integración, y esto lo enseña el triángulo. La continuidad 
de las tres líneas que se encuentran en las esquinas simboliza los lazos inmutables de confianza y 
el espíritu uno e indivisible al que todos pertenecemos. UK 

 



EL PODER DE LA PERSEVERANCIA 
 
 

A quienes se encuentran en el camino espiritual se les alienta a cultivar muchas virtudes. 
Podemos pensar en el amor, la veracidad, la compasión, por mencionar sólo algunas. Pero hay una 
sin la cual ninguna de las otras puede anclarse y sostenerse debidamente en la conciencia, y esta 
es la perseverancia. 

 
A menudo las virtudes son percibidas como dones de lo alto, haciendo creer que todo lo que el 

aspirante ardiente necesita hacer es simplemente aceptarlas como una ‘gracia’. Pero en realidad 
esto es una ilusión. Es mucho más realista y más cercano a la verdad el considerar las virtudes 
como disciplinas que deben ser trabajadas en el crisol de la vida cotidiana. Esto requiere una 
incansable perseverancia para afrontar las pruebas constantes sobre nuestros valores y sobre 
nuestra determinación, pruebas que sondean nuestras debilidades y –para alentarnos–, también 
resaltan nuestras fortalezas. La razón de todo esto es la presencia en nosotros de muchos hábitos 
arraigados de pensamiento, respuestas emocionales y patrones de vida física. Estos se han 
engranado en la personalidad y se han establecido a lo largo de muchas vidas de egocentrismo, así 
que se requiere mucho esfuerzo no solo para reconocerlos por lo que son, sino para 
contrarrestarlos y eventualmente redimirlos. 

 
Aquí es exactamente donde la perseverancia entra en la ecuación. La perseverancia no solo 

significa identificar la meta en algunas ocasiones; significa mantener una constante actitud del 
corazón y de la mente durante todo el día, un estado de expectativa vigilante, sabiendo que tan 
pronto como uno baja la guardia, surge el peligro de recaer en esos antiguos patrones de 
pensamiento y comportamiento que ahora reconocemos que ya no son apropiados, si es que 
alguna vez lo fueron. Es bueno tener en cuenta el dicho según el cual ‘el que persevera alcanza’.   

 
Pero con perseverancia en el esfuerzo espiritual, los resultados de nuestro trabajo comenzarán 

a dar frutos. Es probable que otros noten el cambio antes que nosotros. Pero definitivamente ese 
cambio estará allí, tal vez reflejado en una disposición más dulce, en un creciente olvido de sí 
mismo que pone primero a los demás, en ayudar cuando se ve una necesidad real y hacer todo lo 
posible para satisfacer esa necesidad. Cuando uno se da cuenta de estos cambios de carácter, es 
importante resistir la tentación de relajarse espiritualmente. De hecho, ahora es el momento de 
mayor desafío, y quizás cuando es más necesaria nuestra perseverancia para recorrer el camino 
hacia el Alma, aunque también es el momento en que dicha perseverancia paga los mayores 
dividendos. Porque ahora, con el continuo esfuerzo y vigilancia, comenzará a fluir en todo nuestro 
ser la gracia de todas las virtudes con ese derroche de abundancia que caracteriza al Amor 
espiritual. Este es el amor que no retiene nada, sino que lo da todo, con sacrificio y alegría.  

 
Para más información y lectura escribir a Triángulos: 
 
Suite 54 
3 Whitehall Court 
London SW1A 2EF 
UK 

 
Rue du Stand 40 
CH-1211  
Geneva 
SWITZERLAND 

 
866 United Nations Plaza, 
Suite 482,  
New York NY10017 
USA 

 

Triángulos es una actividad de servicio mundial en la que 
las personas se unen, mediante el pensamiento, en grupos 
de tres, para crear una red planetaria de triángulos de luz y 
buena voluntad. Empleando una plegaria mundial, La Gran 
Invocación, invocan luz y amor como servicio para la 
humanidad. Información adicional sobre Triángulos está 
disponible para quienes la soliciten. 

El Boletín de Triángulos va dirigido a hombres y mujeres 
de buena voluntad y se publica cuatro veces al año en 
Checo, Danés, Holandés, Inglés, Farsi, Francés, Alemán, 
Griego, Italiano, Polaco, Portugués, Ruso, Español y 
Sueco. Triángulos es una actividad de Lucis Trust, 
filantropía educativa sin ánimo de lucro que existe para 
promover las correctas relaciones humanas 

www.lucistrust.org/es/triangles/ 


