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UNA BIENAVENTURADA EXPECTATIVA

‘Equilibrio’ es una palabra que tiene un significado verdaderamente profundo. Para el artista,
escritor, actor y musico, la palabra apunta a ese momento omniabarcante, pero infinitamente
pequefio, en el que todas sus fuerzas creativas se reinen en una bienaventurada expectativa antes
de revestirlas de forma, por ejemplo en alguna obra especifica 0 en una actuacién. Es la
culminacion de dias, meses y afios de preparacion disciplinada, el resultado de errores, de
callejones sin salida, de falsos comienzos, el resultado del ‘sudor y las lagrimas del trabajo’ que
se han soportado porque todo el tiempo se percibe la presencia de la gloriosa vision de lo que
podria ser, jy de lo que sera! En esto el artista nunca habria persistido si la alegria y la certeza de
la obra no hubieran estado presentes desde el principio en el centro de su ser.

Y ahora todo se comprime en un vortice de energia, en un momento de equilibrio infinito. Es el
“punto inmovil en el mundo que gira. No es de carne ni carece de carne; No viene ni va hacia
adelante”, como tan bellamente lo expresa T.S. Eliot. El contintia: “en el punto quieto, ahi esté la
danza”. Ahora el vortice de energia explota en la apariencia rutilante de algo tan nuevo y tan
hermoso que sabemos que siempre debié haber existido, y solo estaba esperando el grupo
correcto y el momento adecuado para aparecer ante la mirada atonita de la humanidad.

¢Qué tan perfectamente describe esta comprension del equilibrio en la vida y el trabajo de las
personas que, ademas de ser ciudadanos comprometidos y constructivos, han agregado a sus
vidas la ardua tarea del desarrollo espiritual? Ellos aplican esta alegre disciplina a su trabajo
creativo, cada vez mas entendido en términos grupales, y centrandose en los mundos invisibles
de los planos mas espirituales. Aqui el equilibrio adquiere significados adicionales. ¢Cudl es el
camino del filo de la navaja hacia la verdad sino un sendero de aplomo total, de equilibrio de los
pares de opuestos, de elevarse por encima de las dualidades del placer y del dolor en la sintesis
del amor y la alegria? ;Qué es el puente del arco iris, que se extiende hasta la Triada Espiritual,
sino la capacidad de trascender la tesis y antitesis de la mente concreta y elevarse hacia la
sintesis del correcto conocimiento y la bienaventuranza?

También es muy util pensar que el equilibrio es fundamental para nuestro trabajo de Triangulos:
la transformacién gradual del cuerpo etérico planetario de un sistema de cuadrados, con todo lo
que esto conlleva de posturas opuestas y conflictos incesantes, a una matriz de triangulos que
fomenta la cooperacion y las relaciones humanas correctas. Este es el equilibrio a nivel
planetario y es el objetivo de nuestro dedicado trabajo diario de Triangulos. Incorpora una vision
espiritual del futuro que se manifestara gradualmente por nuestro equilibrio grupal. Esta
serenidad logra ese equilibrio espiritual que se necesita con urgencia, descansando en la vision
del amor y la bondad que llamamos el Plan. Podemos estar seguros de que a su debido tiempo
aparecera ante la mirada aténita de la humanidad. jApresuremos ese dial



ANTE LA ENCRUCIJADA

Ahora cuando la humanidad se encuentra en la proverbial encrucijada, la crisis de decision y
discriminacion afecta a cada persona en algun nivel. Cada fase de la vida conlleva decisiones
frente a desafios practicos y espirituales. Por lo tanto, todos nos hemos enfrentado a la necesidad
de ejercer la facultad del discernimiento, ya sea al decidir sobre una carrera o sobre el siguiente
paso en el camino espiritual. Tener alguna forma de contacto con el Alma sin duda influye en los
valores y la motivacion que determinan tales elecciones. ¢Superan los aspectos espirituales al
bienestar material o viceversa? ¢Tiene mayor influencia el servicio al individuo o a la
humanidad? Tales consideraciones ilustran la necesidad de un sentido refinado de
discriminacion.

El refinamiento aumenta al diferenciar entre la personalidad de la persona y el Alma, y cuanto
mas comprendamos sus esferas de influencia, méas cerca estaremos de realizar la integracion y la
fusion de ambos. Paradojicamente, primero tenemos que separar las cosas y definirlas claramente
como entidades distintas, antes de poder entenderlas como un todo sintético. La mente inferior o
concreta separa y etiqueta las cosas, fija asociaciones descriptivas, pero finalmente encuentra su
potencial en la capacidad de discernir sabiamente. Este reconocimiento consciente de todo lo que
subyace a la division es el preludio de la sabiduria.

La luz del Alma es la que ilumina y nutre la capacidad innata de la mente inferior hasta que
pueda florecer como instrumento de sabiduria. Entonces este 6rgano de percepcion le permite al
servidor formular, de manera concreta, las ideas abstractas y los ideales transmitidos por la
mente superior. En esta etapa, las mentes superior e inferior se unen y forman una sola luz,
permitiendo que la superior se refleje en la inferior. Aqui ya se ha entrado en la antecamara de la
verdadera sabiduria.

Eventualmente se desarrolla la conciencia del Alma y la unién interna del espiritu y la materia
busca expresarse por medio de la personalidad. Esto se manifiesta en la reorientacion de la
personalidad y la busqueda de la comprension. Esta respuesta es un proceso autoiniciado para
desencadenar el equilibrio correcto de las fuerzas en conflicto en el microcosmos. EI Alma sirve
al Plan evolutivo por este acto de redencion, proyectando su vibracién a través de todos los
aspectos de la personalidad y elevando la manifestacion a un nivel superior. A medida que
aumenta el contacto o la fusion con el Alma, el discernimiento se manifiesta en sucesivos grados
de sutileza. De esta manera reconocemos la influencia de diferentes energias en nuestra vida y
podemos identificar cuéles de ellas provienen de nuestra personalidad autocentrada y cuéles
provienen del Alma. Irradiando constantemente la conciencia planetaria con luz y buena
voluntad, el trabajo de Triangulos sirve como una poderosa lente que ayuda a la humanidad a
discernir las fuerzas y energias que entran en accion en un momento dado.
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Webinar de Tridngulos: Se transmite todos los lunes (en inglés)
www.lucistrust.org/es/triangles/webinar



EL ESTIMULO ESENCIAL

Desde un leve disgusto o inquietud hasta la ansiedad o incluso una intensa afliccion, el
descontento surge de multitud de fuentes y parece venir de todas las direcciones cuando nada
parece estar bien. Al ser un estado tan discolo de agitacion emocional, a menudo es dificil ver
como podria darsele la bienvenida en la vida. Esto es especialmente cierto porque, a primera
vista, tal descontento parece arruinar cualquier posibilidad de lograr una vida espiritual
verdaderamente pacifica como se suele imaginar. Sin embargo, sea lo que sea que se imagine,
tarde o temprano, en algin momento hay un reconocimiento de que la vida espiritual no carece
de descontento. Por el contrario, la evolucion espiritual esta llena de descontento, y no solo eso,
sino que esta experiencia incomoda es esencial.

Por supuesto, el descontento no necesita ser un estado discolo. Ya sea que surja de condiciones
conflictivas dentro del yo individual o se relacione més con factores ambientales, la actitud hacia
la situacion, en gran medida, determina como se percibe y qué resultados potenciales pueden
provenir de ella. Cuando se logra un enfoque mental, hay una mayor perspectiva, y con tal
desapego la conciencia puede elevarse por encima de las emociones tumultuosas y también
desaparece gran parte del sufrimiento. Se puede lograr una perspectiva ain mas clara y amplia
cuando se accede a una medida de la conciencia del Alma: para el Alma, la vida es experiencia,
movimiento y cambio, la oportunidad de expresar cualidades y valores y adquirir una mayor
habilidad en la accion. Toda experiencia es entonces valiosa si se considera como educacion
potencial, y si pueden comprenderse sus lecciones y asimilar su significado, entonces la
experiencia es parte de un proceso redentor.

Las ensefianzas espirituales dicen que este descontento recurrente surge del impulso inherente e
irresistible de cada ser humano hacia el mejoramiento. Este divino descontento surge de la
conciencia interna de un destino glorioso mas alla del estado humano de conciencia. El impulso
para mejorar puede expresarse inicialmente de forma egoista y como la bldsqueda de mejoras
materiales, pero a la larga este camino se vuelve espiritual. En términos esotéricos, éste es el
camino de la iniciacion, es parte del plan divino para que la humanidad evolucione
creadoramente. También es el camino final de la redencion, porque cada leccion aprendida
eventualmente es reemplazada por su préximo aspecto superior en una espiral ascendente de
logro espiritual.

La red Triangulos mejora este proceso trabajando entre bastidores con la red etérica del planeta.

La renovacion diaria de la luz y la buena voluntad brinda apoyo a todos los esfuerzos redentores
que buscan elevar la sustancia terrenal a una mayor espiritualidad y conciencia.
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COMPARTIENDO EL PENSAMIENTO GRUPAL

Les invitamos a compartir sus percepciones sobre Triangulos a traves del correo postal, e-mail
0 en linea en Triangles.org

Al visualizar el mundo con personas y grupos de luz en él, estamos imaginando Almas
iluminadas y grupos de Almas iluminadas. Cada cual brillando de acuerdo con su nivel de
iluminacion espiritual.

Los trabajadores del triangulo se retinen como grupo y elevan su conciencia por encima del nivel
fisico e imaginativamente miran la escena desde arriba. Luego, a traves de su trabajo envian
pensamientos de amor y luz a estos seres iluminados para aumentar su brillo. La energia sigue al
pensamiento y las luces se hacen mas brillantes. Reino Unido

Triangulos es una actividad de servicio mundial en laque  El Boletin de Triangulos va dirigido a hombres y mujeres
las personas se unen, mediante el pensamiento, en grupos  de buena voluntad y se publica cuatro veces al afio en
de tres, para crear una red planetaria de triangulos de luz ~ Checo, Danés, Holandés, Inglés, Farsi, Francés, Aleman,
y buena voluntad. Empleando una plegaria mundial, La  Griego, ltaliano, Polaco, Portugués, Ruso, Espafiol y
Gran Invocacion, invocan luz y amor como servicio para ~ Sueco. Tridngulos es una actividad de Lucis Trust,
la humanidad. Informacién adicional sobre Triangulos  filantropia educativa sin animo de lucro que existe para
esta disponible para quienes la soliciten. promover las correctas relaciones humanas

Para mas informacion y lectura escribir a Triangulos:

Suite 54 Rue du Stand 40 866 United Nations Plaza,
3 Whitehall Court 1204 Geneva Suite 482,

London SW1A 2EF SWITZERLAND New York NY10017

UK USA

www.triangles.org
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