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Hasta que el silencio se vuelva dorado 
 

Estamos viviendo tiempos extraordinarios. La mala voluntad y el sufrimiento, el 

cortoplacismo y los motivos egoístas, la falsedad y la crueldad son evidentes en todas partes. Sin 

embargo, si miramos con cuidado, podemos ver que esto está siendo muy equilibrado por la 

presencia de una creciente y dinámica buena voluntad. Esta buena voluntad encarna y aboga con 

pasión por la visión a largo plazo y la necesidad absoluta de una abnegación iluminada 

desarrollada como una creatividad energética. Hay demostraciones mágicas de esto en todos los 

campos de interés y esfuerzo humano. Es la mejor evidencia de que el corazón de la humanidad 

no sólo es sano, sino de que está vivo y activo, infundiendo rítmicamente en la conciencia 

humana las energías superiores de amor, comprensión y buena voluntad compasiva. Cuando 

estos van acompañados de una esperanza y un altruismo inquebrantables, entonces, en su mejor 

momento, vemos a los visionarios prácticos trabajando y sirviendo amorosamente. También 

vislumbramos la conciencia crística en desarrollo dentro de la humanidad.   

Una de las formas en que esta nueva conciencia se está manifestando en el mundo de hoy es 

en el reconocimiento, por parte de la humanidad, de lo interdependiente que es toda la vida en la 

tierra. Esta conexión vital no se limita a la experiencia espiritual; también es fundamental para la 

mayoría de los intereses y actividades cotidianas. Las artes, por ejemplo, encarnan diversas 

cualidades culturales y percepciones en creaciones maravillosas que utilizan palabras, música, 

artes visuales, danza, arquitectura, sin mencionar los nuevos e imaginativos usos de la tecnología 

digital. La competencia amistosa saca lo mejor de los atletas participantes en todo el mundo. Los 

científicos demuestran un esfuerzo de colaboración mundial para comprender la vida, desde la 

partícula subatómica más pequeña hasta la inmensidad alucinante de todo el Cosmos. Incluso el 

comercio y las finanzas internacionales operan sobre la base de que todas las vidas humanas 

están inextricablemente vinculadas a un sistema de dependencia mutua. Y las religiones, que 

solían tener un efecto tan divisorio y destructivo, ahora están desarrollando un genuino respeto 

mutuo y juntas están emitiendo la nota de la conciencia de la humanidad. 

Las ideologías caducas y el nacionalismo egoísta en la política, todavía se ven con demasiada 

frecuencia. Los resultados de esto son demasiado evidentes y podemos verlos en la forma de 

conflictos y guerras que arruinan la vida de muchos. Estas guerras, conflictos, sospechas y 

desconfianzas traen dolor y trauma inconcebibles, una especie de ‘autolesión’ global. El remedio 

seguramente debe ser evocar el principio crístico en todos nosotros, porque esta es la energía 

liberadora que producirá la “curación de las naciones”. En palabras del poeta RS Thomas*:   

Permanezcamos, pues, en el intervalo 

de nuestras heridas, hasta que el silencio 

se vuelva dorado y el amor sea 

un momento eternamente desbordante.  

Es por eso que en nuestro trabajo diario de triángulos afirmamos con confianza: "¡Que Cristo 

retorne a la Tierra!". 

 *R S Thomas: No Truce With the Furies  (No hacer las pases con las Furias) (1995) 



 

Una llama con muchas chispas 

 

 

El aspirante espiritual sigue un camino hacia la luz y con esta llega una comprensión más 

profunda de la abundancia de la Vida. Al entrar en contacto con la luz dentro de uno mismo, 

surge una conciencia de la naturaleza conectada de la luz y de su universalidad. Esta energía 

universal fluye a través de todas las formas: sólo hay “Una Llama con muchas chispas de 

diferente brillo dentro de esa Llama”1.  La luz es una y la energía es una, esa es la gloria de la 

gran Luz eterna.  

 

A través de la práctica espiritual diaria, gradualmente nos acostumbramos a la abundancia de 

esta energía que se vierte en la mente receptiva y expectante. Comenzamos a reconocer que esta 

energía actúa a través nuestro e irradia hacia el mundo a través de nuestras mentes y corazones. 

No es una luz que atraemos para nosotros mismos: es la luz que atraemos para compartirla con 

los demás. Y a medida que ilumina nuestras mentes, comenzamos a ver internamente lo que se 

erige como una barrera para la luz: nuestras imperfecciones que distorsionan y disminuyen el 

poder radiante que nos inspira a caminar por este camino de purificación. Por lo tanto, la luz 

tiene un poder redentor que trae transformación, mayor comprensión y una visión más inclusiva. 

La gratitud, la generosidad de espíritu y el deseo de compartir luz, amor y comprensión llegan a 

quienes hacen contacto con la luz. Su abundancia es reconocida, porque la luz se ve emanar a 

través de individuos y grupos en todas partes. Así, se siente más profundamente el Plan divino y 

se evoca un deseo de servirle.  

 

Triángulos es una forma maravillosamente efectiva de servir al Plan y de compartir la 

abundante energía con la que se ha establecido contacto a través de la práctica espiritual. Cada 

Triángulo encaja dentro de la gran red de luz y buena voluntad y tiene un poderoso efecto en la 

red porque a medida que se vincula con los otros dos puntos de luz, cada integrante del Triángulo 

está en contacto con la abundancia de la Luz Una. Esa abundancia inunda la red de luz y buena 

voluntad a través de la intención, la atención y la expectación de todos sus integrantes, y 

transmite esa luz y buena voluntad a los corazones y las mentes de los seres humanos en todas 

partes para que tengan una mayor capacidad para anclar el Plan en la Tierra. 

 

Cuando un creciente número de personas que trabajan con la luz para bien de la humanidad 

se unan con la suficiente intensidad, su radiación seguramente se sentirá en todos los reinos de la 

naturaleza. Esta es la “vida más abundante” de la que habla el Cristo2 y, eventualmente, la meta 

de la humanidad de transmitir esta energía espiritual a los reinos inferiores verá su triunfo 

trayendo Luz, Amor y Vida a toda la Tierra. 

 

1. El Discipulado en la Nueva Era, Vol. II, p. 626 ed. inglesa 

2. Tratado sobre magia blanca, p. 91 ed. Inglesa 

 

 

 

 

 

*** 

Webinar de Triángulos:  Se transmite todos los lunes (en inglés) 

www.lucistrust.org/es/triangles/webinar 

 



Con incomparable gracia 
 

En el esoterismo, donde mucho de lo que se persigue es invisible, cierto nivel del ser nos 

mantiene firmes cuando avanzamos a través de las meditaciones, el estudio y las conversaciones 

sobre la construcción de un mundo mejor. Seguramente, ese nivel es mental, bellamente poderoso y 

capaz de rediseñar la forma del futuro. Pero esa imagen mental necesita fusionarse con algo un poco 

más suave, un poco más accesible para quienes buscamos elevar la trayectoria de la actividad y el 

pensamiento humanos. Este otro algo que se está fusionando con el plano de la mente es el reino del 

corazón, y en su unión, estos dos forman una sintética relación interna. Ambos mundos se entrelazan 

mágicamente entre sí como las raíces de los árboles y, aunque invisibles, generan para la vida en 

manifestación un misterioso proceso que puede denominarse ‘gracia’. 

Sin embargo, intentar definir la gracia es como tratar de embotellar el sol. Podría ser algo que, en 

esencia, es una resplandeciente conexión entre la cabeza y el corazón, una resonancia intuitiva en el 

centro del propio ser, y tal vez más parecida a la intuición que al conocimiento. No parece ser algo 

que a lo que se le puedan impartir órdenes, sino que parece un estado otorgado espontáneamente. En 

medio de la incongruencia áspera de la vida, llega inesperadamente en una fracción de segundo de 

silencio.  

La red de Triángulos parece estar animada por este tipo de alquimia. La fusión de la mente y el 

corazón en la forma de un simple triángulo, aunque percibido como un símbolo de transformación. 

En el servicio de Triángulos esa transformación es la red de vida etérica del mundo, como lo indica el 

proyecto esotérico de la Tierra. Los hilos tejidos de intenciones iluminadas llevan la buena voluntad 

de innumerables Triángulos como las raíces de millones de árboles que se entrelazan para crear 

innumerables puntos de gracia. Esta gracia se convierte apropiadamente en una síntesis más fuerte y 

mayor que la fuerza combinada de los puntos individuales, y su potencia surge de la buena voluntad 

iluminada de los corazones y las mentes enfocados y unidos en una reconstrucción iluminada del 

mundo.  

Toda la humanidad comparte la capacidad de lo que se ha denominado ‘gracia’, una joya para 

apreciarla de todo corazón. El espectro incluye a quienes no son como nosotros. Esta gracia es un 

potencial que abarca a los más elevados y a los humildes, a sabios y a novatos, a los iluminados y a 

los no creyentes, a los carentes de hogar, a los quebrantados y a los perdidos. Al final, todos somos 

forasteros en buena compañía con ese ‘algo’ refinado en común. Al igual que el sol que se escapa de 

esa botella, la gracia puede florecer en una palabra, en una mirada o en un gesto y dejarnos atónitos 

por una experiencia que vivirá con nosotros por el resto de nuestras vidas. 

Compartir el pensamiento grupal 

Te invitamos a compartir tus ideas sobre Triángulos por correo postal, correo electrónico o en 

línea en triangles.org 

Vivir una vida en servicio es una forma clara y definitiva de cómo elegimos hacer visible el bien 

y contribuir a la humanidad y a la sociedad de una manera edificante. Aunque esta elección trae 

consigo responsabilidad, también trae consigo el apoyo de numerosas fuerzas invisibles, una 

afluencia de energía que actúa con y a través de nosotros como seres humanos. Nuestra voluntad de 

ser es un recipiente que atrae una afluencia de poder en un enfoque unificado para hacer una 

diferencia positiva. Esta conciencia colectiva y unificada es el centro de todos nosotros y parte de 

nuestra verdadera naturaleza, un lugar en donde no hay separación entre nosotros, donde todos 

tenemos acceso a un potencial ilimitado en concordancia con un plan mayor y más universal. Cada 

uno de nosotros aporta su parte y desempeña su papel. Lo que me atrae a la idea de formar un 

triángulo es que: “donde dos o más se reúnen en Su nombre, allí está Él”.                         

USA 



 

 

 

LA GRAN INVOCACIÓN 

 

Desde el punto de Luz en la mente de Dios 

Que afluya luz a las mentes de los hombres. 

Que la Luz descienda a la Tierra. 

 

Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios 

Que afluya amor a los corazones de los hombres. 

Que Cristo retorne a la Tierra. 

 

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida 

Que el propósito guíe a la pequeñas voluntades de los 

hombres. 

El propósito que los Maestros conocen y sirven. 

 

Desde el centro que llamamos la raza de los hombres 

Que se realice el Plan de Amor y de Luz 

Y selle la puerta donde se halla el mal. 

 

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la 

Tierra. 

 

 

 

LA GRAN INVOCACIÓN (adaptada) 

 

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios 

Que afluya luz a las mentes humanas 

Que la Luz descienda a la Tierra. 

 

Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios  

Que afluya amor a los corazones humanos   

Que Aquél que Viene retorne a la Tierra. 

 

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida  

Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades 

humanas  

El propósito que los Maestros conocen y sirven. 

 

Desde el centro que llamamos la raza humana  

Que se realice el Plan de Amor y de Luz 

Y selle la puerta donde se halla el mal. 

 

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la 

Tierra. 

 

 

 

* Muchas religiones creen en un Instructor Mundial, en “Aquel que viene”, y lo reconocen 

con diferentes nombres, tales como: El Señor Maitreya, el Iman Mahdi, el Kalki Avatar, el 

Bodhisattva. Estos términos se utilizan, algunas veces, en las versiones de la Gran Invocación 

para que pueda ser empleada por las personas de esos credos específicos. 

 

 

 

 

Para más información y lectura escribir a Triángulos:  

Suite 54 

3 Whitehall Court 

Londres SW1A 2EF 

RU 

Rue du Stand 40 

CH-1211  

Ginebra 

SUIZA 

866 United Nations Plaza, 

Suite 482 

Nueva York, NY 10017 

USA 

www.lucistrust.org/es/triangles 

Triángulos es una actividad de servicio mundial en la 

que las personas se unen, mediante el pensamiento, en 

grupos de tres, para crear una red planetaria de 

triángulos de luz y buena voluntad. Empleando una 

plegaria mundial, La Gran Invocación, invocan luz y 

amor como servicio para la humanidad. Información 

adicional sobre Triángulos está disponible para 

quienes la soliciten. 

El Boletín de Triángulos va dirigido a hombres y 

mujeres de buena voluntad y se publica cuatro veces al 

año en Checo, Danés, Holandés, Inglés, Farsi, Francés, 

Alemán, Griego, Italiano, Polaco, Portugués, Ruso, 

Español y Sueco. Triángulos es una actividad de Lucis 

Trust, filantropía educativa sin ánimo de lucro que 

existe para promover las correctas relaciones humanas 


