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DEL SACRIFICIO AL GOZO

En una carta a los Corintios, San Pablo les exhorta como ministros de Dios a ser “como
doloridos, mas siempre gozosos; como pobres, mas enriqueciendo a muchos; como no teniendo
nada, mas poseyéndolo todo™*. Al resonar estas palabras y llenarnos de su poder - intacto incluso
después de dos milenios - comprendemos la exhortacion a desatender las experiencias
temporales de tristeza o escasez y a motivarnos solo por lo que es real y eterno: la gracia de Dios.

A medida que profundizamos en las muchas capas de significado dentro de estas palabras y
alcanzamos lo que puede ser la mas profunda, nos encontramos ante algo mas que una
exhortacién; nos enfrentamos al sacrificio.

Sacrificio, del latin Sacrificium, del verbo “hacer sagrado”; histéricamente, un ritual
religioso para arrepentimiento o expiacién; en términos mas modernos y seculares, renunciar a
nuestro tiempo y energia 0 posesiones por otra persona o0 por una causa. En una capa ain méas
profunda de significado: soltar los apegos de la personalidad y rendirse a la luz del alma;
renunciar a nuestro falso sentido de ser una entidad separada y abrazar la realidad de ser una
pequefia parte del todo mayor.

La préactica diaria de Triangulos es una magnifica oportunidad para realizar este sacrificio
diario, este acto sagrado. La alineacion con el Triangulo Divino, la fuente de poder, luz y amor,
permite el desapego de las distorsiones de la personalidad, la separatividad y las polaridades.
Este no es un acto comun de renuncia. Es un acto voluntario de rendicion. Entonces nosotros
podemos identificarnos con nuestra naturaleza mas profunda como partes esenciales de la luz, el
amor y el fuego sacrificial de lo Divino; entonces permanecemos en verdadera humildad,
abrazando nuestra pequefiez y aceptando la responsabilidad de nuestra grandeza. Pues somos
puntos de distribucion de esta luz, amor y fuego, para que toda la humanidad pueda recibirla y
despertar a esta, su verdadera identidad. Asi es como “no teniendo nada”, sin apegos a la
personalidad, terminamos “poseyéndolo todo”: luz, amor y poder divinos. Y asi es como
“enriquecemos a muchos”.

Triangulos es una préactica diaria de identificacion con el alma, de fusion grupal y de unién
con el todo, en verdad, un acto sagrado. Cuando somos capaces de llevar una pequefia semilla de
esta experiencia a nuestras actividades diarias y servicio y dejar que florezca alli, toda nuestra
vida se convierte en un acto sagrado que nutre al grupo y es nutrido por él, sostenido por el poder
inclusivo del todo.

El Triangulo Divino busca expandirse a Si Mismo a través de los sacrificios que
abrazamos. Es entonces cuando el Camino del Sacrificio se convierte en el Camino del Gozo. “El
Camino del Sacrificio es eternamente el Camino del Gozo, el cual conduce al Lugar de la Paz.
La paz de Dios se logra perdiendo de vista al yo, viendo unicamente lo que debe ser hecho y

hacerse hoy”*2.

12 Corintios 6:10
2 Discipulado en la Nueva Era, vol. 1, pp. 365-6 (ed. en inglés)



DEMOSTRAR FIDELIDAD

Reflexionemos sobre el término fidelidad y consideremos sus diferentes usos. Luego
veremos como esta cualidad juega un papel en el trabajo de Triangulos.

El uso més comun se refiere a la relacion entre dos personas: juramos fidelidad entre
esposos en el matrimonio. En el campo del compromiso politico, hablamos de lealtad a un
partido, a una causa, a un ideal. En todos los casos, la fidelidad implica compromiso,
responsabilidad y constancia. En la industria de la musica, el término Alta Fidelidad se utiliza
para describir la precisién sonora de una grabacion fiel al sonido original del instrumento.

En fisica, hablamos de calidad de resonancia: un sistema resonante puede acumular
energia si es aplicado en forma periddica, cercana a la frecuencia de resonancia. Transpongamos
este principio al servicio de Triangulos: cuando meditamos, nuestra personalidad se convierte en
una especie de caja de resonancia para las vibraciones sutiles transmitidas por el alma espiritual.
Como fruto de la meditacion, una forma-pensamiento sera mas o menos fiel a la cualidad que el
alma quiere transmitir a su instrumento, la personalidad.

Hemos hablado de alta fidelidad en términos sonoros. También podemos entenderla en
términos de la luz. Para explicar la transmision de la luz desde una fuente elevada al plano fisico,
usemos una metéafora basada en la técnica tradicional de la fotografia: antes de la llegada de la
tecnologia digital, la fotografia se realizaba con pelicula sensible a la luz colocada en la caja
negra de la camara. Después de la exposicion, la pelicula (el negativo) se colocaba en un
amplificador, es decir, un proyector de diapositivas montado en una columna. La luz emitida por
una lampara incorporada pasaba a través del negativo y, si estaba enfocada, la imagen proyectada
en el papel fotosensible era fiel a la realidad, de lo contrario, quedaba borrosa.

Esta metafora nos invita a hacer nuestro propio ajuste fino cuando estamos comprometidos
con otros colaboradores en el trabajo de Triangulos. En este trabajo espiritual, portamos energias
esenciales: luz, amor y voluntad divina. Cuanto mas reflexionamos sobre los significados exactos
de estas energias con la determinacion de aplicarlas en nuestras vidas diarias para construir rectas
relaciones humanas, mas fieles seremos al modelo divino que las sintetiza. Por intuicion,
percibimos la pureza de este modelo (recuerden la concepcion de Platon de que cada objeto a
nuestro alrededor es un reflejo de una idea pura en el mundo espiritual).

También podemos imaginar cémo seria el mundo si las rectas relaciones humanas se
encontraran siempre en operacion. Y si nuestro pensamiento es lo suficientemente claro sobre
esto, juntos construimos, no una utopia irrealista, sino una nueva visién inspiradora para la
humanidad. Entonces, al aplicar esta vision con alta fidelidad en nuestras vidas diarias, estamos
ayudando a mejorar el mundo.

Webinar de Triangulos: Se transmite el segundo lunes de cada mes (en inglés)
www.lucistrust.org/triangles/webinar



LA RED PLANETARIA

El Foro del Espiritu de la Humanidad - https://www.sohforum.org/

Con sede en Islandia, esta organizacion sirve como un movimiento global para lideres en
diversos campos que estan listos para explorar como la sabiduria interior y los valores
humanos fundamentales como el amor y la compasion pueden llevar a un cambio sistémico.
El Foro explora nuevas formas de gobernanza fundamentadas en el cuidado, el respeto, la
confianza y el didlogo, centrdndose en la exploracion de la ‘sanacion desde dentro’, la
sabiduria interior en el liderazgo y la gobernanza. Busca contribuir hacia un cambio de
conciencia, un viaje colectivo hacia un nuevo paradigma guiado por el cuidado y la paz, que
solo es posible cuando los individuos que componen comunidades, organizaciones y, en
altima instancia, naciones alrededor del mundo, comienzan a integrar la vida espiritual
interior con sus acciones exteriores.

Para posibilitar y fomentar esto, el Foro crea espacios seguros para explorar ideas y
experiencias transformadoras. Esto esta respaldado por los tres pilares del Foro: silencio,
escucha intergeneracional y didlogo. Como parte de su servicio, se han llevado a cabo una
serie de retiros a lo largo de los afios, y se esta planeando el proximo para mayo de 2025.

Ademés de esto, el Foro produce tres o cuatro boletines por afio
[https://preview.mailerlite.com/s9z9c8u8I5] con los detalles de sus meditaciones silenciosas
de 15 minutos que se realizan cada viernes a través de Zoom.

“... ‘La alegria es el resultado de una combinacion de poder, voluntad y fortaleza con el amor,
la sabiduria, la habilidad en la accion y la palabra’. Es mucho mas que una sensacion
placentera. Es una precipitacion de un aspecto de la vida del alma humana en la vida de la
personalidad y una combinacion con ella. Lleva energias especificas que pueden ser
identificadas y cultivadas. Es magnética y atractiva y ayuda a todos los que entran en
contacto con ella. Cura y protege porque armoniza y crea una condicién positiva. La
preocupacion no puede perdurar y el miedo se desvanece en su presencia. Trasciende los
prejuicios y la mezquina soberbia. Todos la aceptan, no despierta resentimiento y suprime
la envidia. Produce confianza y aplomo. Aumenta la efectividad de cada servidor
mundial. Se puede desarrollar en uno mismo meditando sobre ella. Reconocer su valor
abre la puerta para adquirirla. Para que sea efectiva, debe ser real, no una pose para
conseguir algo. La verdadera alegria es silenciosa y evidencia una paz interior”.

Reflexiones, Foster Bailey pp.128-9

Una de las palabras mas utiles al examinar la expresion ‘meditacion correcta’ es
‘reflexionar’. La reflexion es un proceso mental que se puede desarrollar y para el cual
existe una técnica. Por lo tanto, puede convertirse en una ayuda para aumentar la
comprension y es un camino hacia la sabiduria. Definitivamente no es sofiar despierto.
Ademas, no es un ejercicio de meditacion extenuante que requiera un esfuerzo sostenido.
Un pensamiento realmente nuevo es una posesion preciosa, un deleite que se puede
saborear, una expansion de la conciencia y un enriquecimiento de la vida. Es una alegria
por la que vale la pena luchar. Cambiar nuestro de punto de vista no empequeriece la
inteligencia de un hombre. De hecho, tener miedo a cambiar no es inteligente en este
mundo cambiante. Este mundo cambiante es el dia de oportunidades més grande que la
humanidad haya tenido. Necesitamos audaces pioneros del pensamiento, con vision de
futuro y una comprension nueva y mas profunda de lo que es realmente bueno para
nosotros como seres humanos.

Reflexiones, Foster Bailey del prélogo



LA GRAN INVOCACION

Desde el punto de Luz en la mente de Dios
Que afluya luz a las mentes de los hombres.
Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el Corazén de Dios
Que afluya amor a los corazones de los hombres.
Que Cristo retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la VVoluntad de Dios es
conocida

Que el proposito guie a las pequefias voluntades de
los hombres.

El proposito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que Ilamamos la raza de los hombres
Que se realice el Plan de Amor y de Luz
Y selle la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan
en la Tierra.

LA GRAN INVOCACION (adaptada)

Desde el punto de Luz en la Mente de Dios
Que afluya luz a las mentes humanas
Que la Luz descienda a la Tierra.

Desde el punto de Amor en el Corazon de Dios
Que afluya amor a los corazones humanos
Que Aquél que Viene retorne a la Tierra.

Desde el centro donde la VVoluntad de Dios es
conocida

Que el proposito guie a las pequefias voluntades
humanas

El proposito que los Maestros conocen y sirven.

Desde el centro que Ilamamos la raza humana
Que se realice el Plan de Amor y de Luz
Y selle la puerta donde se halla el mal.

Que la Luz, el Amory el Poder restablezcan el Plan
en la Tierra.

* Muchas religiones creen en un Instructor Mundial, en “Aquel que viene”, y lo

reconocen con diferentes nombres, tales ¢

omo: El Sefior Maitreya, el Iman Mahdi,

el Kalki Avatar, el Bodhisattva. Estos términos se utilizan, algunas veces, en las

versiones de la Gran Invocacion para que
esos credos especificos.

Tridngulos es una actividad de servicio mundial en la
que las personas se unen, mediante el pensamiento, en
grupos de tres, para crear una red planetaria de
triangulos de luz y buena voluntad. Empleando una
plegaria mundial, La Gran Invocacién, invocan luz y
amor como servicio para la humanidad. Informacion
adicional sobre Triangulos estd disponible para
quienes la soliciten.

Para mas informacion y lectura escribir a Triangulos:

Suite 54 Rue du Stand 40
3 Whitehall Court 1204

Londres SW1A 2EF Ginebra

RU SUIZA

www.lucistrust.org/es/triangles

pueda ser empleada por las personas de

El Boletin de Triangulos va dirigido a hombres y
mujeres de buena voluntad y se publica cuatro veces al
afio en Checo, Danés, Holandés, Inglés, Farsi, Francés,
Aleman, Griego, ltaliano, Polaco, Portugués, Ruso,
Espafiol y Sueco. Tridngulos es una actividad de Lucis
Trust, filantropia educativa sin animo de lucro que
existe para promover las correctas relaciones humanas

866 United Nations Plaza,
Suite 482

Nueva York, NY 10017
USA



