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LA CIENCIA DE LA VISUALIZACIÓN 

 

Una de las técnicas básicas para la práctica y desempeño en la meditación es la capacidad 

de visualizar. Para algunas personas, la visualización resulta fácil; para otras parece requerir 

un auténtico esfuerzo, lo cual puede ser una experiencia desalentadora. Pero no hay ninguna 

necesidad de desanimarse, puesto que cada uno tiene que aprender a meditar y visualizar según 

su propia y única manera. 

Para algunos, la visualización implica la facultad de crear la imagen. Aquí el detalle y la 

intensidad de la cosa específica que está siendo visualizada se ajusta a una forma mental que 

destella con la forma y color de la idea imaginada. Para otros constituye un proceso mucho más 

mental de trabajar con ideas. Por supuesto, tiene el mismo nivel de intensidad, pero en lugar de 

imágenes, la concentración en el significado de lo que se está pensando, es lo que le da su vida 

y su propósito. 

Cualquiera sea el método que usemos, nuestros primeros intentos son normalmente 

inexpertos, errados e ineficientes. Pero con la práctica encontramos que aquello que 

visualizamos se aproxima cada vez más a la realidad de un aspecto del Plan que ya existe en 

los reinos abstractos. Esto sólo puede ser conseguido yendo más allá de los estilos de 

meditación más emocionales y místicos y aprendiendo a enfocarse en la mente donde el poder 

del pensamiento, motivado por el amor, entrará en su propio campo. Aquí viene el punto 

crucial, porque si los meditadores pueden sincronizar su trabajo en el plano mental con el ya 

existente prototipo abstracto, entonces ocurre una vivificación inmediata y sus esfuerzos en la 

meditación asumen un poder amoroso que pueden servir verdaderamente a la humanidad y a 

nuestro planeta. 

Está claro por qué estas ideas son tan importantes para el servicio mundial de triángulos. 

Este trabajo diario detrás de la escena está transformando el clima interno del pensamiento y 

emoción para que gradualmente, muy gradualmente, los antiguos hábitos hostiles de una 

humanidad que en una época estuvo estancada en el modo conflictivo estén siendo 

reemplazados por el reconocimiento que la cooperación y el esfuerzo hacia la armonía en todos 

los niveles – internacional, nacional y personal – es el único camino posible hacia un futuro 

bueno para el planeta y la humanidad. Por supuesto, este proceso no engloba una trayectoria 

suave, pero, como todo es demasiado obvio, forja un camino plagado de obstáculos y retrocesos 

así como de estupendos saltos hacia delante. 

Quizás esta es la razón por la que la visualización es llamada ciencia, porque es un 

proyecto verificable. Podemos descubrir qué funciona y qué no funciona. Cuando hemos 

encontrado nuestra técnica y perfeccionado hasta convertirla en una habilidad utilizable, 

entonces podemos llegar a ser una parte eficiente y consciente del grupo mundial de meditación 

de los Triángulos, ayudando a construir un mundo basado en la perdurable visión del amor, de 

las correctas relaciones y del servicio. 

 



 

REFLEXIONES SOBRE LA VISUALIZACIÓN Y LA IMAGINACIÓN 

 

El poder de visualización es el secreto 

de toda verdadera práctica de la meditación 

en las primeras etapas. 

Alice Bailey 

 

Visualización es, literalmente, la 

construcción de un puente entre el nivel 

emocional o astral, y el mental, y es por lo 

tanto lo que en la personalidad corresponde 

a la construcción del antakarana. 

Alice Bailey 

 

La visualización es un poderoso 

agente para despertar la imaginación 

creadora. 

Alice Bailey 

 

La visualización ayuda enormemente 

a, y es una de las técnicas más adecuadas 

para el entrenamiento de la concentración 

en sus primeras etapas 

Roberto Assagioli 

 

Otro propósito de la visualización es 

ofrecer un punto de partida para incentivar 

la imaginación creativa…. 

Roberto Assagioli 

 

Estamos influenciando los años 

venideros con nuestros pensamientos. La 

importancia del pensamiento en la 

conformación del medio ambiente exterior, el 

valor de la imaginación en la creación de las 

circunstancias, en última instancia, y el 

empleo de la visualización del tipo de vida que 

aspiramos tener, deben ser impresionados y 

re-impresionados en una generación que tiene 

que huir del punto de vista materialista. Por 

medio de este doble proceso de elevarnos a 

nuestra fuente divina y controlar nuestras ideas 

intelectuales, podemos empezar a controlar 

nuestra vida exterior de un modo 

extraordinario. 

Paul Brunton 

 

Sin la visualización no puede haber ningún 

esfuerzo para el conocimiento y la creación. 

¿Cómo puede crear un espíritu si no está 

convencido por la ideación? 

Corazón 

 

La noción de la imaginación, 

intermediaria mágica entre el pensamiento 

y el ser, encarnación del pensamiento en 

imagen y presencia de la imagen en el ser, 

es una concepción de la mayor importancia 

que juega un papel conductor en la filosofía 

del Renacimiento y con el que nos 

encontramos de nuevo en la filosofía del 

Romanticismo. 

Alexandre Koyré 

 

(En la) situación del esoterismo en el 

Islam y en el Cristianismo… encontramos 

la idea de que la Divinidad tiene el poder de 

la Imaginación, y que Dios creó el universo 

imaginándolo; que Él extrajo este universo 

desde el interior de Sí mismo, desde las 

potencialidades eternas y las de Su propio 

ser; que existe entre el universo del espíritu 

puro y el mundo razonable un mundo 

intermedio que es la idea de “Imágenes 

Ideales”, como dicen los Sufies: “el mundo 

en el que se materializan los espíritus y se 

espiritualizan los cuerpos”. 

Henry Corbin 

 

La imaginación y la intuición son 

vitales para nuestra comprensión. Y aunque 

la opinión popular común es que son 

especialmente valiosas para los poetas y los 

artistas (que en materias “razonables” uno 

debería desconfiar de ellos), de hecho son 

igualmente importantes en todos los grados 

más elevados de la ciencia. Aquí juegan un 

papel cada vez más crucial, que 

complementa al del intelecto “racional” y 

su aplicación a un problema específico. 

Carl Jung 

 

Triangles webinar: se retransmite cada lunes  

www.lucistrust.org/triangles/webinar 



 

LA RED PLANETARIA  

 

La red planetaria de luz, amor y servicio 

está transformando el clima mental del 

planeta, reorientando la humanidad 

hacia actitudes y valores espirituales. Los 

grupos y las actividades sobre los que se 

informa en el Boletín reflejan diferentes 

aspectos de la red. 

 

 

Intuición en el Servicio 

 

Durante casi veinte años Intuición en 

el Servicio ha estado fomentando la 

consciencia del importante papel de la 

intuición en la creación de un mundo mejor. 

Basado en gran medida, pero no 

exclusivamente, en la inspiración y 

enseñanza encontrada en los escritos de 

Alice Bailey, el grupo tiene como objetivo 

aumentar la comprensión de la naturaleza 

de la percepción intuitiva, su refinamiento 

y su aplicación en el servicio. 

El paso a un mundo más unificado, 

justo y sostenible en este siglo depende del 

despertar y la movilización de la intuición o 

“conocimiento directo”. Este nivel de 

consciencia más elevado ya está teniendo 

un impacto significativo en el desarrollo 

humano. Ved por ejemplo el libro del 

profesor de filosofía, William B. Irvine, 

Aha!: Los Momentos de Introspección que 

Modelan nuestro Mundo”. Incluye 

incontables ejemplos bien documentados 

de cómo las percepciones intuitivas han 

transformado la religión, la moralidad, la 

ciencia, las matemáticas y las artes. 

Subjetivamente apoyados por un 

Grupo Focal de meditadores de todo el 

mundo, Intuición en el Servicio ofrece una 

gama de proyectos de servicio. Estos 

incluyen: 

Los meditadores de todas las 

tradiciones y a aquellos que trabajan con la 

oración y la visualización están invitados a 

participar en la Iniciativa de Meditación en 

los Días y Años de las Naciones Unidas 

para brindar apoyo subjetivo al calendario 

de los Días y Años Internacionales de la 

ONU. En la página web se ofrecen fórmulas 

específicas de meditación y se invita a que 

los participantes aprovechen sus propias 

tradiciones espirituales para apoyar 

activamente los Días de la ONU y los temas 

de los Años de la ONU. 

Una publicación mensual por email, 

Por favor mantener en la Luz, invita a 

quienes la reciben a mantener en la luz de 

una sabiduría más elevada las importantes 

conferencias internacionales, las acciones 

globalmente coordinadas por personas de 

buena voluntad y las celebraciones de la 

ONU. 

Para el Día Internacional de la Paz el 

21 de septiembre y el Día Mundial de 

Invocación de la ONU se celebran Vigilias 

anuales de Invocación mundial de 24 horas. 

Los participantes se registran para utilizar 

la Gran Invocación o una invocación de su 

elección, a intervalos de 15 minutos, en 

períodos seleccionados durante las 24 horas 

del Día. Una lista muestra el nombre y el 

país  de todos los que se registran para el 

espacio de invocación cada 15 minutos. 

En la página web del grupo se 

encuentran disponibles citas sobre la 

intuición de aproximadamente un ciento de 

pensadores, científicos y escritores; y 

también hay una serie de artículos sobre la 

intuición y su aplicación para el servicio. 

www.intuition-in-service.org 

info@intuition-in-service.org 

 

 

Blog de los Triángulos 

 

En abril de este año, Triángulos puso 

en marcha un blog en su página web para 

destacar ideas, reflexiones y noticias acerca 

del trabajo de servicio planetario de 

Triángulos. 

Hasta la fecha de hoy se han realizado 

14publicaciones en el blog sobre varios 

temas diferentes aunque relacionados sobre 

el trabajo. Se han publicado temas como: 

“El Cuerpo Etérico y los Triángulos”, “Un 

Nuevo Modelo Económico: Una red 

triangular planetaria de flujos”, “La 

Necesidad de una Vida Creativa”, “La 

Consciencia del Corazón” y “el Correcto 

Uso de la Mente”,. 

www.lucistrust.org/blog_triangles 

http://www.lucistrust.org/blog_triangles


FESTIVALES DE LUZ 

 

Mientras el sol pasa entre la Tierra y 

las doce constelaciones, ese gran “reloj de 

tiempo de los cielos” marca el paso de la 

tierra en tiempo y espacio. Este gran ritmo 

es el que se ha celebrado por medio de los 

Festivales de Luz que marcan el momento 

de la luna llena cuando el Sol entra en cada 

signo del zodíaco. Cada signo ejerce 

aspectos y cualidades particulares que 

pueden ser entendidos y determinados 

mediante un minucioso estudio de la 

naturaleza de las constelaciones que 

influencian ese mes. 

El año espiritual está dividido en dos 

períodos que son símbolo del espíritu y la 

materia; el período en que el Sol se mueve 

hacia el norte está asociado con la adquisición 

de mayor conocimiento y luz, “El vuelo es 

hacia arriba, hacia el espíritu”. El período en 

que viaja hacia el sur es aquel en que todo lo 

que se ha aprendido se pone en práctica, 

cuando “la sumersión es hacia abajo, hacia la 

materia”. De igual manera, el mes se divide en 

dos períodos, el de la luna creciente y la luna 

menguante. En el momento de la luna llena es 

cuando las oportunidades espirituales están 

especialmente disponibles. 

El punto elevado del ciclo de las lunas 

llenas está marcado por tres festivales 

espirituales: el de Pascua que expresa el 

aspecto amor de Dios, Wesak que expresa 

el aspecto Voluntad y la luna llena de junio 

que expresa la divina inteligencia de la 

humanidad a través del Festival de Buena 

Voluntad. El flujo de energías espirituales 

es particularmente potente durante estos 

festivales, especialmente cuando son 

invocadas a través de la meditación grupal, 

lo cual crea un sendero de aproximación a 

los mundos más elevados y se convierte en 

un canal a través del cual estas energías se 

pueden anclar en la tierra. 

Las restantes lunas llenas constituyen 

festivales menores, que son igualmente 

importantes porque están relacionados con 

las características divinas y su desarrollo 

dentro de la humanidad. El punto elevado 

del año espiritual expresa la relación entre 

los tres grandes centros espirituales de 

Shamballa, la Jerarquía y la Humanidad, y 

los festivales menores enfatizan la 

interrelación de la Totalidad. Así, los doce 

festivales constituyen una revelación de la 

divinidad, cada uno presentando un modo 

de producir “correctas relaciones”; de la 

relación de las personas con el propósito 

divino, su correcta orientación para la 

buena voluntad divina, y su correcta 

participación para expresarla. 

Hay muchas formas de energía y 

muchas potencias espirituales liberadas 

durante los Festivales de Luz que, sin 

embargo, generalmente no son reconocidas. 

Pero estas energías están basadas en el amor 

que fluye desde el Corazón de Dios a la 

Jerarquía, un amor que estimula 

directamente la red de Triángulos y 

aumenta su potencia. Por lo tanto, los 

Festivales de Luna Llena son una 

oportunidad más para los trabajadores que 

los Triángulos tejan en la luz a fin de 

transformar la consciencia humana y 

ayudar a producir una era de buena 

voluntad y correctas relaciones humanas. 

 

 

 

Para más información y lectura escribir a Triangulos: 
 

 
http://www.lucistrust.org/es /triangles 

Triángulos es una actividad de servicio mundial en la que las 

personas se unen, mediante el pensamiento, en grupos de tres, para 

crear una red planetaria de triángulos de luz y buena voluntad. 

Empleando una plegaria mundial, La Gran Invocación, invocan 

luz y amor como servicio para la humanidad. Información 

adicional sobre Triágulos está disponible para quienes la soliciten. 

El Boletin de Triángulos va dirigido a hombres y mujeres de buena 

voluntad y se publica cuatro veces al año en Checo, Danés, Holandés, 

Inglés, Farsi, Francés, Alemán, Griego, Italiano, Polaco, Portugués, 

Ruso, Español y Sueco. Triángulos es una actividad de Lucis Trust, 

filantropía educativa sin ánimo de lucro que existe para promover las 

correctas relaciones humanas 
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