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Las montainas como maestras
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Hoy tiene lugar la luna llena de Capricornio. Esta luna llena es de potencia y fuerza, facilitando la
capacidad de penetrar en el centro mds elevado de la voluntad espiritual y, como consecuencia,
estimulando la liberacién de buena voluntad en el mundo. Capricornio estd asociado con la
ascension a la cima de la montafia y a la fuerza y determinacion necesarias para alcanzar ese
objetivo.

Es interesante observar que se nos dice que la Jerarquia espiritual del planeta se interesé mucho en
los intentos de la humanidad por escalar la cima mds alta, el Monte Everest, que finalmente lo
lograron Edmund Hillary de Nueva Zelanda y Tenzing Norgay de Nepal en el momento de la luna
llena de Géminis de 1953. Se dice que este evento exterior es un simbolo de la capacidad de la
humanidad para ascender a la luz y la gloria relativa de la nueva civilizacion.

Ahora, en un giro mas alto de la espiral, un documental de Netflix titulado los 14 Picos estd
ganando mucha atencidn. La pelicula destaca la fuerza y determinacion del alpinista nepali Nirmal
Purja y su equipo al escalar, no solo un pico sino los 14 picos de mas de 8000 metros en el mundo,
y lo hicieron en un tiempo récord de menos de 7 meses. El récord anterior para escalar los 14 picos
fue de 7 afios y lo logré Reinhold Messner.

Una parte significativa de las imdgenes de la pelicula fue tomada por el mismo equipo de la
expedicidn, y la majestuosidad y la sobrecogedora Cordillera del Himalaya son algo maravilloso de
contemplar, especialmente porque estin acompafiadas de una mdusica increiblemente poderosa que
da vida a su magnificencia. En cada uno de estos grandes picos, a medida que se acerca a las
cumbres, el escalador llega a lo que se llama “la zona de la muerte”. Y a lo largo del camino los
escaladores se enfrentan al frio, al viento, a las tormentas y a la constante amenaza de avalanchas.

Me parecié que la pelicula presentaba un poderoso simbolo de las cualidades que necesitan los que
estdn en el camino espiritual. La pelicula detallaba los retos que habia que superar a lo largo del
camino. Estd el largo trabajo preparatorio, el sacrificio y las largas horas de entrenamiento y
disciplina extenuantes que se realizaron durante afios. Los retos no solo fueron fisicos, sino también
emocionales y mentales pues todos le decian que el objetivo que se habia propuesto de escalar las
14 cumbres era imposible. El tenfa una visién diferente y, llamé al viaje "Misién posible". Dijo que
la lecciéon que queria compartir con el mundo, en particular con los montafieses nepalies era no
tener miedo a sofiar en grande cuando uno tiene esos suefios, no importa de dénde vengan. Durante
décadas, los sherpas nepalies acompafiaron a los escaladores occidentales, mientras que Nirma
dijo. “Quiero representar a la comunidad de escaladores de Nepal”.

Enfrent6 muchos desafios en su vida. Al ser el tercer hijo de una familia con pocos recursos,
tradicionalmente se suponia que debia mantener a su madre. Tenia un buen trabajo en servicios
especiales en el Reino Unido, y su familia se oponia a que siguiera lo que consideraba que era un
sueflo egoista, y tuvo que tomar esta decision en un momento en que su madre estaba muy
enferma. Pero su esposa sabia cudnto significaba este suefio para €l y vio su determinacion y apoyé
totalmente sus decisiones a lo largo del camino, incluso cuando no pudieron conseguir financiacién
para el proyecto y tuvieron que pedir otra hipoteca sobre su modesta casa.

Pero incluso habiendo dado ese paso, todavia necesitaba financiacién adicional. Intenté todo a
través de los canales normales y nada funciond, se recibié poco dinero y surgié el desdnimo. Fue
entonces cuando decidid dirigirse a la comunidad mundial de montafiistas a través de las redes
sociales y corrié la voz rapidamente; asi se consiguieron los fondos. La comunidad mundial lo
apoy6 enormemente cuando China le negé la visa que necesitaba para escalar el dltimo pico del



Tibet. Nuevamente, la comunidad mundial acudié al rescate enviando miles de comunicaciones al
gobierno chino y la presién fue tan grande que finalmente cedieron y permitieron que Nimja y su
equipo ingresaran al pais.

Los desafios de las escaladas se destacan en el documental, pero también lo fue el optimismo
implacable, el buen humor y la camaraderia entre el equipo. En un momento, Nimja resbalé y
comenzo a caer por una enorme pendiente helada a gran velocidad. Aparentemente de la nada, fue
capaz de atrapar una cuerda que le salvé la vida. Dijo que fue una experiencia horrible que afectd su
confianza enormemente y que luché internamente, pero nadie vio su debilidad.

Uno de los picos, el Annapurna, es tan traicionero que de cada 3 escaladores que llegan a la cima,
uno muere en el intento. Cuando se acercaron a esa subida se encontraron con otros escaladores en
el camino que estaban a punto de dar marcha atrds debido a las malas condiciones
climéticas. Después de bailar y festejar por la noche lograron convencer al grupo que siguiera
adelante y todos llegaron a la cima. Mientras descendian de la cima al dia siguiente, se dieron
cuenta de que uno de los escaladores del otro grupo se habia quedado atrds. Nimja y un par de
personas mas de su grupo subieron a buscarlo, sin oxigeno adicional al propio y con una fatiga
tremenda, lograron rescatarlo. El equipo rescat6 a otros escaladores perdidos y enfermos a lo largo
de su viaje, siempre dispuestos a sacrificar sus propias ambiciones e incluso, sus propias vidas para
salvar a los demas. Uno de esos escaladores no tuvo tanta suerte. Cuando el equipo lo encontro,
estaba gravemente enfermo y se habfa quedado sin oxigeno. Compartieron su oxigeno con él y
pidieron mas a otros escaladores instalados abajo. Nadie le ofreci6 oxigeno y el escalador murié en
los brazos de Nimja.

De la escalada, Nimja dijo: “Tu alma se convierte en parte de la montafia. Te hace sentir
vivo”. Siempre se decia a si mismo: “No me voy a morir hoy. Tal vez mafiana, pero no hoy”. “A la
montafia no le importa si eres blanco, negro, débil o fuerte. Es una regla para todos. Si te rindes, te
mueres’”.

Quizds el mayor desafio fue la aproximacion al K2, el mds traicionero de los picos. Empezé a dudar
porque todos los demads escaladores se habian rendido. Dijo de si mismo: “Mi mayor fortaleza es
que no tengo miedo”. Se dijo a si mismo que escalar es como meditar. También dijo: “Tienes que
preguntarte, ;realmente quieres esto de corazén? jEs para la gloria propia o es para algo mads
grande? Puede parecer imposible para el resto del mundo, pero eso no significa que sea imposible
para ti. Puedes inspirar al mundo”. Cuando llegé a la cumbre final, llamé a su madre. Todo el viaje
duré 6 meses y 6 dias.

En este dia de luna llena de Capricornio, pensé que esta breve sinopsis de esta increible hazana
proporciona un simbolo adecuado del camino y las cualidades necesarias para recorrerlo.

skskoskoskoskok



