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¿Qué significa describirse a sí mismo como un ser humano? ¿Por qué un ser y no un hacer? 

Seguramente pasamos la mayor parte de nuestra vida haciendo cosas, por lo que, ¿no sería más acertado 

describirnos por el hacer? 

Si nos fijamos en la etimología de la palabra “humano”, ésta se deriva de una palabra indoeuropea “ghoman” que 

significa “de la tierra” o “terrestre”. Humus es un sinónimo de abono de jardín, que se deriva de la misma raíz. 

Por lo tanto, según estos términos, somos criaturas de la tierra: seres de la tierra. Como humanos, intrínsecamente 

somos parte del mundo natural y, como tales, somos y habitamos para ser plenamente humanos. 

Si observamos a la humanidad en este momento en el que se hace hincapié en el bullicio, la acumulación de 

información y el trabajo, deberíamos detenernos para pensar y reflexionar sobre lo que significa ser humano. ¿Qué 

valoramos y mantenemos como actividad humana esencial y qué dejamos que la Inteligencia Artificial haga por 

nosotros? 

¿Qué significa 'ser' en lugar de 'hacer'? Quizás la frase bíblica: “Aquiétate y sabe yo soy Dios” sea una pista. El 

aquietamiento del cuerpo y la mente, tal y como los conocemos, nos permite observar interiormente el pensamiento, 

el sentimiento y la acción y, al hacerlo, comprender lo que significa “ser humano”. El autoconocimiento y la 

aceptación son más saludables y humanos que la búsqueda constante de la perfección. 

Teniendo en cuenta que esta 'existencia' original es una cualidad fundamental que compartimos con todas las 

criaturas en su diversidad y riqueza, parece apropiado reconocer, valorar y apreciar la variedad de cualidades y 

formas en el ser humano de un país a otro y de una región a otra, ya que las costumbres y las culturas cambian 

orgánicamente en toda la Tierra. 

Como seres humanos, quizás sea mejor que vivamos en grupos conectados, pero distintos. Estar Unificados en 

nuestra Diversidad en lugar de volvernos Uniformes como comenté en mi última charla. La gobernanza proviene de 

grupos descentralizados de seres humanos soberanos en lugar de la alternativa Orwelliana del control centralizado 

por una forma de gobierno mundial bajo el pretexto de la gestión de la crisis. 

En un artículo reciente sobre el valor de las monedas digitales del Banco Central, Charles Eisenstein escribió: 

“…no hay tal cosa como un individuo autónomo. La verdadera naturaleza del ser humano —de hecho, del ser 

mismo— es la relación. Solo un sistema (o sociedad) construido sobre esa comprensión metafísica puede esperar 

cumplir de forma duradera las esperanzas que invertimos en él”. 

Parece que necesitamos crear nuevas historias Antiguas para que nos inspiren y ayuden a recordar, literalmente a 

recomponernos, como una hermosa mezcla heterogénea de diversos seres y comunidades creativas que tienen la 

sabiduría de ver nuestra tecnología como nuestro servidor y no nuestro Maestro. 

Otra palabra derivada de la raíz “gohman“ es humildad - estar cerca de la Tierra. Esta cualidad humana puede 

ayudarnos a reflexionar sobre nuestras acciones y responsabilidades como parte de una gran familia de Vida que 

abarca todos los minerales, plantas y animales. 

Últimamente, el discurso público tiende a identificar a la especie humana como el problema del planeta, como un 

virus que necesita ser controlado, pero esto es sin duda una gran distorsión de la verdadera situación. Hay 

problemas importantes en la relación de la humanidad con el mundo natural, pero hay un genio natural en los seres 

humanos para crear soluciones y encontrar nuevas formas de vivir que estén en equilibrio con la Naturaleza. 
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Tal vez, la verdadera creatividad provenga del Ser y no del Hacer. Y esto se relaciona con el equilibrio Corazón-

Mente. Cuando la mente está al servicio del corazón, las cosas se hacen con sabiduría, ya que nuestros corazones 

entienden instintivamente al Ser. 

Parece que la creatividad se inspira más cuando recordamos cómo jugar y explorar como niños, con curiosidad 

abierta y confianza en nuestro ser humano único. Y a través de esto, nuestro genio innato, individual y 

colectivamente, puede surgir espontánea y naturalmente para devolvernos el equilibrio y hacernos verdaderamente 

humanos. 


