
Seminario web del Grupo de Meditación de Triángulos – 21 de agosto de 2023 

 

Bienvenidos a este seminario web de Triángulos del lunes 21 de agosto de 2023. 

(Momento de silencio seguido del recogimiento del mediodía) 

Mi nombre es Steve Nation y me complace ser su anfitrión hoy. 

Como la mayoría de ustedes sabe, estos webinar semanales regulares de Triángulos tienen dos 

objetivos principales, ambos buscan fortalecer la red planetaria. 

En primer lugar, presentar Triángulos a nuevas personas y, con suerte, estimular la formación de 

nuevos triángulos. 

En segundo lugar, ser un espacio donde los miembros ya existentes de Triángulos puedan unirse 

en una visualización meditativa en apoyo del trabajo de Triángulos y compartir ideas sobre el 

servicio mundial a través del poder del pensamiento. 

La emisión de hoy se centra en el tema: En el Principio... Tenemos la suerte de contar con la 

presencia de Catherine Crews, trabajadora de Triángulos desde hace muchos años. Reflexionará 

sobre los relatos de la creación en las tradiciones religiosas abrahámicas y su relevancia para 

nuestro trabajo de Triángulos, basándose en la interpretación aramea de estas Sagradas 

Escrituras. La Dra. Crews es psicóloga clínica jubilada, estudiante de la Sabiduría Eterna y de las 

tradiciones de la Sabiduría Abrahámica. 

Pero antes de escuchar a Catherine, quiero compartir una breve introducción a Triángulos para 

los recién llegados a este webinar de hoy, y ofrecer algunas reflexiones sobre el espíritu universal 

en el corazón de Triángulos, ya que es una práctica que puede ser utilizada por todos los que 

buscan servir a la humanidad a través del poder del pensamiento, la oración y la meditación. 

La práctica es realmente muy simple y directa. Tres personas que aceptan trabajar de esta 

manera se comprometen a dedicar unos minutos cada día para unirse en pensamiento e 

imaginarse a sí mismas como un Triángulo de luz y buena voluntad, uniendo alma con alma para 

formar un Triángulo a través del cual puedan fluir las energías iluminadas de la divinidad. Cada 

Triángulo es único con sus propias cualidades y características; sin embargo, cada triángulo 

también es parte de la red global, la trama de Triángulos, y es en la identificación con esta red 

global de relaciones con propósito como los participantes completan el ejercicio utilizando la 

Gran Invocación, invocando energías superiores de Luz, Amor y Propósito Espiritual. 

Como resultado de décadas de práctica, la red de Triángulos se ha convertido en un portador 

activo de lo que podemos considerar energías radiantes del Alma. La red es mucho mayor que la 

suma de sus partes, mucho mayor que la suma de cada triángulo individual. A través de su 

presencia (y a través de la presencia de otras redes de invocación, oración y meditación 

motivadas de manera similar), las energías que pulsan a través de la red de triángulos nutren y 

fomentan toda la luz y la buena voluntad que ya existe en abundancia en la mente, el corazón y 

la actividad creadora del mundo del ser humano. 



Esencialmente, podemos imaginar que la red está basada, como verdaderamente está, en el 

antiguo símbolo del Triángulo, como una estructura significativa que juega un papel vital en el 

cuerpo etérico o energético de la humanidad. 

Hay información sobre cómo formar un Triángulo en el sitio web www.triangles.org y esto incluye 

un espacio donde puede buscar compañeros potenciales de Triángulos. También puede invitar a 

otras personas a unirse a usted en un Triángulo en el cuadro de chat del webinar de hoy. 

Una de las alegrías de ser parte de la red de Triángulos en este momento de la historia de la 

humanidad es que el ambiente mental entre los pensadores espirituales más profundos hoy en 

día, es mucho más inclusivo, universal e intuitivo de lo que probablemente haya sido nunca en la 

historia de la humanidad. Creo que esto es algo por lo que podemos estar especialmente 

agradecidos. Lo que significa es que, entre todas las diferentes tradiciones cosmológicas y 

filosóficas que condicionan la forma en que las personas piensan sobre el mundo de lo sagrado y 

su relación con los mundos del tiempo y el espacio, existe una vasta comunidad de pensadores 

que comprenden el espíritu de Unidad que yace en el corazón de sus propias creencias y de las 

creencias de infinidad de personas que siguen diferentes enseñanzas, diferentes maestros y 

diferentes credos. 

Entonces hoy, como trabajadores de Triángulos, podemos alinearnos fácilmente con todos los 

verdaderos trabajadores espirituales de todos los credos mientras, en nuestros grupos de tres, 

invocamos Luz, Amor y Propósito Espiritual para los procesos de transformación, iniciación y 

desarrollo que están teniendo lugar en la conciencia humana bajo la Sabia y Amorosa Guía del 

Cristo y de todos los Avatares y Ancestros honrados por todas las tradiciones espirituales. 

Es como si la red, junto con otros movimientos de oración y meditación para el servicio mundial, 

existiera dentro una vibración afín y actuara en ella, con todos los puntos de luz dentro del vasto 

mundo energético del pensamiento, la creatividad, el sacrificio y el amor humanos. Eso es algo 

digno de contemplar, especialmente cuando se reconoce que la universalidad de todo el trabajo 

y de los trabajadores espirituales verdaderos, es un fenómeno relativamente nuevo en el mundo 

de la conciencia humana. 

Pasemos ahora a nuestra meditación... que será seguida por una presentación de Catherine 

Crews y luego habrá tiempo para debatir y reflexionar juntos. 


