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Hola a todos y sean bienvenidos. Este es el Webinar del Grupo de Meditacion de
Tridngulos...

Estr Webinar se realiza el segundo lunes de cada mes para apoyar y fortalecer la
red de Triangulos. Ofrece un espacio para dialogar y arrojar luz sobre temas
relacionados con Triangulos, pero también busca introducir a nuevas personas a
este trabajo.

Asi que, para quienes son NUevos...

Triangulos es una actividad de servicio que utiliza el poder del pensamiento
enfocado para elevar y transformar la conciencia. Tres personas acuerdan
vincularse durante unos minutos de meditacion cada dia. Se conectan como
almas y se visualizan a si mismas como los tres puntos de un Triangulo, unidos
por energias de luz y buena voluntad. Visualizan su Triangulo dentro de una red
mundial de Triangulos que rodea el planeta y entonan la Gran Invocacion, una
plegaria mundial, afiadiendo asi su contribucion espiritual al conjunto. No
necesitan conectarse al mismo tiempo ni estar en el mismo lugar. La red y su
Triangulo, una vez creado, existe en materia en un plano superior. Mediante la
practica diaria, se revitaliza y se renueva cada dia.

Sabemos que, aunque es una practica muy sencilla, no siempre es tan facil
explicar este trabajo de una manera que transmita tanto su simplicidad como su
eficacia para producir un bien real y duradero. Los animamos a invitar a las
personas de su entorno que ustedes crean que puedan estar interesadas, a
unirse a nosotros el segundo lunes de cada mes en este Webinar para aprender
mas sobre este trabajo.

Este seminario también actua como una plataforma para ayudar en la formacion
de nuevos Triangulos, asi que, si alguien esta interesado en formar un Triangulo,
puede escribir su nombre en el chat y estoy seguro de que podremos encontrar
a otras dos personas para unirse.

Hoy compartiré solo algunas reflexiones sobre Triangulos como una practica
esotérica. Luego realizaremos una meditacion reflexiva sobre la Gran Invocacion.
Después de esto, escucharemos a Andrew Binstock, antiguo miembro de
Triangulos, quien compartira algunas reflexiones sobre £/ Observador
Entrenado. Finalmente, cerraremos con nuestra meditacion en apoyo a la red de
Tridngulos.

Que el Poder de la Vida Una afluya través del grupo de todos los
verdaderos servidores.

Que el Amor del Aima Una caracterice la vida de todos los que tratan de
ayudar a los Grandes Seres.



Que cumpla mi parte en el Trabajo Uno mediante el olvido de mi mismo, la
inofensividad y la correcta palabra.

Estamos entrando en una era en la que cada vez mas personas desean hacer el
bien, ayudar a los menos afortunados y contribuir a hacer del mundo un lugar
mejor para todos. Los valores e ideales sobre los cuales deberia construirse el
futuro son cada vez mas claros en la mente de las personas; sin embargo, lo que
no esta tan claro es qué exactamente nos impide lograrlo.

El esoterismo es una ciencia que ofrece una vision clara del camino a seguir en
este sentido; ofrece una vision hacia donde nos dirigimos, como llegar alli y por
qué la humanidad vive, crece, evoluciona y recorre el sendero. Proporciona no
solo un medio para comprender las barreras que se encuentran en el camino,
sino también técnicas cientificas para superarlas.

El esoterismo es la ciencia del alma de todas las cosas. Esto simplemente
significa que es una ciencia de causa y efecto, y proporciona una base practica
para comprender las relaciones en muchos niveles: por ejemplo, la relacion entre
subjetividad y objetividad, entre el yo y su entorno, entre el yo individual y todos
los demas yoes, entre Dios trascendente en el cielo y Dios inmanente en el
hombre. El esoterismo es una ciencia que tiene que ver con el todo y con la
relacion de las partes con el todo. La luz generada por la aplicacion de esta
ciencia, el problemay la solucion, asi como la vasta red de relaciones en las que
existen, pueden verse y comprenderse de maneras completamente nuevas.

El esoterismo es, sobre todo, una ciencia aplicada. Por eso también se le llama
la Ciencia del Sendero. Se basa en la premisa de que la teoria por si sola no es
conocimiento; esotéricamente, el término «conocimiento tedrico» es un
concepto errado. ElI conocimiento solo se obtiene cuando los principios
esotéricos se aplican en la cantera de la vida cotidiana. En el sendero, el
verdadero conocimiento se alcanza a través de un proceso quintuple: Escuchar,
Tocar, Ver, Aplicar y, entonces, Conocer. Las cinco etapas tienen que ver con el
registro y la utilizacion de las energias del alma en el mundo de la forma.

Triangulos es una forma de esoterismo aplicado. A través de él, cualquier
persona puede participar esotéricamente en la reorientacion del pensamiento
humano, la sanacion de las relaciones humanas y la redencion de la vida humana
en su conjunto. Cuando esta practica se combina con la comprension de las
energias y fuerzas que estan en juego, entonces el servidor y el grupo servidor
comienzan a trabajar con una verdadera medida de poder creativo y eficacia.
Esta comprension debe ser especifica y concreta, no vaga y general, y debe estar
anclada en la mente y en el cerebro. En el Sendero, el intelecto —a traves del
analisis, la discriminacion y el recto razonamiento— es el que indica lo que debe
hacerse en tiempo y espacio. El esoterismo no es un empefo mistico.

Son muy pocos los que hoy, estando activos en el mundo, comprenden
realmente la naturaleza de la vida mental de la humanidad: como trabaja, como
construye, la calidad de la materia de la que esta compuesta, como funcionan
las diferentes formas en el plano mental en contraste con el plano emocional. La
mayoria no tiene idea del papel que desempenan el alma, la intuicion y el Plan en
este proceso, ni siquiera de lo que estos conceptos realmente significan. Todo



esto es necesario para comprender la naturaleza mas profunda de la realidad y
de los verdaderos problemas existenciales que enfrenta la humanidad en la
actualidad.

Nos encontramos en un periodo en el que estos desafios estan cambiando y
evolucionando con bastante rapidez. Por ejemplo, los retos que enfrenta
actualmente la humanidad se centran cada vez mas en el plano mental y en el
mundo del pensamiento humano. A medida que mas personas adquieren la
capacidad de pensar de forma real e independiente, y que la capacidad vy el
poder del pensamiento humano se fortalecen, todo el plano de la mente concreta
se vuelve mas activo y mas energizado. Esto cambia drasticamente el entorno
mental en el que nos desenvolvemos.

Por supuesto, gran parte del pensamiento humano actual sigue siendo
inseparable del deseo. El esoterismo denomina a esto Kama-manas. Al
interactuar con una forma mental o con un ideal, naturalmente lo rodeamos con
la sustancia de nuestras pasiones y deseos. La experiencia de la mayoria de los
seres humanos es que el pensamiento alimenta al deseo y el deseo alimenta al
pensamiento. Ambos se refuerzan mutuamente.

El avance de la humanidad hacia una polarizacion mental significa que la
distorsion en el plano mental, lo que el esoterismo denomina formalmente ilusion,
adquiere cada vez mayor relevancia. Para comprender lo que esto significa en la
practica, debemos entender que la ilusion existe cuando las formas mentales e
ideales que pueblan el plano mental actuan como barreras para la expresion de
la Realidad, en lugar de servir como medios o vehiculos para su expresion.

Debemos recordar que la verdad es progresiva, y que lo que es verdadero en las
etapas iniciales del sendero se convierte en un obstaculo si no se abandona
cuando ha sido superado. Todas las formas mentales y todos los ideales son
expresiones imperfectas de la Verdad Divina o de la Realidad. Sin embargo, no
todas constituyen ilusion.

El Tibetano escribe que la ilusion se produce cuando una forma mental o un ideal
se asume como la unica expresion exclusiva de una Verdad (con mayuscula) o
de una ldea espiritual, en lugar de considerarse como una posible expresion entre
muchas otras.

La profunda polarizacion ideologica dentro del llamado cuerpo politico de
muchas naciones en la actualidad, en parte, es el resultado de la intensificacion
de esta ilusion (la de ver un Unico camino hacia la verdad). La intensidad de esta
ilusidon puede observarse en el hecho de que muchas personas incluso se
identifican con estas formas mentales, adoptando una ideologia como parte de
su personalidad. Todo esto se complica por el hecho de que la humanidad,
aunque mentalmente polarizada, aun no ha superado el glamour (las pasiones y
distorsiones nebulosas que existen en el plano astral y que, por tanto, pueden
verse rodeando las formas mentales e ideales de la humanidad).
El glamour aporta intensidad a la polarizacion, una polarizacion que, por lo
general, se expresa como separacion.



La solucion es la identificacion con el alma, que es siempre el camino del medio;
es también el camino superior. Esto solo puede comprenderse mediante el
contacto con la energia misma del alma. Hay mucho mas que desarrollar aqui, y
lamento que no tengamos tiempo para profundizar con mas detalle.



