
WEBINAR SOBRE TRIÁNGULOS – 8 DE SEPTIEMBRE DE 2025 

TRIÁNGULOS, BELLEZA Y CIENCIA 

Bienvenidos a este webinar sobre Triángulos del lunes 8 de septiembre de2025. Soy 

Vincent Claessens y presentaré a Mintze van der Velde, desde Ginebra. Nos acompañará 

en breve para hablar sobre Triángulos, Belleza y Ciencia. 

Estos webinars mensuales de Triángulos tienen dos objetivos principales; ambos buscan 

fortalecer la red planetaria. 

•  En primer lugar, ofrecer un espacio en el que los miembros actuales de Triángulos 

puedan trabajar juntos en una visualización meditativa para apoyar la red de 

Triángulos, y para escuchar reflexiones y compartir ideas sobre el servicio mundial 

a través del poder del pensamiento, provenientes de diferentes colaboradores del 

trabajo de Triángulos. 

•  En segundo lugar, dar a conocer Triángulos a nuevas personas y, con suerte, 

estimular la formación de nuevos triángulos. 

Comenzaremos con algunas palabras introductorias acerca de Triángulos. A continuación, 

trabajaremos con una visualización de la Gran Invocación, con la cual los participantes 

habituales de estos webinars ya están familiarizados. Luego hablará nuestro invitado, 

Mintze. Concluiremos con una meditación sobre Triángulos con el objetivo de Energizar 

la Red Planetaria de Triángulos. 

Siempre es oportuno reflexionar sobre Triángulos, para que nuestra meditación diaria 

permanezca viva. 

La red Triángulos está formada por personas de todo el planeta, provenientes de 

diferentes trasfondos espirituales que comparten una creencia común en el potente papel 

que la meditación y la invocación pueden desempeñar para aportar luz a nuevos valores 

que orienten a la humanidad hacia un mundo mejor. Un mundo mejor no es un sueño ni 

una fantasía utópica, sino un mundo fundado en las rectas relaciones humanas. 

El nombre Triángulos es significativo en muchos sentidos. Al fin y al cabo, el triángulo, la 

unión de tres en uno, es uno de los símbolos más fundamentales en las principales 

tradiciones espirituales: pensemos, por ejemplo, en la Trinidad cristiana, la Trimurti 

hinduista o la Tríada budista. 

La red de Triángulos está compuesta por grupos de tres personas que se ponen de acuerdo 

para conectarse mentalmente todos los días, visualizándose a sí mismos como un 

triángulo de luz e invocando juntos las energías de Luz y Buena Voluntad mientras 

pronuncian la Gran Invocación. Esto no significa que los colaboradores deban meditar a 

la misma hora. Pueden elegir el momento del día según su horario local. Por lo tanto, no 

es necesario que los tres puntos de un triángulo se conecten al mismo tiempo ni que estén 

físicamente juntos. 



Cada triángulo forma parte de la red global de Triángulos. Esta red se ha ido construyendo 

a lo largo de muchas décadas y puede considerarse una estructura sólida y potente en el 

cuerpo etérico de la humanidad y del Planeta, a través de la cual las energías espirituales 

fluyen hacia la conciencia de la humanidad para tocar todos los corazones y mentes que 

estén abiertos a la estimulación espiritual. 

Permítanme compartir algunas reflexiones sobre la situación actual y el trabajo de 

Triángulos. 

Hoy en día, los seres humanos viven en un estado de tensión. Para la mayoría, se trata de 

una tensión negativa generada por problemas emocionales. 

De hecho, la situación mundial actual está llena de conflictos. Los puntos de vista extremos 

a menudo parecen irreconciliables. Esto se observa a nivel internacional: las perspectivas 

nacionalistas impiden un entendimiento cordial y la estabilidad política suficiente para 

lograr la unidad internacional. 

También a nivel individual, las opiniones chocan con tal violencia que las redes sociales 

se asemejan más a un campo de batalla que a una plataforma para compartir ideas o crear 

proyectos inclusivos. 

En resumen, necesitamos encontrar el punto de reconciliación que conduce a la síntesis, 

lo cual es posible en un nivel más elevado que el del conflicto. Si observamos la base de un 

triángulo, el punto de reconciliación se encuentra en el centro de la línea base. Desde este 

punto, se eleva un camino hacia el vértice del triángulo, donde permanece el punto de 

síntesis. 

Tres obstáculos nos impiden alcanzar el camino medio que conduce a la síntesis: el miedo, 

el odio y el egoísmo. La Luz Espiritual y la Buena Voluntad, transmitidas a través de la red 

global de Triángulos, son los mejores antídotos contra estos tres venenos. 

Ante los enormes problemas y desafíos globales, a veces nos sentimos impotentes. A todos 

nos gustaría actuar, pero nos decimos que, individualmente, nuestra acción sería ineficaz. 

Sin embargo, al realizar la meditación de Triángulos a diario, actuamos no solo con una 

red de miles de colaboradores, sino también con el poder y la luz de la Jerarquía espiritual. 

La red de Triángulos es la interfaz entre el mundo material, donde surgen todos los 

problemas y dificultades humanas, y el mundo espiritual, donde emergen soluciones 

creativas y duraderas. 

A través del poder de nuestro pensamiento concentrado e iluminado, fortalecemos esta 

red y alentamos el surgimiento de un mundo mejor, donde reinen las rectas relaciones 

humanas y el nacimiento de una humanidad responsable y creativa, capaz de enfrentar 

los problemas globales. 

Cuando observamos la situación mundial a través de los medios de comunicación 

(televisión, prensa o internet), podemos volvernos pesimistas, ya que siempre presentan 



un cuadro dramático del mundo, enfocándose en lo peor y en las noticias sensacionalistas. 

Todo esto transmite y resalta una mala imagen del ser humano. 

¿Qué pasaría si no fuera cierto? ¿Y si esa imagen no correspondiera a la verdadera 

naturaleza del ser humano? 

Según el diccionario de la Asociación Americana de Psicología, el sesgo de negatividad se 

refiere a «la tendencia de las personas a dar una importancia y consideración 

desproporcionadas a la información y los acontecimientos negativos». En términos 

generales, los elementos negativos causan una mayor impresión en la mente que los 

positivos. 

En su libro “Humanidad: una Historia esperanzadora” (“Humankind: A Hopeful History”), 

Rutger Bregman, historiador y periodista holandés entre los más leídos del mundo, ofrece 

una nueva perspectiva sobre la historia de la humanidad. Contrariamente a lo que 

afirmaban el filósofo Hobbes y el psicoanalista Freud, la característica de nuestra 

naturaleza psicológica básica es la bondad. Tendemos más a la cooperación que a la 

competencia, y estamos más inclinados a confiar que a desconfiar los unos de los otros. 

Bregman nos muestra que creer en la generosidad y en la colaboración humanas no es 

meramente optimista, sino realista. Esto tiene enormes implicaciones para el 

funcionamiento de la sociedad. Cuando pensamos lo peor de las personas, sacamos a 

relucir lo peor de nuestra política y economía. Pero si creemos en la realidad de la bondad 

y el altruismo de la humanidad, sentaremos las bases para lograr un verdadero cambio en 

la sociedad. Estos cambios ya están en marcha. Y eso es precisamente lo que los medios 

de comunicación no nos muestran en la proporción adecuada. 

Si la naturaleza humana es mejor de lo que pensábamos, podríamos ser más optimistas y 

cultivar la esperanza. Esa fue la palabra clave del último Boletín de Buena Voluntad 

Mundial, y me gustaría citar un pasaje inspirado en las palabras del visionario líder Vaclav 

Havel: «La esperanza es una dimensión del alma… una orientación del espíritu, una 

orientación del corazón… la esperanza no tiene nada que ver con que las cosas salgan bien, 

sino que se basa en la capacidad de trabajar por algo porque es bueno, no solo porque 

tenga posibilidades de éxito».  

Lo que une a los trabajadores de Triángulos es el uso de la Gran Invocación y la disposición 

a usar el poder del pensamiento y de la visualización al servicio de la humanidad. El 

trabajo es sencillo pero muy profundo: depende de la participación regular de los 

colaboradores de Triángulos en el simple acto diario de alinearse con los tres puntos del 

triángulo y usar la Gran Invocación. 

Si eres nuevo en este trabajo y te identificas con la idea del servicio planetario, podrías 

considerar formar un Triángulo o, si ya eres miembro de Triángulos, formar otro. Así, se 

liberará más energía espiritual en nuestro mundo. Esto es especialmente cierto en el caso 

de quienes ya recorren conscientemente un sendero espiritual y desarrollan habilidades 

en el trabajo con las energías luminosas y amorosas del alma o Yo Superior. 



Hay más información en el sitio web de Triángulos, www.triangles.org , sobre cómo 

formar un triángulo, incluida una sección en la que se puede formar un Triángulo en línea, 

ingresando tus datos e invitando a otros a ponerse en contacto para formar un Triángulo. 

--------------------------- 

 


