Webinar del Grupo de Meditacion de Triangulos - 9 de febrero de 2026

Los Triangulos en la Religion Tradicional Coreana

Hola a todos y bienvenidos al Webinar del Grupo de Meditacién de Tridngulos. Nos reunimos
el segundo lunes de cada mes para apoyar y fortalecer la red de Tridngulos, proporcionando
un foro para arrojar luz sobre temas relacionados con Tridngulos pero, lo mds importante, es
una oportunidad para unirnos en meditacion para energizar la red.

Muchas personas nuevas en Tridngulos se unen a este Webinar para aprender mas al respecto.
Para quienes recién comienzan, ofrezco una breve descripcion de la préctica.

Tridngulos es una forma de servicio que utiliza el poder del pensamiento enfocado para elevar
y transformar la conciencia. Tres personas acuerdan vincularse durante unos minutos de
meditacién cada dia. Se relacionan como almas y se visualizan a si mismos como los tres
puntos de un Tridngulo, conectados por energias de luz y buena voluntad. Visualizan su
Tridngulo dentro de una red mundial de Tridngulos que rodea el planeta y entonan la Gran
Invocacién, una plegaria mundial, aportando su contribucién al conjunto. Los compaiieros de
Tridngulos no necesitan vincularse al mismo tiempo, ni necesitan estar ubicados en el mismo
lugar. Una vez establecido, el vinculo sutil persiste y solo necesita ser activado una vez al dia.

Sabemos que, aunque se trata de una préactica muy sencilla, no siempre resulta facil explicar
este trabajo de un modo que transmita tanto su simplicidad como su eficacia como medio para
realizar un bien real y duradero. Por ello, les invitamosa extender la invitacion a cualquier
persona en su entorno que consideren que podria estar interesada, para que se una a nosotros
el segundo lunes de cada mes a este Webinar, participe en las meditaciones y conozca mas
profundamente este trabajo.

Este Webinar también actda como una plataforma para ayudar a la formacién de nuevos
Tridngulos; por lo tanto, si alguien estd interesado en formar un Tridngulo, puede poner su
nombre en el cuadro de chat y estoy seguro de que podremos encontrar a otras dos personas
para unirse.

Hoy compartiré solo algunas reflexiones sobre la Expansion de la Red de Triangulos. A
continuacion, realizaremos una meditacion reflexiva sobre la Gran Invocacion. Después de
esto, escucharemos a JooHee Lee, miembro de Tridngulos desde hace muchos afios, quien
compartird algunas reflexiones sobre los Tridngulos en la Religion Tradicional Coreana.
Finalmente, cerraremos con nuestra meditacion en apoyo a la red de Tridngulos.

El Mantra del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo:

Que el Poder de la Vida Una afluya a través del grupo de todos los verdaderos servidores.

Que el Amor del Alma Una caracterice la vida de todos los que tratan de ayudar a los
Grandes Seres.

Que cumpla mi parte en el Trabajo Uno mediante el olvido de mi mismo, la inofensividad y la
correcta palabra.



Tridngulos existe desde hace mds de 90 afios. A lo largo de un periodo tan extenso, ha
atravesado naturalmente por ciclos de flujo y reflujo. De manera igualmente natural, los
periodos de crecimiento y expansion van seguidos por periodos de reorganizacién y
consolidacién, previos a una nueva expansion. Este movimiento ciclico de flujo y reflujo
puede compararse con la respiracion, y constituye una parte natural del ciclo de vida de todas
las cosas.

Existen ciclos mayores y menores de este aliento de vida; uno de ellos ocurre diariamente
cuando cada miembro de la red vivifica los Tridngulos que ha formado. Podemos imaginar la
red compuesta por multiples capas de ciclos, multiples capas de respiracion, energias que se
mueven y circulan por muchos niveles y en muchas direcciones, todas ellas ordenadas y en
relacién armoénica, formando una red de belleza sonora.

Tengamos presente que la red de Tridngulos abarca muchos aspectos de la vida planetaria vy,
no menos importante, la totalidad de la distancia que separa a dos de los principales centros
planetarios: la Jerarquia y la Humanidad. Por lo tanto, la red estd compuesta de muchos
grados de luz que circulan a través de diversos puntos de distribucién, todos ellos tnicos. Es
importante destacar que, a través de esta red de luz, viaja la cualidad magnética de la buena
voluntad. Esta energia de buena voluntad es uUnica, ya que en esencia es una energia
profundamente divina y, en su expresion, profundamente humana.

Parte de la belleza de la red reside en que es excepcionalmente impermanente. La red estd
disefiada para persistir solo mientras la voluntad de los pensadores (es decir, los miembros de
Tridngulos) esté activa y presente. A través de la practica diaria, los miembros recrean la red
de nuevo cada dia. Esta es una de las grandes fortalezas de la red y una salvaguardia natural
frente a la cristalizacion y la distorsion del tipo que aqueja a muchas otras actividades y
doctrinas espirituales en la actualidad.

Tridngulos es, fundamentalmente, una red de circulacion y distribucion de energia, por lo
tanto, se encuentra en un estado constante de movimiento y renovacién. En esencia, estd
compuesta por unidades vivientes: las almas de los miembros de Tridangulos. Esto, sin duda,
responde a un disefio deliberado. Los Maestros de Sabiduria que originaron, y atin guian
proyectos jerdrquicos como Tridngulos, seguramente previeron los multiples desafios que
aspirantes y discipulos enfrentarian a lo largo de su primer siglo de existencia. La simplicidad
de la practica es otro de estos resguardos.

Hoy en dia, muchas personas sienten el llamado a expandir la red, a incorporar mas personas,
con la conviccién de que una red ampliada serd mas eficaz en el cumplimiento de su mision.
Es probable que esto esté impulsado por diversos factores: quizd, en parte, como respuesta a
la necesidad mundial, o por un sentido de responsabilidad que surge de manera natural como
resultado del contacto con el alma. Sin embargo, debemos ser cuidadosos de que la voluntad
de expandirse no esté alimentada por una sensacion percibida de fracaso y por la tan comin
compulsidn asociada, de sentir que siempre hay que “hacer mas".

El anhelo de mejorar, expandirse, aspirar y crecer es un rasgo profundamente humano. No
obstante, debemos mantenernos atentos, ya que es muy facil para nosotros, como seres
humanos, caer en un paradigma centrado en el no-yo, con un campo de percepcion limitado
unicamente a la forma. El trabajo esotérico de cualquier tipo debe operar desde arriba, al
menos tanto como lo hace desde abajo. Abordar el yo como algo incompleto y en perpetua
bisqueda de algiin ideal, o de alguna vaga nocién de “mds", no constituye una base sélida
sobre la cual trabajar.



Un paradigma mas sabio y maduro contempla la expansion y el crecimiento de una manera
algo diferente. En lugar de un esfuerzo dirigido hacia un ideal de "red expandida”, puede
considerarse ese mismo objetivo como un proceso mediante el cual la red se convierte en
expresion de lo que ya es en esencia. Es el alma, o el yo, lo que "deviene". Y es el alma, o el
yo, el que vincula la Idea original con su expresion externa. En lugar de trabajar con una
imagen, una concepcién o una forma mental de la red, el alma "ve a través" de la forma y
trabaja con la realidad de la "cosa en si" (aquello que es). La realidad aqui tiene dos
connotaciones: el mundo de las Ideas originarias o de la esencia, el mundo causal, pero
también el mundo de la realidad manifestada tal como es y no tal como deseariamos que
fuera.

Hoy podriamos decir que la Red de Tridngulos, como todas las cosas, estd siendo atraida
hacia un "proceso de devenir" acelerado. Expandir la red para incluir a més personas es una
parte importante de la respuesta a este proceso, pero debe hacerse por las razones correctas y
desde un estado de alineamiento. Esta es una responsabilidad natural y organica, que solo
puede ser asumida por los propios miembros de Tridngulos.

Existen muchas acciones précticas que pueden realizar quienes sientan el llamado a contribuir
a la expansion de la red:

« El trabajo de Tridngulos se comparte mejor de boca en boca, ya sea hablando con
personas que se encuentran de manera natural en la vida cotidianau organizando
encuentros para introducir este trabajo dentro de la comunidad local.

« Llevar el pin de Tridngulos es una buena manera de iniciar conversaciones con
personas que puedan estar interesadas; también contamos con tarjetas de presentacion
de Triangulos que podemos enviar para ayudar en este tipo de difusién directa.

« Puede invitar a amigos, familiares y conocidos a este Webinar.

« Se publicard un nuevo video de Tridngulos en los préximos meses, que podra
compartirse en redes sociales o hacer circular entre amigos y grupos.

« Puede integrar Tridngulos con su otro trabajo espiritual y compartirlo dentro de ese
contexto, por ejemplo:

o Proponer a su grupo de sanacion que forme un triangulo.

o Compartirlo con otras personas en su grupo local de meditacién de luna llena.

o Mencionarlo en conversaciones durante la proxima conferencia espiritual o
astrologica a la que asista.

« La Sede Central estd disponible para participar como ponente en eventos en linea, si
asf lo desea.

« Y, por supuesto, este Webinar es un espacio excelente para formar Tridngulos. Si esta
interesado en formar uno hoy, puede poner su nombre en el cuadro de chat, y estoy
seguro de que podremos encontrar a otras dos personas para unirse.



