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Desde los primeros observadores del cielo hasta hoy, ha perdurado el impulso de atribuir significado
a los patrones en el cielo.

Sin embargo, los significados que se derivan dependen del lenguaje que se utilice. Cuando
consideramos el lenguaje de la astrologia tradicional, por ejemplo, generalmente comienza con el
signo: su temperamento y retrato psicolégico. Este enfoque de "primero el signo" puede ser
revelador, pero resulta unidimensional en su vision de los signos como categorias fijas en lugar de
conductos de energias y relaciones.

La astrologia esotérica ofrece un punto de entrada diferente, sugiriendo que la carta no es un cuadro
estatico sino una geometria de relaciones, una interaccion viva de fuerzas que condicionan la
conciencia y guian su desarrollo.

La astrologia esotérica nos invita a observar los patrones, especificamente, la interaccién de
triangulos.
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Un triangulo es mucho mas que una figura geométrica: es un patron de relaciéon. Dos puntos crean
la polaridad: empuje y atraccion, si y no. Ahadase un tercer punto y todo cambia. Entra el
movimiento. La tension se vuelve creativa. La polaridad encuentra sintesis. Un triangulo transforma
el conflicto en flujo.

Los triangulos aparecen repetidamente en las ensefianzas esotéricas, ya que simbolizan la
interaccién de fuerzas a través de la cual se produce el crecimiento: cdmo las energias interactuan
entre si, como las tensiones pueden reconciliarse y cdmo el propdsito puede surgir de una aparente
contradiccion.

Los triangulos nos recuerdan que la evolucion no es lineal sino relacional, desarrollandose a través
de la sintesis de energias que antes parecian separadas, opuestas, polarizadas.

En nuestro trabajo de servicio de Triangulos, participamos conscientemente en esta geometria
vinculandonos en pensamiento con otras dos personas, formando un triangulo viviente de luz y
buena voluntad. Ese triangulo pasa a formar parte de una vasta red planetaria.

Esto no es meramente simbolico. Es energético y muy real.

Elegir la Lente Adecuada

Choosing the
Right Lens

* The Personality Lens

* The Soul Lens . La lente de la personalidad
* The Initiatory Lens

. La lente del alma

. La lente iniciatica

Cuando leemos una carta a través de la geometria relacional, los triangulos se convierten en una
forma de entender las posibilidades — como las energias pueden sintetizarse para el bien mayor.
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La interpretacion debe evolucionar a medida que evoluciona la conciencia. El mismo signo, regente
planetario, aspecto o circunstancia de vida puede comunicar mensajes diferentes en un giro mas
alto o mas bajo de la espiral.

La astrologia esotérica sugiere tres niveles interpretativos (o lentes) para la comprensién, cada uno
correspondiente a una etapa diferente en el camino.

La Lente de la Personalidad

Desde la perspectiva exotérica (o de la personalidad), la vida se centra en las preocupaciones de
la personalidad: relaciones, familia, trabajo, seguridad, identidad, etc.

El interés espiritual suele estar motivado por objetivos personales: "encontrar la paz", "ser feliz" y
"vivir mi mejor vida". La tendencia es buscar orientacién de los "expertos" y la opinién colectiva.
Este nivel puede caracterizarse por tendencias separativas, criticas y juicios hacia quienes no
comparten la misma opinién.

Muchisima gente experimenta el mundo a través de esta lente, y no es algo que deba denigrarse o
menospreciarse. Es un punto de partida. Del mismo modo como no nos enfadariamos con un nifo
pequefio por no comprender matematicas complejas, aqui encontramos un paralelismo o
correspondencia.

Mediante el entrenamiento en meditacion, el estudio espiritual y persistencia en el sendero, la
conciencia se expande, la intuicion despierta y se produce la integracion de la personalidad,
convirtiéndose en un instrumento a través del cual el alma puede actuar.

La Lente del Alma

La lente esotérica (o del alma) comienza a enfocarse cuando "las viejas formas de la personalidad"
dejan de ser satisfactorias. Esto puede experimentarse como un anhelo mas profundo o una
busqueda de sentido que surge gradualmente con el tiempo, 0 de manera repentina a través de
una crisis, cuando parece ser retirada la alfombra bajo nuestros pies.

Las preguntas cambian de ";Qué quiero yo?" a ";Qué es ético?, qué es lo correcto aqui?" y
"¢ Como puedo servir?"

Esta transicion puede resultar desorientadora y, en ocasiones, solitaria. La familia, amigos y colegas
puede que no comprendan el cambio, el alejamiento de intereses y actividades que antes parecian
tan importantes, pero que ya no tienen mucho significado. La reorientaciéon puede ser vertiginosa,
como el paso intermedio en una escalera, alejandose de lo que fue y ascendiendo hacia lo
desconocido.

Los desafios, crisis y los pequefos terremotos, aunque a veces resulten desconcertantes, son en
realidad sefnales de progreso. Por eso la "correcta compania”, grupos orientados al servicio, la
meditacion y la buena voluntad (como Tridngulos), son clave en esta etapa, pues proporcionan un
campo estabilizador en el que la impresidén del alma puede ser reconocida intuitivamente y en la
que se puede aprender a confiar.



Webinar del Grupo de Meditacion de Triangulos - 9 de febrero de 2026 4

En esta etapa, el regente esotérico adquiere la mayor importancia, pues sefiala las energias que
pueden armonizar la personalidad con el propdésito del alma.

La Lente Iniciatica

Desde el punto de vista jerarquico (o iniciatico) la identidad ya no se centra en la personalidad ni
siquiera en el alma individual, sino en la vida y el servicio grupal. Aqui, la voluntad personal se
somete a la voluntad divina, como en: "hagase tu voluntad."

El servicio es impersonal y constante, sin llamar la atencidén ni buscar reconocimiento.

Esta lente no se ocupa del desarrollo personal, sino de la distribucion y el compartir de la energia
para el bien mayor.

Tridngulos como Catalizadores del Crecimiento

Triangles as
] das introd Catalysts for
i .
gs' rlg as introducen una Growth
dinamica poderosa para el
cambio" Triads introduce a powerful

dynamic for change.

En sociologia, decimos que "la pareja es el grupo mas inestable." Basta con que una persona se
retire para que el grupo deje de existir.

Las triadas introducen un tercer elemento: posibles tensiones y alianzas, junto con una dinamica
poderosa para el cambio. Alli donde dos fuerzas se oponen, una tercera puede reorientar y
reconciliar.

- En las relaciones, el "yo" y el "otro" pueden entrar en conflicto... hasta que un propésito
compartido entra como tercer punto. De repente, "tu contra mi" se convierte en "nosotros".

« En la toma de decisiones, el pensamiento y el sentimiento pueden competir... hasta que la
inteligencia intuitiva reformula un camino a seguir.

- Enla practica espiritual, el corazén y la mente encuentran sintesis cuando la voluntad al bien
ancla la inteligencia creativa y el amor-sabiduria en el servicio grupal.

La conciencia evoluciona a través de la relacion, mediante la interaccién dinamica de fuerzas que
trascienden el pensamiento separatista de bueno/malo, correcto/incorrecto, esto o aquello, blanco
o negro. El tercer punto de un tridngulo nos recuerda que el crecimiento no es lineal; es relacional.
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Los triangulos nos invitan a preguntarnos: ;Qué tercer punto aportaria equilibrio, movimiento y
sentido a los dos que se encuentran en un punto muerto?

De la polaridad al propédsito

From Polarity

to Purpose
. . . » Two forces pull in
* Dos fuerzas tiran en direcciones opposite directions
opuestas + The triangle invites a
higher question:
* El triangulo invita a una pregunta * What third point could

. ) harmonize these forces?
mas elevada:

 ¢Qué tercer punto podria
armonizar estas fuerzas?

Vivimos en una época de marcadas polaridades: divisiones ideoldgicas, personales, culturales y
politicas que culminan en conflictos laborales, tensiones familiares y el discurso en linea marcado
por la antipatia y la division. Dos fuerzas tiran en direcciones opuestas. El triangulo invita a una
pregunta mas elevada: ;Qué tercer punto podria armonizar estas fuerzas?

¢ Qué podria reconciliar este conflicto o tension y actuar como puente en lugar de una barrera?
¢;Doénde podriamos encontrar puntos en comun?

¢, Coémo podriamos replantear la situacién con empatia y sin juicio? ;Podemos considerar la
perspectiva de otro, sin criticas? s Podremos encontrar un propdsito comun para que ya no estemos
en oposicién, sino en el mismo equipo, buscando un mismo resultado positivo?

El triangulo ofrece una forma de pasar de la reaccion a la respuesta, del conflicto a la claridad, de
la preferencia de la personalidad a la expresion con propdsito. Revela el patron subyacente de
energia y el siguiente paso hacia la sintesis.

A través de la lente esotérica, pueden surgir tensiones a medida que la personalidad se aferra a
patrones, apegos y ambiciones familiares, mientras el alma pide un mayor significado, propoésito y
servicio.

Aqui, los mismos patrones de polaridad pueden revelar una pregunta mas profunda: ;Qué esta
pidiendo el alma de esta situacion? ;Qué valor se esta poniendo a prueba? ;Qué eleccion
armonizaria la vida externa con el propésito interno?

Las intuiciones emergen a través de la meditacion, el estudio, la reflexion y la recapitulacién
vespertina, el trabajo de la Escuela Arcana. Visto de este modo, el triangulo puede convertirse en
una herramienta de reorientacién y transformacion.
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A través de la lente jerarquica, la polaridad se convierte en un camino de iniciacién, desplazando
las preguntas del significado personal al proposito grupal: ;Qué accion serviria mejor al bien
mayor? ¢;Qué principio debe sostenerse? Aqui, el triangulo se convierte en un campo de
responsabilidad, aclarando el trabajo del momento.

Una Geometria Viviviente de Sintesis y Servicio

A Living
Geometry of
Synthesis and

Service . o
 El crecimiento no es aleatorio, sino

« Growth is not random but pautado y relacional
patterned & relational

» One triangle » Un triangulo

* One choice

« One act of alignment at a * Una eleccion
time.

e Un acto de alineamiento a la
vez

En tridngulos, vemos patrones de temas recurrentes. Ciertos triangulos se activan durante periodos
de crisis, aspiracion, servicio o iniciacion. Estos se experimentan a través de desafios recurrentes:
mismo tema, diferentes protagonistas.

Los triangulos revelan que el crecimiento no es aleatorio, sino que sigue un patron. Los triangulos
demuestran como la tensidon puede convertirse en claridad, como el conflicto puede transformarse
en fortaleza y como la aspiracion puede convertirse en ayuda. Los triangulos iluminan los sutiles
movimientos mediante los cuales la conciencia pasa del egocentrismo al alineamiento, y del
alineamiento al servicio grupal.

Cuando nuestro lenguaje interpretativo incluye triangulos, la astrologia esotérica se convierte en
algo mucho mas que un sistema descriptivo. Se convierte en una geometria de la conciencia.

Los tres niveles de regencia nos recuerdan que la interpretacion nos encuentra alli donde estamos.
La lente exotérica apoya la integracion; la lente esotérica revela un propdsito; la lente jerarquica
clarifica la responsabilidad dentro de la vida grupal. Cada nivel es necesario, cada uno tiene sus
tareas y cada uno prepara el camino para el siguiente.

Los tres 6rdenes de triangulos, de constelacion, planetario y de centros, revelan las vias a través
de las cuales fluye la energia, cdmo las fuerzas son mediadas, transformadas y expresadas a través
de la conciencia humana. Nos recuerdan que vivimos dentro de un vasto campo de relaciones, y
gue nuestra tarea no es controlar estas fuerzas, sino cooperar sabiamente con ellas.

Los triangulos del desarrollo, esos patrones recurrentes de equilibrio, eleccion e iniciacion; de
deseo, conflicto y transformacion, ofrecen una clave practica. Nos ayudan a reconocer el tema del
momento, la cualidad que debe comprenderse y el siguiente paso correcto en el camino.
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Los triangulos nos ayudan a reconocer las energias que actuan en nuestras propias vidas y en las
de los demas, no para predecir ni controlar, sino para apoyar el desarrollo del propdsito.

Trabajar con estos patrones es reconocer que toda tensién contiene una ensefianza, toda crisis un
punto de emergencia y toda aspiracion una llamada al servicio.

De este modo, la ciencia de los triangulos se convierte en una herramienta practica de
transformacioén, que conduce de la reaccion de la personalidad hacia el alineamiento del alma y el
servicio con proposito.

Los tridngulos nos recuerdan que la evolucion, ya sea personal o colectiva, es relacional: un
triangulo, una eleccién, un acto de alineamiento a la vez.

Para concluir...

Cuando alzamos la mirada hacia los cielos, no solo observamos el firmamento: reflexionamos sobre
los profundos misterios de la vida (y, a menudo, tratando de darle sentido a todo).

Como mencionamos al inicio de esta charla, el verdadero valor de la astrologia podria residir en
ofrecernos un lenguaje simbadlico compartido, capaz de revelar caminos de relacion, movimiento,
sintesis y comprension.

El trabajo de triangulos nos brinda la oportunidad de practicar este lenguaje simbdlico en nuestra
vida cotidiana. Al participar activamente en un triangulo, nos convertimos en parte de una red viva
de luz y buena voluntad.

Gracias por la oportunidad de explorar estas ideas juntos. Que nuestro trabajo compartido en
Tridangulos continue facilitando el despliegue del propdsito colectivo de la humanidad.

Q&A




