Webinar del Grupo de Meditacion de Triangulos - 13 de abril de 2026

INTRODUCCION

Mintze van der Velde

Bienvenidos a este webinar de Tridngulos correspondiente al lunes 13 de abril de 2026.
Es el cuarto webinar de Tridngulos de 2026. Mi nombre es Mintze van der Velde y el
webinar de hoy esta coordinado desde Ginebra. Como invitada especial hoy, contamos con
Janna van Baalen, quien se encuentra en los Paises Bajos y es colaboradora de la oficina
holandesa. Ella compartird con nosotros algunas reflexiones sobre Triangulos y la
Conciencia Grupal en la Nueva Era. En enero, Janna ya present6 su vision en un webinar
de Triangulos con una charla bastante interesante titulada Tridngulos: Idea y Forma. Hoy
desarrollara un poco mas sus pensamientos.

Como la mayoria de ustedes sabe, los webinar mensuales de Triangulos tienen dos
objetivos principales, ambos orientados a fortalecer la red planetaria:

e Primero: Brindar un espacio donde los miembros actuales de Tridngulos puedan
reunirse para compartir una visualizacién meditativa en apoyo al trabajo de
Tridngulos, asi como escuchar reflexiones y compartir ideas sobre el servicio mundial
a través del poder del pensamiento entre diferentes colaboradores de Tridngulos.

e Segundo: Presentar Triangulos a personas nuevas y, con suerte, incentivar la
formacién de nuevos tridngulos. Y si ya eres miembro de un Tridngulo, es posible que
también desees formar uno nuevo.

Después de mis comentarios introductorios sobre Triangulos y el uso de la Gran
Invocacién, realizaremos una visualizaciéon sobre la Gran Invocacién, con la cual los
participantes habituales de este webinar ya estan familiarizados. Luego tendremos la
charla de nuestra invitada, Janna, seguida de un tiempo para el didlogo. Pueden escribir
sus preguntas en el chat o levantar la mano, y entonces les daremos la palabra.
Concluiremos con una meditacion del webinar de Tridngulos: Energizando la Red
Planetaria de Tridngulos.

Si eres nuevo en Tridngulos, puedes encontrar toda la informacién en el sitio web de
Triangulos, www.triangles.org, sobre cémo formar un tridngulo, incluida una seccién
donde puedes formar un Tridngulo en linea, introduciendo tus datos e invitando a otros a
ponerse en contacto contigo para formar un Triangulo.

Al hablar de Triangulos especificos y sus efectos, el Tibetano nos recuerda que estos
efectos son de dos tipos: aquellos que son generales, no tan faciles de discernir y que
afectan a las masas humanas, y aquellos que son mas especificos en sus resultados, mas
tangiblemente efectivos y que sirven para condicionar la conciencia de los aspirantes,
discipulos e iniciados del mundo. Hoy, este movimiento dual de energias esta en marcha,
produciendo un lento y constante despertar de la conciencia de las masas, de modo que
la autoconciencia individual a gran escala sera el resultado, y una estimulacién mas rapida



de la conciencia ya despierta de la humanidad avanzada, de modo que se alcance la
iniciacion. En la época en que el Tibetano escribia sobre esto, Internet ain no existia.
Ahora existe, y especialmente a través de las redes sociales, se muestra el estado de la
conciencia y algunos de sus efectos en la conciencia de las masas.

En esta introduccion, me gustaria centrarme brevemente en el significado interno de
Triangulos. Cuando observamos demasiado cerca los acontecimientos del mundo,
podemos sentir facilmente que todo esta fragmentado, confuso o fuera de equilibrio. Pero
una perspectiva mas amplia puede a veces ayudarnos a ver que lo que parece cadtico en
la superficie también puede formar parte de un proceso mas profundo dentro de la propia
conciencia. El trabajo de Triangulos nos invita a cultivar esa amplia perspectiva. No se
ocupa tanto de efectos externos inmediatos, sino de la construcciéon de relaciones
correctas y del fortalecimiento de aquellas condiciones internas a través de las cuales la
luz, la buena voluntad y la comprensién puedan circular mas facilmente.

Desde un punto de vista esotérico, la humanidad esta atravesando un periodo en el que la
conciencia esta siendo estimulada de nuevas maneras y en diferentes niveles. Por un lado,
emerge un movimiento que conduce a un creciente sentido de autoconciencia individual,
a medida que cada vez mas personas se vuelven conscientes de si mismas como seres
responsables y pensantes. Al mismo tiempo, puede observarse otro movimiento en
aquellos que ya estdn internamente despiertos, atrayéndolos hacia una conciencia mas
inclusiva, grupal, y hacia una vida de servicio.

Alaluz de esto, el trabajo de Triangulos puede entenderse como parte de esta transicion
mas amplia. No estd orientado principalmente a producir efectos inmediatos en el plano
externo, sino al cultivo de la propia conciencia. Cuando tres individuos se vinculan en
pensamiento e intencion, no forman simplemente una conexion; establecen un campo de
relacion en el que puede sostenerse una cierta cualidad de tension.

Si esa tension se mantiene con cuidado, buena voluntad y alineamiento, se logra algo mas
profundo. La conciencia ya no queda confinada al punto de vista separado del individuo,
sino que comienza a funcionar dentro del campo creado entre los tres puntos. Entonces
el tridngulo se puede ver no solo como un patrén de conexién, sino como el comienzo de
una ordenacion mas espaciosa de la conciencia, en la cual el centro de la experiencia se
desplaza gradualmente mas alla del yo separado.

Este movimiento tiene una importancia especial si queremos comprender lo que puede
significar la conciencia grupal en la Nueva Era. Pues alli donde la conciencia se vuelve
menos autocentrada y mas descentralizada, puede emerger un tipo diferente de
coherencia, no impuesto desde fuera, sino que surge desde dentro del propio campo de
correctas relaciones.

Janna explorara hoy con nosotros este movimiento, el paso de ser puntos vinculados hacia
un campo vivo de relaciones, y desde alli hacia un modo de conciencia mas
descentralizado y amplio.



