
1 

LAS NACIONES UNIDAS — UNA OPORTUNIDAD PARA AYUDAR 
 

 

NOSOTROS, LOS PUEBLOS DE LAS NACIONES UNIDAS, DECIDIDOS a salvar a las generaciones 

venideras del flagelo de la guerra, que dos veces en nuestra vida ha traído un dolor indecible a la 

humanidad, y a reafirmar la fe en los derechos humanos fundamentales, en la dignidad y el valor 

de la persona humana, en la igualdad de derechos de hombres y mujeres y de las naciones grandes 

y pequeñas, y a establecer condiciones en las que se pueda mantener la justicia y el respeto de las 

obligaciones dimanantes de los tratados y otras fuentes del derecho internacional, y a promover el 

progreso social y mejores niveles de vida dentro de un concepto más amplio de la libertad. 

 

del Preámbulo de la Carta de las Naciones Unidas 

 

Cuando la Carta de las Naciones Unidas entró en vigor el 24 de octubre de 1945, anunció el nacimiento de 

las Naciones Unidas como organización internacional universal creada para mantener la paz y la seguridad 

mundiales y para trabajar por el progreso social.  Aunque sus fracasos y frustraciones han recibido una 

atención generalizada, sus éxitos en el desarrollo económico y social, la descolonización, los derechos 

humanos, el desarme y el mantenimiento de la paz han tenido claramente un impacto significativo. Como 

un  foro para todas las naciones, la ONU representa las aspiraciones más elevadas de los pueblos del mundo 

de un mundo libre de guerra, pobreza, represión y sufrimiento.  Sigue siendo una herencia 

impagable.  Muchas  veces se ha señalado que, por muy defectuosa que parezca ser las Naciones Unidas 

como vehículo para la paz mundial, no podemos imaginar cuánto más grave sería la condición mundial sin 

ella. 

 

Para llevar a cabo su mandato, la ONU no sólo debe contar con el respaldo político y financiero de los 

Estados Miembros, sino que también necesitan el apoyo y la comprensión de sus grupos más amplios: el 

público en general, las organizaciones no gubernamentales y las comunidades y grupos que constituyen 

la  sociedad civil.  En resumen, para que las Naciones Unidas sean lo más eficaces posible, necesitan el apoyo 

de  personas de todos los ámbitos de la vida, ya que solo a través de la  movilización de una opinión pública 

mundial en apoyo de la labor de la ONU, se moverán los Estados miembros para cumplir con sus 

responsabilidades en la comunidad internacional.
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El Día de las Naciones Unidas, que se celebra cada año el 24 de octubre, es un momento especialmente 

eficaz para que las personas, los grupos y las organizaciones muestren su apoyo a las Naciones Unidas y den 

a conocer su labor.  Este día en particular se puede utilizar para presentar una imagen evocadora y realista 

del trabajo esencial que la organización está haciendo en todas las áreas de la vida humana, y para ayudar 

a aclarar los muchos conceptos erróneos y la información errónea existentes sobre las Naciones Unidas. 

 

 

SUGERENCIAS PARA LA ACCION EN FAVOR DE LAS 

NACIONES UNIDAS 
Esencialmente, el problema es de educación.  El público está poco informado y mal informado sobre las 

Naciones Unidas y, en consecuencia, tiene una imagen incorrecta e inadecuada.  La solución es la creación 

de una opinión pública  esclarecida a través de la educación  y luego su movilización. Esto comienza con la 

autoeducación.  Se extiende a la influencia de todos los medios de comunicación que tienen un potencial 

educativo.  En todos los niveles, desde la autoeducación hasta el contacto con organizaciones comunitarias, 

educadores, gobiernos y otros, hay oportunidades para la acción individual y grupal. 

 

A continuación, encontrará sugerencias sobre cómo puede contribuir eficazmente a la labor de las Naciones 

Unidas. Al final de esta sección hay una lista de recursos que esperamos sean útiles. 

 

Infórmese sobre las Naciones Unidas 

La creación de una opinión pública esclarecida comienza con el individuo.  Infórmese sobre las Naciones 

Unidas y sus actividades,  así como sobre los requisitos para un orden mundial armonioso. Entérese de  qué 

actividades particulares ha emprendido la ONU en su campo de interés particular.  Algunos recursos se 

enumeran a continuación para su conveniencia. Un buen lugar para comenzar 

es https://www.un.org/es/get-involved. Otro  punto de partida útil es los Objetivos de 

Desarrollo  Sostenible (ODS) (Sustainable Development Goals (SDGs))  que, hasta 2030, forman 

un  programa integrado en el centro del trabajo de la ONU. (Las tarjetas de los ODS para su distribución 

están disponibles en Buena Voluntad Mundial - en inglés). Véase también el Laboratorio de los ODS, una 

iniciativa de múltiples partes interesadas que contribuye a la implementación de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible. 

 

Las Naciones Unidas sirven en una multitud de áreas de interés humano. Conozca lo que la ONU está 

haciendo en su área de interés y aprenda cómo puede colaborar activamente.  Por ejemplo, si está 

interesado en los derechos humanos, tal vez desee colaborar con las actividades sugeridas para la 

ratificación de la Convención sobre los Derechos del Niño o de muchas otras convenciones. También es 

posible que desee ver la amplia gama de Días y Años oficiales de  las Naciones Unidas para ver si alguno 

coincide con sus áreas de interés. Véase el Calendario de Días y Años de las Naciones Unidas. 

 

Meditación, Invocación y Oración 

Se alienta a los grupos y a las personas que valoran el poder del pensamiento a apoyar a las Naciones Unidas 

mediante la meditación, la invocación y la oración. Obtenga información sobre la Sala de Meditación de las 

Naciones Unidas. De vez en cuando la Iniciativa del Ciclo de Conferencias de Buena Voluntad Mundial se 

https://www.un.org/es/get-involved
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.lucistrust.org/es/store/item/world_goodwill_supporting_the_sdgs_card
https://www.sdglab.ch/
https://www.un.org/es/global-issues/human-rights
http://www.un.org/es/observances
http://www.un.org/Depts/dhl/dag/meditationroom.htm
http://www.un.org/Depts/dhl/dag/meditationroom.htm
https://www.lucistrust.org/es/world_goodwill/world_goodwill_homepage/cycle_conferences
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centra en reuniones y cumbres importantes en las Naciones Unidas. Ver también el Grupo de Meditación 

Creativa, 'Llegar a ser un Delegado de la ONU por medio del Pensamiento' (en inglés) el Grupo Espiritual 

de la ONU en Nueva York; la ONG-Alianza en la ONU en Ginebra; y los materiales web de la Comunidad 

de la Era de Acuario sobre la ONU (en inglés). 

 

Donar a Fondos de la ONU 

La ONU necesita dinero para sus diversas actividades.  Ayudar a satisfacer esta necesidad contribuyendo 

ocasionalmente a fondos especiales de la ONU que se establecieron para recibir ayuda de los pueblos del 

mundo y para las Agencias de la ONU. 

 

Crear un Grupo de Estudio de las Naciones Unidas 

Iniciar un grupo de estudio de las Naciones Unidas, que podría estudiar las Naciones Unidas en general, o 

centrarse en un área particular de la actividad de las Naciones Unidas que corresponda a los intereses de 

los miembros del grupo. Hay muchos recursos disponibles que un grupo de este tipo puede utilizar.  Por 

ejemplo, las Asociaciones de las Naciones Unidas proporcionan esquemas y materiales para los grupos de 

estudio.  Algunos otros materiales se enumeran a continuación como recursos.  Si es posible, el grupo 

debería equilibrar su estudio con algún esfuerzo práctico en favor de las Naciones Unidas. 

 

Establecer o Unirse a un Grupo de Apoyo Local de la ONU 

Organizar un grupo de servicio de las Naciones Unidas que emprenda actividades para apoyar a la 

ONU.  Organizaciones como Buena Voluntad Mundial, las Asociaciones pro Naciones Unidas y 

el Departamento de Comunicación Global de la ONU pueden  proporcionar asesoramiento, materiales y 

cooperación.  Los clubes, las sociedades y las organizaciones de servicio pueden patrocinar programas, 

seminarios y mesas redondas de las Naciones Unidas,  tal vez centrándose en la actividad de las Naciones 

Unidas en su ámbito particular de interés.  Estas  organizaciones también pueden llevar a cabo actividades 

de servicio comunitario diseñadas para crear una mayor conciencia comunitaria de la verdadera naturaleza 

de las Naciones Unidas y su importancia en un mundo cambiante. Las unidades de servicio también pueden 

incorporar en sus  programas algunas actividades relacionadas con las Naciones Unidas. 

 

Localice y colabore con aquellos grupos y organizaciones que están trabajando activamente para apoyar a 

las Naciones Unidas y desarrolle una opinión pública esclarecida.  Por ejemplo, muchos países tienen 

una Asociación de las Naciones Unidas con la que se puede colaborar.  A continuación se proporciona 

información adicional sobre algunas de estas organizaciones en el apartado de recursos. 

 

Póngase en Contacto con Educadores 

Póngase en contacto con educadores y comparta con ellos sus ideas sobre por qué la educación sobre las 

Naciones Unidas debería incorporarse en los planes de estudio de las instituciones educativas de su 

comunidad.  Sugiera que las escuelas tengan una asamblea o programa anual relacionado con las Naciones 

Unidas, tal vez en la conmemoración anual del Día de las Naciones Unidas. 

 

https://www.creativegroupmeditation.org/images/pdf/Service/UN_Delegates_2013.pdf
http://www.spiritualcaucusun.org/
http://www.spiritualcaucusun.org/
http://ngo-alliance.org/
http://www.aquaac.org/un/
http://www.aquaac.org/un/
https://www.un.org/es/about-us/how-to-donate-to-the-un-system
https://www.lucistrust.org/es/world_goodwill/
http://wfuna.org/una-directory
https://www.un.org/es/department-global-communications
http://wfuna.org/una-directory
https://www.un.org/es/observances/un-day
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Cuando sea posible, pida a los profesores que incluyan en sus cursos  materiales relativos a las Naciones 

Unidas. El  Departamento de Comunicación Global de las Naciones Unidas ofrece  material didáctico. Ver 

más abajo. 

 

Póngase en Contacto con los Medios de Comunicación Locales 

Las Naciones Unidas no están recibiendo suficiente cobertura en los medios de comunicación. Dicha 

cobertura es importante por su valor educativo.  Los expertos en medios de comunicación sugieren que la 

razón por la que no hay una mayor cobertura de las Naciones Unidas es porque los medios locales no creen 

que haya una audiencia local interesada en las noticias de las Naciones Unidas, por lo que se sugiere que 

los interesados en recibir noticias de las Naciones Unidas escriban a sus medios de comunicación locales y 

soliciten que haya una mayor cobertura de las Naciones Unidas. Por ejemplo, escriban a sus medios de 

prensa, radio y televisión locales solicitando que preparen un editorial, o un reportaje, u otro  programa 

sobre las Naciones Unidas en conmemoración de la celebración del Día de las Naciones Unidas del 24 de 

octubre de este año y de cada año. 

 

Cuando los medios de comunicación hayan incluido materiales de las Naciones Unidas en sus formatos o 

hayan redactado un editorial en apoyo de las Naciones Unidas, escriban una carta de agradecimiento. 

Háganles saber que hay una opinión pública de apoyo en su comunidad a favor de la ONU.  Así también, 

comparta sus pensamientos con los medios de comunicación cuando piense que su cobertura y 

comentarios sobre las Naciones Unidas dejan algo que desear. 

 

Redes Sociales 

 

Apoyar a la ONU a través de las redes sociales. Las Naciones Unidas, los organismos de las Naciones Unidas 

y los grupos de apoyo de las Naciones Unidas ofrecen una serie de canales activos de redes sociales con 

los que puede interactuar y compartir con amigos. 

 

Alentar a Organizaciones para que Apoyen a la ONU 

Póngase en contacto con las organizaciones a las que esté afiliado y pídales que se preocupen activamente 

por el trabajo que las Naciones Unidas ha emprendido en su ámbito particular de interés.  Pida a 

estas  organizaciones que apoyen activamente y colaboren, siempre que sea posible, con las actividades de 

las Naciones Unidas. Explore las posibilidades de que soliciten una asociación formal con el Departamento 

de Comunicación Global de las Naciones Unidas. 

 

Muchas organizaciones tienen boletines informativos u otras publicaciones periódicas.  Póngase en 

contacto con  sus editores,  trayendo a su atención el trabajo de la ONU en su campo. Pida que estas 

publicaciones periódicas publiquen ocasionalmente artículos sobre las actividades de las Naciones Unidas, 

o que publiquen regularmente una columna sobre la actividad de las Naciones Unidas o un editorial. 

http://www.un.org/es/observances/un-day
https://www.un.org/es/get-involved/social-media
http://www.un.org/en/civil-society/page/formal-association-department-global-communications
http://www.un.org/en/civil-society/page/formal-association-department-global-communications
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Incentivar el Compromiso del Gobierno con la ONU 

Las Naciones Unidas son una asamblea de gobiernos. Como tal, será más eficaz cuando sus naciones 

miembros se conviertan en participantes más eficaces en la comunidad internacional. Las naciones 

responden a la opinión pública. Póngase en contacto con su gobierno expresando sus opiniones sobre las 

Naciones Unidas. Con este fin, también se pueden iniciar campañas de redacción de cartas. 

 

Comparta este Documento 

Comparta este documento con amigos y en las redes sociales o descargue el pdf y compártalo por correo-

e. Comparta también con ellos cualquier otra sugerencia que se le ocurra para apoyar a la ONU, y comparta 

sus ideas con las sedes de Buena Voluntad Mundial para que se puedan incluir en esta página sugerencias 

prácticas para actividades en favor de la ONU. 

 

RECURSOS 
Sitios Web de la ONU 

 

El sitio web de las Naciones Unidas, www.un.org, es un recurso muy útil. 'La Organización' (Acerca de 

nosotros) es un buen lugar para empezar. Pueden encontrarse dos  buenas páginas de introducción en: 

• www.un.org/es/essential-un 

• www.un.org/es/get-involved. 

 

Véase también  el proyecto Cambio de percepción internacional de Ginebra (Internacional Geneva 

Perception Change) que destaca la labor de todas las instituciones relacionadas con las Naciones 

Unidas  (incluidas las ONGs)  con sede en  Ginebra. 

 

Todos los organismos especializados de las Naciones Unidas mantienen sus propios y extensos sitios web. 

Por ejemplo: 

• Agencia de las Naciones Unidas para los Refugiados  (ACNUR- UNHCR) www.acnur.org 

• Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio y Desarrollo (UNCTAD) unctad.org/es 

• Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) www.unfpa.org/es 

• Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)  www.unicef.org/es 

• Fondo Monetario Internacional (FMI – IMF) www.imf.org/es 

• Naciones Unidas Derechos Humanos (OCHR) www.ohchr.org/SP 

• Oficina de las Naciones Unidas para la Reducción del Riesgo de Desastres 

(UNDRR) www.undrr.org/es 

• ONU Mujeres (UNWOMEN) www.unwomen.org/es 

• Organismo Internacional de Energía Atómica (OIEA - IAEA) www.iaea.org/es 

• Organización de las Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial (UNIDO-

ONUDI) www.unido.org 

• Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 

(FAO) www.fao.org/home/es 

• Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

(UNESCO) es.unesco.org 

http://www.un.org/
https://www.un.org/es/about-us
https://www.un.org/es/essential-un/
https://www.un.org/es/get-involved
http://www.ungeneva.org/en/director-general/perception-change
https://www.acnur.org/
https://unctad.org/es
https://www.unfpa.org/es
https://www.unicef.org/es
https://www.imf.org/es/home
https://www.ohchr.org/SP/Pages/Home.aspx
https://www.undrr.org/es
https://www.unwomen.org/es
https://www.iaea.org/es
https://www.unido.org/
http://www.fao.org/home/es/
https://es.unesco.org/
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• Organización Internacional del Trabajo (OIT – ILO) www.ilo.org/global/lang--es 

• Organización Mundial de la Salud (OMS - WHO) www.who.int/es 

• Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD - 

UNDP) www1.undp.org/content/undp/es 

• Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (UNEP-PNUMA) www.unep.org/es 

• Programa de las Naciones Unidas para los Asentamientos Humanos 

(HABITAT) www.unhabitat.org 

 

Centros de Información de las Naciones Unidas 

Los Centros están ubicados en todas las regiones del mundo. Eche un vistazo a los servicios que 

proporcionan y una lista completa de sitios web en:  unic.un.org/aroundworld/unics/es. 

 

Asociaciones de las Naciones Unidas 

En muchos países miembros de la ONU, existen Asociaciones de las Naciones Unidas.  Estas  organizaciones 

se han establecido con el propósito expreso de promover el apoyo público a las Naciones Unidas.  Llevan a 

cabo programas educativos y activistas. Hay una lista completa de los sitios web nacionales de las 

Asociaciones de las Naciones Unidas (UNA) en: wfuna.org/una-directory. El sitio web de UNA-

USA contiene una gran cantidad de material sobre formas de apoyar a las Naciones Unidas. 

 

Material Didáctico y Recursos 

Numerosas agencias proporcionan recursos para la enseñanza sobre las Naciones Unidas. Entre ellas figuran 

las siguientes:  El Comité de Enseñanza de las Naciones Unidas -  teachun.org;  El Centro de Visitantes de 

las Naciones Unidas -  www.un.org/en/visit/for-teachers; Educadores 4 Cambio Social 

-  educators4sc.org/topic-resources/teaching-about-the-united-nations. La Academia ODS proporciona 

amplios recursos para la enseñanza y el aprendizaje sobre los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible: sdgacademy.org. Red de Soluciones de Desarrollo Sostenible: www.unsdsn.org. Los 

compañeros en Japón han desarrollado un juego de los ODS que ganó cierta popularidad en Japón y se 

mostró durante el Fórum / Seminario de Buena Voluntad Mundial en la ONU en Ginebra en 2018. 

 

Cientos de miles de estudiantes de todo el mundo participan cada año en todos los niveles educativos en 

los programas del Modelo de las Naciones Unidas. clubes y conferencias. Más información (y una lista de 

recursos) en www.un.org/mun (en inglés). Los compañeros de la Escuela Robert Muller en Texas, EE. UU. 

han organizado sesiones anuales del Modelo Global de Primaria de las Naciones Unidas, principalmente 

para estudiantes de escuelas en el área de Dallas / Fort Worth, durante más de 30 años y hay una extensa 

información y listas de recursos disponibles en gemun.org (en inglés). 

 

Boletines sobre las Naciones Unidas 

 Las fuentes fiables de  informes y noticias sobre las Naciones 

Unidas  incluyen: news.un.org/es; www.passblue.com; UN Wire; Boletín de Buena Voluntad Mundial; 

y Naciones Unidas en el blog de Buena Voluntad Mundial. 

 

Publicaciones y Productos de las Naciones Unidas 

Numerosas publicaciones y productos de las Naciones Unidas  están disponibles para su pedido en la 

Librería de las Naciones Unidas - shop.un.org/es. Consulte las publicaciones de las Naciones Unidas. 

 

Organizaciones que Apoyan a la ONU 

Tal vez desee colaborar también con las siguientes organizaciones que de diferentes maneras han 

emprendido actividades para apoyar a las Naciones Unidas: 

https://www.ilo.org/global/lang--es/index.htm
https://www.who.int/es/home
https://www1.undp.org/content/undp/es/home.html
https://www.unep.org/es
https://unhabitat.org/
https://unic.un.org/aroundworld/unics/es/index.asp
https://wfuna.org/una-directory
http://teachun.org/
https://www.un.org/en/visit/for-teachers
https://educators4sc.org/topic-resources/teaching-about-the-united-nations/
https://sdgacademy.org/
http://www.unsdsn.org/
http://2030sdgsgame.com/
https://www.lucistrust.org/es/world_goodwill/seminar/2018_world_goodwill_seminar_uno_geneva
https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_de_Naciones_Unidas
http://www.un.org/mun
http://gemun.org/
https://news.un.org/es/
http://www.passblue.com/
http://www2.smartbrief.com/getLast.action?mode=last&b=UN_WIRE
https://www.lucistrust.org/es/world_goodwill/world_goodwill_homepage/world_affairs
https://www.lucistrust.org/es/world_goodwill/un_wg
https://shop.un.org/es
https://www.un.org/es/impacto-acad%C3%A9mico/page/publicaciones-0
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• Movimiento Federalista Mundial.   Esta  organización pretende invertir autoridad jurídica y política 

en las instituciones mundiales para hacer frente a problemas que sólo pueden tratarse a escala 

global, al tiempo que afirma la soberanía del estado-nación en asuntos que son esencialmente 

internos.  Por lo tanto, muchos de sus esfuerzos son en apoyo de las Naciones Unidas como el 

medio más inmediato para lograr el derecho mundial.  www.wfm-igp.org. 

• El Consejo Empresarial de las Naciones Unidas. Una organización de miembros que fomenta la 

colaboración entre las empresas con visión de futuro y las Naciones Unidas para promover los 

objetivos y las políticas de las Naciones Unidas. www.bcun.org. 

• El Pacto Mundial de las Naciones Unidas es una  red mundial diversa de empresas que trabajan 

con los organismos de la ONU para aplicar los principios universales de sostenibilidad y apoyar 

activamente los objetivos y programas de la ONU.  www.unglobalcompact.org. 

• La Fundación de las Naciones Unidas.  En 1997, el empresario y filántropo Ted Turner hizo una 

donación histórica de 1.000 millones de dólares en apoyo de los esfuerzos de las Naciones Unidas 

en temas globales. Optó por canalizar su histórico compromiso mundial a través de la ONU debido 

al papel vital de las Naciones Unidas como el foro principal para la cooperación internacional 

reconocido por todas las naciones.  La misión de la Fundación de las Naciones Unidas es apoyar las 

metas y objetivos de las Naciones Unidas y su Carta, con el fin de promover un mundo más pacífico, 

próspero y justo — con especial énfasis en el trabajo de las Naciones Unidas de las Naciones Unidas 

en nombre de causas económicas, sociales, ambientales y humanitarias. www.unfoundation.org. 

 

 

Nos enfrentamos a retos colosales. Con la solidaridad y la cooperación mundial, podemos 

superarlos. De eso se trata en las Naciones Unidas. Pido a la gente de todas partes que se una. Las 

Naciones Unidas no sólo están con ustedes… Las Naciones Unidas les pertenecen a ustedes y son 

ustedes: "nosotros los pueblos". Defendamos juntos los valores perdurables de la Carta de las 

Naciones Unidas. Construyamos sobre nuestros avances a través de las décadas. Hagamos realidad 

nuestra visión compartida de un mundo mejor para todos. 

Secretario General, António Guterres 

 

 

 

 

 

BUENA VOLUNTAD MUNDIAL 

 

 

World Goodwill 

Suite 54 

3 Whitehall Court 

London SW1A 2EF 

UK 

 

Buena Voluntad Mundial 

(World Goodwill) 

866 UN Plaza, 

Suite 482 

New York, NY 10017 

USA 

Buena Voluntad Mundial 

40 Rue du Stand, 1er 

1204 Geneva  

SUIZA 

 

 

https://www.wfm-igp.org/
http://www.bcun.org./
http://www.unglobalcompact.org/
http://www.unfoundation.org/

