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Intercambio Grupal: El Viaje Evolutivo de la Humanidad 
 

Steve N.: Gracias a todos. Muchas gracias, Katherine. Siempre es una alegría escuchar 

esa cualidad de corazón que aportas a nuestras reflexiones. Es maravilloso para 

nosotros centrar todo este trabajo en la Invocación; la invocación de la totalidad de lo 

humano en este tiempo de crisis. 

En ambas charlas han hablado del alma como lo que podríamos llamar el iniciador de 

la transformación. Gabriel, habló del desafío que enfrenta el idealismo hoy como la 

ausencia de sustancia de alma, y se refiere a esto como una cualidad de conciencia que 

falta en el núcleo de los ideales modernos, sugiriendo que esta conciencia apenas 

ahora comienza a desarrollarse en la vida de la humanidad como un todo. Katherine, 

habló de nuestro desarrollo evolutivo como especie hacia el convertirnos en co-

creadores, exteriorizando activamente el propósito divino en el tiempo y el espacio, 

denominando esto como el trabajo del alma; afirmando que cuando el alma despierta 

en la humanidad es cuando comenzamos a transformar el mundo 

Todo esto puede pensarse, más que como algo único que sucede, como un proceso 

de despliegue dentro del cual y a través del cual todos nosotros estamos viviendo 

como especie. Me pregunto qué piensan ambos sobre este trabajo del alma, esta 

cualidad de conciencia de alma y este sentido de co-creación con el Espíritu 

trascendente volviéndose cada vez más presente en la conciencia hoy en día. Para cada 

uno de ustedes: ¿Dónde notan esta presencia con más fuerza? ¿Y dónde les afecta más 

profundamente? 

Gabriel D.: Qué hermosa pregunta, Steve. Y debo decir que, sea sincronicidad o no, 

esta era precisamente la pregunta con la que estaba sentado en mi meditación matinal 

hoy. Permítanme decir algo breve sobre por qué creo que esta percepción importa. 

El alma y la personalidad trabajan juntas para construir el puente entre ellas; lo que en 

la tradición esotérica llamamos el Antakarana, o simplemente el puente. Pero este es 

solo un proceso consciente. Llevamos nuestro pensamiento a ese puente y la energía 

sigue al pensamiento. Por lo tanto, ser conscientes de la presencia de la conciencia del 

alma en nosotros no es algo extra, sino que es el trabajo mismo. 

Si puedo decir dónde lo siento más fuertemente: en mi experiencia personal, en mi 

entrenamiento esotérico en meditación profunda y, por supuesto, en mi trabajo grupal 

en Lucis Trust. Pero también de manera muy concreta al escribir este artículo; a medida 

que profundizamos nuestra conversación y nos hacíamos preguntas difíciles, las 

respuestas parecían venir de algún lugar más allá de cualquiera de nosotros, de algo 



más profundo: una energía común que nuestro grupo creó en conjunto y que no 

estaba allí desde el principio. 

Puedo decir que surge mientras trabajamos, y lo siento sobre todo cuando escribo. En 

el momento en que empiezo a poner palabras en la página, algo más profundo se hace 

presente. Algo que va más allá del puro esfuerzo intelectual; las ideas vienen con una 

claridad que solo puedo conectar con el contacto del alma. Y quizás deba confesar que 

es más fuerte cuando escribo en rumano, mi lengua materna, pero de todos modos 

está presente cada vez. Eso es lo que quería compartir con los 150 colaboradores aquí 

presentes. Eso es todo, gracias. 

Katherine C.: Bueno, Steve, no estoy exactamente segura de recordar la pregunta. 

Quizás eso me dé la oportunidad de decir lo que quería decir. El alma, tal como la 

entiendo, es el aspecto de nuestro ser que trae la intención divina a las mentes 

humanas, para que podamos empezar a crear las formas que expresen el propósito 

divino. El alma es ese vínculo intermediario. 

Cuando miro al mundo hoy, veo destrucciones horribles y, particularmente en mi 

comunidad donde hay mucha pobreza rural, los cambios aparentemente 

insignificantes en los beneficios dejan a las familias con hambre y sin atención médica. 

Pero también veo a otras personas dando un paso adelante para cubrir esos lugares 

donde se satisfacen las  necesidades. En un nivel mucho más amplio, miro a la ONU 

con los Objetivos de Desarrollo Sostenible; es muy importante recordar que todo 

comienza al nivel de la idea. Estas son ideas hermosas para la humanidad. Aunque 

estén lejos de ser perfectas en su ejecución en la forma, cuantos más de nosotros 

aportemos conciencia de alma —la conciencia de unidad— a la idea, más cerca 

estaremos de crear el ideal. 

Leí algo recientemente, creo que era de Richard Rohr, hablando sobre cómo, a medida 

que el Reino de Dios se establece entre la humanidad en la Tierra, los Diez 

Mandamientos se convertirán en las Bienaventuranzas. Así, los mandamientos que se 

ocupan principalmente de nuestra conducta externa hablarán de las cualidades 

internas y los estados de conciencia que nos conectan con la divinidad. Así que... 

gracias. 

Steve N.: Gracias a ambos. Creo que esto captura la esencia de la profundidad de lo 

que está sucediendo. Es un pensamiento extraordinario ese último punto; y si miramos 

el "Hogar de Belén", la casa del pan, y luego cómo las formas de los Diez 

Mandamientos se convierten en algo que llega profundamente a nuestro corazón y al 

corazón de nuestras culturas y naciones y que, a lo largo de los siglos, se exterioriza. 

Amigos, nos hemos pasado un poco del tiempo, pero aún tenemos algo de tiempo. 

Por favor, participen. Es una conversación muy rica. Tenemos dos manos levantadas. 

David, siempre es un gozo escucharte. Por favor, active su micrófono. 



David T.: Sí, aquí estoy. ¿Pueden oírme? Genial. Un pensamiento me vino a la mente 

con estas dos presentaciones y lo que Alice Bailey nos ha enseñado: que cuando el 

discípulo mundial es tocado por el alma, la perfección del alma saca a la luz la 

imperfección. Así que lo que podemos ver sucediendo en el mundo es, en cierto modo, 

el contacto del alma y la imperfección de la personalidad. Eso es todo lo que tengo 

que decir. 

Steve N.: Gracias, como siempre. Dio usted en el clavo.  

Peter L.: Gracias, Steve. Excelente presentación, Gabriel y Katherine. Realmente 

oportuna. Mi pregunta se refiere al nacimiento del Cristo, que es la unión del alma con 

el cuerpo mental superior; la elevación de la conciencia al plano superior. Gabriel, usted 

se refería a cómo las ideas se convierten en ideales. En este proceso, no se está exento 

de pasar por la noche oscura del alma; no se está exento de pasar por la crisis, como 

se ha mencionado. La pregunta es: ¿cómo mantenemos la pureza de la idea durante el 

proceso de tensión para poder realmente dar a luz al Cristo? ¿Es un nivel de conciencia 

o de madurez espiritual lo que se requiere para mantener esa pureza de la idea durante 

la tensión o la noche oscura del alma, a fin de no contaminarla con la personalidad? 

Gabriel D.: Intentaré responder primero. No creo que exista una receta universal para 

esto. Mantener la pureza de una idea... quizás esto sea más perceptible en un pensador 

entrenado; un pensador esotérico bien preparado. Creo que esto llega de forma más 

pura al descender, pero no es una receta universal. La idea se altera por la personalidad 

de todos modos. Pero la pureza de la personalidad traerá también el descenso de las 

ideas y su transformación en ideales, porque de todos modos las ideas se sumarán a 

nuestra aspiración y a la energía del amor para integrarse y luego manifestarse. No 

estoy seguro de haber respondido a Peter, pero me gustaría tener una respuesta 

perfecta porque creo que es bastante difícil. Si conociéramos la receta, la humanidad 

estaría mucho más avanzada ahora. Pero al menos luchamos por descubrirla a través 

de nuestro entrenamiento esotérico. 

Steve N.: Quizás si lo supiéramos no seríamos la especie humana, sino otra especie. El 

hecho de no saberlo solo sugiere por qué todos nosotros necesitamos pasar por la 

noche oscura, y habla del valor que esta tiene para este increíble proceso físico de la 

redención de la materia. Un proceso increíble a través del tiempo geológico, metafísico 

y cosmológico. Y la belleza de esto reside en la conciencia. Este proceso está llegando 

a través de nosotros conscientemente. Todos nosotros, nuestros vecinos, nuestros 

amigos; colectivamente, la mayoría de nosotros no tenemos una estructura mental que 

nos ayude, pero cada vez más, me parece que la noche oscura está evocando desde 

nuestro interior como especie instructores, pensamientos e ideas que nos permiten, 

como culturas, navegar con seguridad la noche oscura. Katherine... 

Katherine C.: No tengo nada que añadir a estos hermosos comentarios. Me gustaría 

recordarnos que la naturaleza de la relación entre las partes es probablemente 



inimaginable para nosotros, pero se ha llamado entrelazamiento o "inter-ser" 

(interbeing). Que nuestro propio ser está entrelazado con el ser de todo lo demás que 

forma parte de la creación. Gracias por ser parte de lo que somos. 

Steve N.: Exactamente. Gracias a todos. Vean el chat porque hay buen material allí.  

Eddie A.: Hola a todos. Solo una pregunta: ¿Puede la madurez del cuerpo físico, el 

cuerpo emocional y el cuerpo mental debido a la edad actuar como un obstáculo para 

este proceso de la sombra oscura del alma que precede al despertar del alma a su 

esencia? 

Steve N.: Vaya, Eddie. Esa es una pregunta que no puede responderse rápidamente. En 

cierto modo, esa es la pregunta esencial. ¿Cómo lidiamos con el hecho de que la 

materia —lo físico, lo astral y lo mental— transcurre porque estamos encarnados en el 

tiempo y el espacio? Ese es todo el reino que está en proceso de redención a largo 

plazo. Estamos inmersos en el tiempo y el espacio. Por lo tanto, estamos inmersos en 

el proceso de envejecimiento. Y dentro de eso, la evolución ocurre en nuestro propio 

viaje espiritual para cada uno de los miles de millones de nosotros, y colectivamente. 

En cierto modo, es como si la oscuridad que es parte de haber sido "lanzados" a este 

mundo de materia significara que no sabemos. Y por eso usamos la guía que se nos 

ha dado para navegar un sendero donde el discipulado puede continuar de manera 

orgánica mientras envejecemos. Gracias, Eddie. Es un pensamiento muy interesante el 

que nos ha planteado y lo agradezco. 

Bien, amigos, gracias Katherine, gracias Gabriel, gracias a todos por su participación. 

Siento que hay una mente grupal muy activa y viva aquí. Se acercan futuras reuniones. 

Como saben, nos aproximamos a Wesak. Gracias a todos. 


