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Introducción 

Mintze van der Velde 

Queridos amigos: 

Bienvenidos a este Webinar de Meditación de Buena Voluntad Mundial, dirigido desde 

Ginebra. Hoy es 24 de junio de 2026, y mi nombre es Mintze Van der Velde. El título de este 

webinar es: El Trabajo Voluntario como Práctica Espiritual. Nos complace contar con un 

invitado especial, Peter Spaans, estudiante de la Escuela Arcana en los Países Bajos. A esta 

breve introducción sobre Buena Voluntad Mundial le seguirá una meditación de Buena 

Voluntad Mundial. Posteriormente, Peter ofrecerá su presentación sobre el trabajo voluntario 

en los Países Bajos. Para el debate, pueden formular sus preguntas en el chat o, cuando llegue 

el momento del intercambio, pueden levantar la mano y les cederemos la palabra. Mantendré 

mi introducción breve para que dispongamos de tiempo suficiente para la meditación y la 

presentación de Peter. 

Como la mayoría de ustedes sabrá, el Grupo de Meditación de Buena Voluntad es un grupo 

mundial de personas que se vinculan cada miércoles al mediodía para meditar sobre la buena 

voluntad. El grupo tiene como propósito estimular y fortalecer la buena voluntad que expresa 

la humanidad en su conjunto. Este webinar se realiza el último miércoles de cada mes y 

proporciona una plataforma para que las personas se unan, utilicen la meditación de buena 

voluntad y debatan sobre nuestro trabajo común. 

A principios de este año, Peter me envió un 

correo electrónico mencionando que su 

trabajo voluntario había llegado a la portada 

del periódico holandés más importante, De 

Telegraaf (8 de enero de 2026). El titular del 

artículo era: Los voluntarios marcan la 

diferencia. Y el subtítulo: Vamos Joke, 

vayamos a dar un paseo juntos. Eso fue lo que 

me impulsó a invitar a Peter a este webinar. 

Esto encaja perfectamente con mi definición 

favorita de espiritualidad, que pueden 

encontrar en el libro Los Rayos y las 

Iniciaciones, pág. 314 [edición en inglés, pág. 

364]: «La suposición de los miembros de las 

iglesias ortodoxas de que la palabra 

"espiritual" connota un interés profundo y 

efectivo en la religión ortodoxa, no está 

respaldada por los hechos de la vida espiritual. Algún día, cuando el mundo esté cada vez más 

guiado por sus iniciados, esta suposición errónea será descartada, y se comprenderá que toda 

actividad que impulse al ser humano hacia adelante, hacia alguna forma de desarrollo (físico, 

emocional, intuicional, etc.), es esencialmente de naturaleza espiritual e indicativa de la 

vitalidad de la entidad divina interna».  



Antes de continuar, aquietemos nuestras mentes y unámonos con el grupo pronunciando el 

Mantra del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo: 

Que el Poder de la Vida Una afluya a través del grupo de todos los verdaderos 

servidores. 

Que el Amor de Alma Una caracterice la vida de todos los que tratan de ayudar a los 

Grandes Seres. 

Que cumplamos nuestra parte en el Trabajo Uno, mediante el olvido de nosotros 

mismos, con inofensividad y con la correcta palabra. 

OM 

Un buen amigo mío siempre me recuerda que cuando los trenes llegan a tiempo, nadie habla 

de ello; eso no es noticia. Pero cuando se retrasan o se cancelan, se convierten en titulares de 

los periódicos. Estamos tan abrumados por las llamadas «noticias» sobre guerras, crisis, 

delincuencia, violencia, etc., que resulta una pequeña joya ver este artículo sobre la buena 

voluntad en la portada de un periódico nacional. El trabajo voluntario representa una de las 

expresiones más visibles de la buena voluntad. Los actos de asistencia, el apoyo comunitario 

y la acción humanitaria demuestran preocupación por el bienestar de los demás. Esto se 

expresa con mayor frecuencia a escala local, es decir, en nuestro propio entorno o en nuestras 

comunidades. Pero cuando se multiplican a través de las comunidades y las naciones, tales 

acciones contribuyen a una cultura de cooperación y paz a una escala más global. 

Desde la perspectiva de la Sabiduría Eterna, el trabajo voluntario es mucho más que asistencia 

caritativa. Es una disciplina espiritual, un medio para expresar la conciencia del alma y una 

contribución a la evolución colectiva de la humanidad. «Espiritual», por supuesto, debe 

entenderse en el sentido en que lo cité anteriormente. Muchas de las personas de buena 

voluntad que participan en el trabajo voluntario no serán necesariamente meditadores ni los 

llamados buscadores espirituales. Simplemente dan expresión en el mundo externo a su 

impulso interno. El servicio permite a los individuos ir más allá del interés propio, desarrollar 

la conciencia de grupo y fomentar las correctas relaciones humanas. 

En este grupo de meditación de Buena Voluntad Mundial, a menudo se nos dice que la 

meditación debe ir acompañada del servicio. Pero ¿qué entendemos realmente por servicio? 

La definición de esta palabra no es fácil. El servicio puede definirse brevemente como el efecto 

espontáneo del contacto con el alma. Se nos dice que el servicio no es una cualidad o un 

desempeño; no es una actividad hacia la cual las personas deban esforzarse arduamente, ni 

es un método de salvación del mundo. Tampoco es algo que pueda imponerse a las personas 

desde el exterior. El servicio es una demostración de vida. Es un impulso del alma, y es tanto 

un impulso evolutivo del alma como el impulso de autoconservación o de reproducción de la 

especie es una demostración del alma animal. Finalmente, es la característica destacada del 

alma, así como el deseo es la característica destacada de la naturaleza inferior. 

Dos cosas más respecto al servicio: 

Primero: incluso si es una expresión del alma, eso no significa que cada persona que realiza 

un trabajo voluntario sea plenamente consciente de ese contacto con el alma. Para muchos 

es su forma natural de actuar y, a menudo, ni siquiera se preocupan en absoluto por el alma 

ni por lo que nosotros llamaríamos los mundos internos. Pueden utilizar un lenguaje muy 

diferente y, aun así, estar prestando servicio perfectamente.   



Segundo: veremos que en los Países Bajos hay una enorme cantidad de personas involucradas 

en el trabajo voluntario de un tipo u otro. Muy probablemente esto sea cierto también en 

muchos otros países, y no solo en los llamados países desarrollados. Esta enorme cantidad de 

trabajo voluntario en todo el mundo es una indicación de que el Alma de la humanidad misma 

está comenzando a hallar expresión en el mundo externo. 

La enorme cantidad de personas involucradas en el trabajo voluntario va mucho más allá de 

lo que llamaríamos el Nuevo Grupo de Servidores del Mundo. Pero sin duda se verán 

inspirados por este grupo de servidores mundiales, el cual es —tal vez en parte— más 

subjetivo. Como muchos de ustedes sabrán, cada siete años tiene lugar una «semana de 

impacto grupal», que se desarrollará del 21 al 28 de diciembre. Esta semana también es 

llamada la Semana del Festival del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo. Si esto coincidiera 

en algún momento con el período de la luna llena de Capricornio, la oportunidad será 

sumamente significativa. Se nos dice que las energías de Capricornio se verán acrecentadas 

por la afluencia de fuerzas provenientes de una constelación aún mayor, la cual es —para 

nuestro zodíaco— lo que el zodíaco es para la Tierra. Este año, la Luna Llena de Capricornio 

será el 24 de diciembre aproximadamente a la 1:30 am GMT, es decir, en medio de esta 

Semana del Festival. 

Dado que deseo mantener breve esta introducción, concluiré diciendo que las actividades 

voluntarias son oportunidades para plasmar la buena voluntad y participar en la creación de 

un mundo más cooperativo y compasivo. Ya sea que se miren a través de un prisma espiritual 

o secular, las actividades voluntarias ponen de relieve un principio duradero: el servicio 

significativo tiene el poder de transformar tanto a quienes reciben asistencia como a quienes 

la ofrecen. 


