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10:00  Apertura e Introducción 

10:05  Buena Voluntad, la esencia del florecimiento humano 

Grupo de la Sede – Lucis Trust, Buena Voluntad Mundial – Ginebra 

10:25  Una Nueva Cultura, Una Nueva Civilización: Construir el puente entre el Plan Evolutivo y 

la Respuesta Humana – Franco Anesi (Città della Pieve, Italia) 

10:50 La Luz del Amor – prof. Abdoullah Cissé (Dakar Senegal) 

11:15 Debate Plenario con los Conferenciantes 

11:30 Visualización 

11:35 Debate Grupal en Salas (Breakout Rooms) por Idiomas 
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Buena Voluntad Mundial – www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org  

La cultura está esotéricamente relacionada con aquellos que en alguna era de la 
civilización, en forma específica, precisa y con plena conciencia vigílica, penetran 
mediante el esfuerzo autoiniciado, en esos reinos internos de actividad mental que 
llamamos mundo creador. Estos reinos son responsables de la civilización en su aspecto 
externo. 
Alice A. Bailey 
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BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN 
(en Francés e Inglés)  

 

Queridos/as amigos/as: 
 
Bienvenidos a este Fórum 2022 de Buena Voluntad Mundial con el tema “En Busca de una 
Nueva Cultura: Perspectivas sobre el Florecimiento” en Ginebra. Si viven en Europa, 
pueden seguir la sesión de Londres esta tarde, y la sesión de Nueva York esta noche. Antes 
de empezar el webinar, quisiera hacer algunas observaciones técnicas. 
 
Nos alegra tener traducción simultánea en Inglés, Francés, Español y Ruso. Sentimos mucho 

tener sólo traducciones parciales en Italiano, Alemán y Holandés. 
Estamos muy agradecidos con nuestros intérpretes y lectores-traductores, todos ellos son 

voluntarios. 

Para escuchar los diferentes canales de idiomas, por favor asegúrense de tener la última 
versión de Zoom. 
 
Para seleccionar la traducción en su lenguaje 
preferido en Windows, haga click en el ícono 
“Interpretation” en la barra de Zoom (parte 
inferior de la pantalla). 
 
Seleccione el lenguaje preferido: 
 
Opcionalmente puede “enmudecer el audio original” para no 
escucharlo de fondo.  (“mute the original audio”). 
 
 
 
 
Si utiliza un producto Apple o una pantalla pequeña, use el icono de los tres 
puntos: 
 
 
 
Opcionalmente puede “enmudecer el audio original” para no 
escucharlo de fondo.  (“mute the original audio”). 
 
 

¡POR FAVOR APAGUE SU CÁMARA DE VÍDEO Y SU MICRÓFONO DURANTE EL FÓRUM! 

Le invitaremos a conectar su cámara y micrófono durante el debate de grupo en las salas 
de debate (breakout rooms). Si usted no apaga su cámara durante las alocuciones, lo 
haremos nosotros, lo que significará que no podrá volver a conectarla durante los debates. 

Dividiremos la reunión principal en varias salas de debate (breakout romos) para poder 
debatir en pequeños grupos. Con el fin de facilitar la asignación a un grupo de su idioma, 
le invitamos a cambiar su nombre sólo para esta reunión de la siguiente manera. 
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Por favor, añada dos letras que representen el idioma que desea utilizar, antes de su 
nombre, es decir 

EN English (Inglés) 
FR Francés 
ES Español 
IT Italiano 
DE Deutsch (Alemán) 
NL Nederlands (Holandés) 
RU Русский (Ruso) 

 
Así, si su nombre es “Jean Dupont” y desea hablar en francés, entonces por favor, cambie 
su nombre por “FR Jean Dupont”. 

 

 
 
 
 
Las traducciones de las alocuciones estarán disponibles en nuestra página web: 
https://www.lucistrust.org/es/world_goodwill/seminar/2022_seminar_details#geneva  

(No se preocupe, también pondremos el enlace en la sección del chat). 
 

*     *     * 
(en Francés) 

Es un gran placer abrir esta primera sesión del Fórum de Buena Voluntad Mundial, a la que 

seguirán las sesiones de Londres y Nueva York sobre el mismo tema: En Busca de una Nueva 

Cultura: Perspectivas sobre el Florecimiento Humano. 

Estamos especialmente contentos de contar con dos ponentes inspiradores, Franco Anesi, de 

Italia, y el prof. Abdoullah Cissé, de Senegal. Sólo los presentaré muy brevemente. 

Franco Anesi, arquitecto de profesión, es presidente de la Asociación Cultural Italiana de 

Triángulos y Buena Voluntad Mundial en Italia, supervisando la publicación mensual de la 

"Good News Agency" (Agencia de Buenas Noticias), y también es un miembro activo y de alto 

nivel de la Comunità di Etica Vivente (CLE) [Comunidad de Ética Viva] de Città della Pieve, 

Italia 

Como saben, Lucis Trust ha tenido durante décadas vínculos con el continente africano: 

Londres para los países de habla inglesa, y Ginebra para los países de habla francesa. Por ello, 

es un enorme placer dar esta mañana la palabra a un orador del continente africano, el prof. 

Abdoullah Cissé, que es profesor de derecho, abogado y coach profesional iniciado en el 

eneagrama y el análisis sistémico, dos herramientas que esclarecen su visión sobre los 

fenómenos universales. El profesor Abdoullah Cissé se interesa por la vida como Experiencia 

del Ser en la existencia desde una perspectiva africana y sufí. 

Antes de comenzar con nuestras alocuciones, me gustaría que nos uniéramos pronunciando el 

Mantram del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo.

https://www.lucistrust.org/es/world_goodwill/seminar/2022_seminar_details#geneva 
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MANTRAM DEL NUEVO GRUPO DE SERVIDORES DEL MUNDO 
(en Francés) 

 
Que el Poder de la Vida Una 

afluya a través del grupo de todos los verdaderos servidores. 

Que el amor del Alma Una 

caracterice la vida de todos los que tratan de ayudar a los Grandes Seres. 

Que cumpla mi parte en el Trabajo Uno 

mediante el olvido de mí mismo, la inofensividad y la correcta palabra. 

 
OM 

 
*     *     * 

 
 

  



6 

BUENA VOLUNTAD, LA ESENCIA DEL FLORECIMIENTO HUMANO  
(en Francés) 

 
Vincent Claessens – Buena Voluntad Mundial Ginebra 

 
Nuestra época está marcada por numerosas divisiones de todas clases. Ni un solo espacio 
de actividad humana queda excluido de esta tendencia actual en la que los opuestos 
parecen a menudo irreconciliables. A partir de esta constatación, los medios de 
comunicación transmiten representaciones del mundo poco esperanzadoras, 
caracterizadas por el conflicto, la violencia, la guerra, la criminalidad, etc. Esta imagen 
debe relativizarse, puesto que las estadísticas nos muestran que en realidad las relaciones 
humanas son mucho mejores que antes: por ejemplo, el número de víctimas de la guerra 
no deja de disminuir desde hace 40 años. 
 
En lugar de publicar un periódico lleno de malas noticias, sería justo compartir igualmente 
las buenas noticias en el informativo televisivo de la 20 h. Especialmente porque la 
exposición repetida a imágenes de hechos dramáticos y a escenas de violencia es un 
obstáculo para el florecimiento humano. El psiquiatra Roberto Assagioli nos advirtió de 
las consecuencias sobre la salud mental: «Tal insistencia solo puede servir para 
intensificar la agresión por medio de lo que se ha llamado el poder de nutrir de la atención. 
Sería, pues, una buena medida de higiene psicológica elemental, de protección de la salud 
mental, evitar o al menos limitar considerablemente la exposición a relatos 
sensacionalistas e ilustraciones de este tipo. Esto no significa que se hayan de cerrar los 
ojos ante la agresión y la violencia, e ignorar su existencia. Una cosa es hacer frente a una 
información objetiva sobre estos hechos, con un objetivo útil, y otra someterse 
inútilmente y sin discriminación a una avalancha de descripciones e imágenes 
sensacionalistas».”1 
En la época de las redes sociales y las cadenas de televisión difundiendo información 
continuamente, es aún más importante aplicar este consejo hoy en día. 
 
Existe una fuerza de la que nunca se habla en los medios de comunicación, una fuerza 
capaz de cambiar el mundo y resolver todas nuestras crisis actuales: es la Buena Voluntad. 
Les propongo centrar nuestra atención sobre ella, y ver cómo es un vector importante en 
nuestro florecimiento. 
 
La palabra «florecimiento» fue el tema de la carta de la Escuela Arcana (de julio de 2022). 
En ella vimos que el florecimiento está en relación con el reino vegetal. Se dice, por 
ejemplo, que una flor florece con la luz del sol. A veces se compara de manera metafórica 
al ser humano con un árbol, con una columna vertebral que equivale al tronco, las piernas 
se relacionan con las raíces y el cerebro corresponde al follaje. Añadamos a nuestra 
descripción que los frutos del árbol podrían simbolizar aquí nuestros pensamientos y las 
acciones que de ellos se derivan.  Así para que florezcan buenos frutos, es necesario 
cultivar nuestro jardín. Vamos a ver cómo… 
 
En la anatomía energética del ser humano existen los plexos nerviosos. Son los centros 
energéticos que animan y condicionan el psiquismo humano. Los orientales los llaman 
chacras, que simbolizan bajo la forma de flores de loto (otra referencia al reino vegetal). 
 

                                                 
1 Roberto Assagioli, El Acto de Voluntad, p.69  
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Parémonos un instante en el corazón, que puede simbolizarse mediante un loto de doce 
pétalos. El corazón se percibe generalmente como el difusor del amor espiritual. Para la 
mayoría de las personas, el amor se expresa como un apego afectivo o un sentimiento 
cálido hacia sus allegados, y la cualidad más elevada del amor espiritual les parece 
demasiado alejada de su vida cotidiana. Y no obstante, la mayoría de seres humanos son 
capaces de tener buena voluntad, que no es otra cosa que amor en acción 2. Cada día, en 
un impulso de buena voluntad, miles de seres humanos, actúan humildemente en silencio 
para ayudar a sus semejantes de una manera u otra. 
 
Para comprender mejor el funcionamiento de la buena voluntad, concentrémonos un 
instante en el altruismo. Daniel Batson, experto en psicología social, ha estudiado durante 
mucho tiempo la empatía y el altruismo, y ha declarado: “el hecho de sentir empatía hacia 
una persona necesitada suscita la motivación de ayudar a esta persona, y los beneficios 
propios no son el objetivo final de la ayuda, sino las consecuencias involuntarias”3. Esta 
teoría, propuesta inicialmente para explicar la relación de ayuda, implica que el altruismo 
puro es posible y que el egoísmo psicológico es un error. Se comprende mucho mejor si 
nuestro razonamiento lógico se centra en la interdependencia, que es la base de todas las 
relaciones. 
 
Esta conciencia de la interdependencia es el factor común de todas las sociedades 
tradicionales. Las duras condiciones de vida a la que se enfrentaban estas sociedades 
milenarias implicaban, como algo natural, una solidaridad implícita entre cada miembro 
de la comunidad. Era una cuestión de supervivencia. 
 
Hoy en día, el individualismo impregna con fuerza la civilización occidental. Esto no se 
debe solamente a nuestra ideología capitalista. Ciertamente se observa que en toda 
sociedad que adquiere un cierto grado de facilidad y confort materiales, el vínculo social 
tiende a debilitarse. Al no necesitar ya a los demás para asegurar la supervivencia, la 
solidaridad disminuye y el «cada uno para sí mismo» se convierte en la regla. Pero esta 
visión estrecha nos muestra hoy su límite. Ante las catástrofes climáticas que se suceden 
a un ritmo exponencial, tomamos de nuevo conciencia de la fragilidad de la vida y 
empezamos a comprender que una nueva solidaridad es necesaria para nuestra 
supervivencia. 
 
Los desafíos planetarios son tales que resulta crucial que emerja una nueva cultura; una 
cultura fundada en la fraternidad solidaria. El papel de los medios de comunicación es 
hacernos ver lo que ocurre en los cinco continentes para que cada uno se dé cuenta de los 
lazos de interdependencia. Con esta conciencia inclusiva, todos seremos conducidos a 
lograr una solidaridad planetaria. 
 
La solidaridad planetaria aparece un poco durante las grandes catástrofes humanitarias 
en las que la ayuda del mundo entero se manifiesta espontáneamente. Pensemos por 
ejemplo en el Tsunami arrasó diversos países de Asia en el 2004. La reacción colectiva 
resultó ser la mayor movilización de ayuda mutua de todos los tiempos. En situaciones 
extremas, el ser humano se muestra capaz de tener buena voluntad. Un auténtico deseo 
de ayudar lo lleva a tender la mano a sus semejantes necesitados. Pero en cuanto la vida 
normal retoma su curso, los viejos hábitos individualistas reaparecen. 
 

                                                 
2 Conocida expresión de las enseñanzas de Alice Bailey 

3      Batson & Shaw 1991, p. 114 
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Por lo tanto, es necesario conocer cuáles son los obstáculos a la buena voluntad, al 
altruismo y al florecimiento, ya que todo ello está relacionado: 
En primer lugar, está el miedo en todas sus formas: angustia frente al futuro, aprensión 
ante las crisis económicas, miedo al extranjero, terror hacia la criminalidad… Frente a este 
veneno psíquico, lo primero a hacer, nos dice Assagioli, «es evitar alimentar y exacerbar 
esos miedos con profecías de catástrofes infundadas y dirigir nuestra atención de manera 
firme y deliberada hacia ámbitos positivos y constructivos. Sólo en la medida en que nos 
liberemos de este abrumador pánico colectivo respecto a todas estas cuestiones vitales, 
seremos verdaderamente capaces de hacer algo al respecto».”4 
 
Luego viene un segundo veneno: la depresión y el desánimo. Son grandes obstáculos para 
el florecimiento, pero también para la expresión de la buena voluntad, porque alimentan 
una visión pesimista de la vida, y una desesperación frente al futuro, que socava cualquier 
impulso de buena voluntad. Entonces el individuo se repliega en sí mismo, lo que crea un 
sentimiento de inutilidad y de frustración que a su vez alimenta la depresión. Como 
sugieren los Aforismos del Yoga respecto a los obstáculos para la unión, por lo tanto para 
el florecimiento,  «… pueden ser superados mediante una actitud mental opuesta.» (Sutra 
10, II). Debemos pues cultivar una actitud positiva hacia nosotros mismos, frente al futuro, 
y frente a la vida. 
 
Otro veneno psicológico muy extendido: la codicia, expresión del deseo egoísta. Para 
Buda, es la fuente de todo sufrimiento. Este deseo se expresa en nuestros hábitos de 
consumo en los que un objeto reemplaza a otro sin aportarnos jamás una satisfacción real. 
Nuestro comportamiento en el tiempo libre muestra igualmente que buscamos una 
experiencia placentera, después pasamos a otra aún más sensacional, y todo ello en una 
loca carrera en la que la novedad reemplaza rápidamente la experiencia presente para 
suscitar más deseo. Este círculo infernal tiene graves consecuencias en nuestro medio 
ambiente. Nuestro planeta está saturado de estos bienes de consumo usados, 
consecuencia de este frenesí. 
No se trata de rechazar todos nuestros deseos, sino de regular hábilmente sus 
manifestaciones. Entonces, planteémonos la pregunta: ¿Qué es más importante, satisfacer 
mil deseos o dominar uno solo? 
El filósofo Epíteto nos da una respuesta radical, diciendo: «La felicidad no consiste en 
adquirir y disfrutar, sino en no desear nada, pues consiste en ser libre». 
 
Aquí conviene distinguir claramente entre amor y deseo. El deseo conduce al apego y nos 
hace esclavos, mientras que el amor nos libera. El amor es la luz de la libertad para todas 
las formas de vida. 
 
Volvamos a la buena voluntad para hacer otra distinción importante. Estudiando 
profundamente la voluntad y sus manifestaciones, Roberto Assagioli ha discernido la 
voluntad fuerte, la voluntad hábil y la buena voluntad. Y añade: «Aunque la voluntad esté 
dotada de fuerza y de habilidad, no siempre es satisfactoria. En efecto, incluso puede llegar 
a ser un arma peligrosa, porque si tal voluntad se dirige hacia el mal, se convierte en un 
gran peligro para la sociedad… 
Existen dos grandes leyes que operan en el universo psicológico y material: la ley de 
acción-reacción y la ley de ritmo y equilibrio. Por su actuación, quienes causan el mal 
atraen el mal hacia ellos…  A causa de la acción de estas leyes, la voluntad debe ser buena 

                                                 
4 Roberto Assagioli, La Voluntad liberadora, p.69 
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para que se realice. Así, la buena voluntad es a la vez deseable e inevitable en última 
instancia. Se puede pues afirmar que aprender a seleccionar buenos objetivos es un 
aspecto esencial del entrenamiento de la voluntad. Es necesario, tanto para el bienestar 
general como para nuestro propio bienestar, que nuestra voluntad sea buena a la vez que 
fuerte y hábil.»5 
 
Un último obstáculo para la expresión de la buena voluntad en el mundo es la falta de 
comprensión de los demás. Está relacionado con el egocentrismo de cada uno, de cada 
grupo y de numerosas naciones. Para remediarlo, es necesario un mínimo de voluntad de 
comprender. Para ello necesitamos conocer los diversos tipos psicológicos, pero sobre 
todo necesitamos empatía. Es una condición indispensable para una comprensión 
auténtica de los demás. La tendencia a juzgar o a criticar desaparece gracias a la 
comprensión profunda engendrada por la empatía, el sentimiento de comunión y de 
fraternidad. A partir de entonces nos convertimos verdaderamente en actores de nuestras 
vidas en un sentido positivo, porque la buena voluntad es «una voluntad que escoge y 
quiere el bien.»6 
 
Si he unido voluntariamente los términos altruismo y buena voluntad, es porque son 
inseparables e incluso bastante parecidos en su definición, siendo el altruismo «la 
preocupación desinteresada por el bien de los demás».7 
El monje budista Matthieu Ricard, escribió una Defensa del Altruismo, una obra muy 
documentada en la que responde a la pregunta: «Para ser feliz ¿es mejor ocuparse de los 
demás o pensar exclusivamente en uno mismo? Las investigaciones en psicología social 
han demostrado claramente que la satisfacción engendrada por las actividades 
egocéntricas es menor que la que se deriva de las actividades altruistas.» (p. 342) En otras 
palabras, el altruismo constituye una de las principales fuentes de felicidad y de 
florecimiento en el ser humano. 
 
La buena voluntad es una voluntad de actuar para el bien. Es una fuerza activa cuya acción 
es constructiva, capaz de lograr un mundo nuevo. Ello implica el desarrollo de una nueva 
cultura; una cultura que sustituya la competición por la colaboración, la indiferencia por 
la empatía, el individualismo egoísta por el altruismo y la fraternidad. Esta nueva cultura 
pondrá de relieve la buena voluntad, y sabiendo que es contagiosa, los ejemplos que 
manifiesten relaciones humanas correctas florecerán en el paisaje mediático. Es el deseo 
que podemos tener si elegimos desde ahora cultivar una visión positiva y constructiva 
para el futuro. 
 
 

*     *     * 

 
 

                                                 
5 Roberto Assagioli, El Acto de Voluntad, p.22  

6 Roberto Assagioli, El Acto de Voluntad, p.85 

7 Diccionario Larousse 
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[Introducción en Inglés]  

Franco Anesi (Città della Pieve, Italia) arquitecto independiente, ha estado trabajando durante 

más de 20 años en la Asociación Comunità di Etica Vivente (CLE) [Comunidad de Ética Viva] de 

Città della Pieve, Italia, fundada en 1981 sobre la Enseñanza de la Psicosíntesis y la Meditación 

Creativa de Roberto Assagioli. 

 Se licenció en Arquitectura por la Universidad de Florencia en 1982 y ejerce la arquitectura desde 

1983. Participa en las actividades educativas del CLE como profesor en la Escuela de Meditación 

Creativa y en la Academia de Psicoenergética. Ha sido contratado como diseñador y director de 

obra de la construcción de los distintos centros de actividad de la Comunidad. Desde 2017, ha sido 

presidente de la Asociación Cultural Italiana de Triángulos y Buena Voluntad Mundial 

supervisando la publicación mensual de "Good News Agency", un boletín en línea que difunde 

buenas noticias y una cultura de paz a través de la Buena Voluntad en acción. 

 

UNA NUEVA CULTURA, UNA NUEVA CIVILIZACIÓN: CONSTRUIR EL 

PUENTE ENTRE EL PLAN EVOLUTIVO Y LA RESPUESTA HUMANA 
(en Italiano) 

 
Franco Anesi - Città della Pieve, Italy 

 
 
Abordar el tema de una Nueva Cultura, capaz de generar una nueva civilización 
humana, se ha vuelto hoy decisivo para marcar un punto de inflexión en el curso de los 
asuntos humanos y de la vida del Planeta, que, recordemos, es el Gran Ser en el que 
vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser. Se habla de una Nueva Cultura, que es tan 
nueva con respecto a una época que, desde el punto de vista de la conciencia, puede 
definirse como casi decadente, a pesar de una existencia aparentemente marcada por el 
progreso y el desarrollo, que sin embargo está ligada a las condiciones materiales de la 
existencia y con fuertes desigualdades en la posibilidad de disfrutar de los beneficios 
derivados de ella. Esta Nueva Cultura, si se trata de referirse a ella como algo más 
profundo y sustancial, es en realidad la recuperación de una Cultura antigua, procedente 
de la Antigua Sabiduría de la que la Humanidad se ha alejado progresivamente en estos 
tiempos modernos. Esta nueva, y a la vez eterna Cultura, es el conjunto de los mejores 
pensamientos, de los mejores sentimientos, de las mejores acciones que a lo largo de los 
siglos los hombres han podido expresar al servicio de la mejora y el progreso de la vida 
humana y planetaria, inspirándose en las indicaciones de vida procedentes de las 
Enseñanzas de la Sabiduría. Así lo concibió Nicholas Roerich, quien no por casualidad 
puso a la Cultura en un binomio indisoluble con la paz: "Donde hay Cultura hay Paz, donde 
hay Paz hay Cultura".  En la concepción de Roerich, las civilizaciones son el fruto, la 
expresión formal de estados de conciencia superiores y elevados entendidos como 
Cultura: la Cultura "huele a eternidad", las civilizaciones se suceden, nacen, se desarrollan, 
alcanzan su cima y luego decaen según los ciclos de manifestación y según su conexión 
con el imán profundo de la Cultura, que no es otra cosa que el contacto secreto pero 
poderoso entre la Fuente de inspiración, la Jerarquía espiritual, y la parte de la Humanidad 
capaz de captar su influencia y dirección. 
 
Esta Cultura, así entendida, no es fruto del azar, sino que puede concebirse como un 
diseño, un proyecto, un esfuerzo interno que exige e impone una manifestación exterior: 
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en otras palabras, la Cultura es la expresión de un Plan, y con esta hipótesis quiero abordar 
esta contribución. 
 
El supuesto del que se puede partir es la existencia de un Plan, y la necesidad de 
comprenderlo, aceptarlo y manifestarlo, tal como lo describe el Maestro D.K. en Su 
Enseñanza: en algunos de los pasajes más significativos de Sus textos, se habla 
explícitamente de la urgencia de que la Humanidad se adhiera a este Plan, lo haga suyo, lo 
reconozca como el medio mismo de su propia posible evolución. El Plan no es un conjunto 
de reglas y preceptos, sino una sustancia mental viva, de cualidad superior, a disposición 
de las mentes/conciencias humanas dispuestas a dejarse impregnar por ella y a 
transformar sus propias vidas según la "voluntad de esta energía superior". 
 
Un testimonio directo de esta necesidad y de esta presión, nos llega además hace pocos 
días de la determinación que ha visto a 150 Estados, al margen de una conferencia 
internacional convocada por la UNESCO a finales de septiembre, definir la Cultura como 
"un bien público mundial", con la petición de que la Cultura se convierta en el nuevo ciclo 
en un objetivo adicional y específico del desarrollo sostenible de la Agenda que integrará 
y sustituirá a la Agenda 2030, definiendo en el plano de la forma el tema de los derechos 
culturales, los derechos sociales y económicos de los artistas, la libertad, los derechos de 
protección de las comunidades indígenas y más. Detrás de lo que se está afirmando en la 
forma, está el impulso de la voluntad superior y unificadora de que la Nueva Cultura se 
convierta en la expresión más poderosa del Plan divino evolutivo para la Humanidad. 
 
Los temas que me gustaría abordar en esta contribución son: 
 
1. La existencia del Plan evolutivo  
2.  Cómo transmitirlo 
3.  Qué valores y qué pasos a seguir 
 
1) ¿Cómo debemos entender el Plan, que es sustancia viva que la Jerarquía 
espiritual pone a disposición de los hombres de buena voluntad? Sabemos por la 
Enseñanza del Maestro D.K. que toda realidad viviente es una expresión de una 
combinación de siete energías, o Rayos, en los que la Vida Una se manifiesta en la forma. 
Por lo tanto, también el Plan, como contribución consciente a esta realidad, se dividirá en 
siete partes, en siete aspectos, o siete metas, resumidas y sintetizadas en una meta 
principal, la Reaparición de Cristo, parte crucial del proyecto de exteriorización de la 
Jerarquía y acontecimiento central para el nuevo mundo y la realización del Reino de Dios 
en la Tierra, o Reino de las Almas, o Nueva Jerusalén. 
 
¿Cuáles son las siete metas?  
 
Según Enzio Savoini, un gran discípulo y pensador italiano que vivió en el siglo pasado, 
pueden expresarse y definirse como "Metas lejanas", en el sentido de que llegarán a 
cumplirse a través de un largo proceso: 
 
Restauración de los Misterios 
Reaparición de Cristo (Nuevo Reino de las Almas) 
Iniciación Grupal 
Imitación de la Jerarquía 
Nueva Cultura, Nueva Civilización 
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Nueva Religión Mundial 
Orden y Restauración del Plan (Nuevo Orden Mundial) 
 
1) Como se puede ver, las metas del Plan presentadas así tienen una matriz y una 
definición esotérica, al menos las cuatro primeras, que son útiles y comprensibles 
en el espacio de conciencia que puede reconocerse como el Nuevo Grupo de 
Servidores del Mundo; pero ¿cómo pueden transmitirse, hacer que sean 
comprendidos y aceptados fuera de los grupos esotéricos y que se conviertan en 
patrimonio cultural lo más ampliamente posible? 
¿Cómo se pueden llevar las conciencias humanas a participar en este Plan, a servir a estas 
metas en la vida cotidiana, con una conciencia creciente incluso en ausencia de 
conocimientos esotéricos y de participación en grupos orientados, estructurados y 
dedicados?  
Se vislumbra un posible trabajo de "traducción", que favorezca una transmisión 
armoniosa entre lo mayor y lo menor a través de un punto central donde puedan 
encontrarse.  Las metas pueden ser "traducidas" y plasmadas en un lenguaje accesible: las 
posibilidades evolutivas pueden ser captadas, aquí y ahora, dondequiera que estemos en 
nuestra realidad vital, en el trabajo de la vida cotidiana, en el sistema de todas las 
relaciones personales, sociales, nacionales, etc. 
¿Cómo podríamos describir estas siete metas y hacer que sean "deseables", como piedras 
angulares de una nueva cultura unificadora? Intentemos presentarlos como posibilidades, 
como llaves para abrir una puerta hacia una nueva dimensión de la vida planetaria, basada 
en las cualidades expresadas por siete grandes energías: 
 
voluntad, amor, luz, armonía, conocimiento, idealismo, orden. 
 
Por lo tanto, queremos presentar la hipótesis de que la expresión de estas siete grandes 
energías puede formar un plan evolutivo, entendido como una "hoja de ruta" espiritual 
para la conciencia humana y para una nueva cultura. 
Esta presentación pretende ofrecer una clave sencilla para entrar en el campo energético 
de cada Meta. Esta llave nos permitirá abrir una puerta en nuestra conciencia, para luego 
caminar paso a paso hasta alcanzar la conciencia del nivel superior: por consiguiente, la 
Meta es la causa, la Clave es el efecto que abre la puerta a una nueva cultura. 
 
 
Primera clave – el sentido de lo sagrado. Es posible empezar a reconocer el sentido de 
la vida como algo sagrado. Este sentido renovado de lo sagrado, que no se refiere a una 
visión religiosa particular, puede marcar los pensamientos, las palabras y el 
comportamiento. Cada uno es libre de comprometerse a situar el carácter sagrado de la 
vida, e incluso su propio misterio, en el centro de sus propias reflexiones, sentimientos y 
acciones. Podemos prestar atención al valor de lo sagrado, cada vez, en todas partes y para 
todo: cuando empezamos a construir una simple casa o una catedral, cuando comemos, 
cuando nos encontramos con alguien. Cada día puede vivirse como la experiencia de 
construir un templo. Siguiendo el sentido de lo sagrado, podemos sentir poco a poco la 
atracción de los grandes magnetos representados por los Misterios. Así, por ejemplo, el 
Misterio de los Dos Orígenes nos guiará hacia una percepción sagrada de la relación entre 
el hombre y la mujer. El Misterio del Poder del Corazón del Sol nos guiará hacia la 
percepción sagrada del valor del centro y del valor del corazón. El Misterio de la Ley del 
Renacimiento nos guiará en la búsqueda de la continuidad de conciencia. Al final de este 
proceso, reconoceremos y "desearemos" la presencia viva de un poder superior general.
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Primera meta:  Restauración de los misterios 
Clave:    Sentido de lo sagrado 
Portal:   Encontrar el camino hacia misterio sagrado de toda vida. 
 
 
Segunda clave – Principio guía. Cada uno de nosotros puede desarrollar la percepción 
de ser guiado, de tener dentro de nosotros, en el punto más alto de reconocimiento, un 
propósito común, un principio guía, como si fuera una luz estable en nuestro camino, un 
verdadero sol, capaz de alimentar, calentar e iluminar. A este principio guía le llamamos 
primero el Maestro Interno, el Centro de nuestra Conciencia, la Presencia, el Alma. 
Siguiendo el poder magnético del principio guía, descubrimos poco a poco el poder 
magnético de una Cadena Espiritual, que es capaz de conectar todos los centros. 
Aceptando el poder interno del principio guía dentro de nosotros, podremos aceptar, 
obedecer y seguir el poder amoroso superior de los posibles Guías que reaparecen para 
la humanidad. Al reconocer y conectar el amor con el centro de cada corazón humano, 
empezamos a crear un nuevo campo de vida, que es el puente de conciencia entre dos 
niveles de la vida humana: el cuarto y el quinto reino. El quinto reino también se llama el 
reino de las almas: este reino no es una fantasía, es el campo de una vida renovada de los 
seres humanos capaces de vivir y comportarse según las cualidades y los valores de ese 
nivel de conciencia que llamamos alma. Estamos preparando este campo capaz de recibir 
y dar la bienvenida a la reaparición de la conciencia crística como principio guía superior 
de una humanidad "guiada desde dentro". Así podremos estar en contacto y entrar en el 
campo de amor de la conciencia de Cristo. 
 
Segunda meta: Reaparición de Cristo – Reino de las Almas 
Clave:   Principio guía  
Portal:  Reconocer y conectar el amor en el centro de todos los corazones 

humanos. 
 
 
Tercera clave – El bien común y la cooperación. Esta clave se refiere a lo que las 
enseñanzas del Agni Yoga describen como “la transformación del Yo a nosotros”. Este 
proceso puede empezar a establecerse en los grupos humanos que han despertado 
recientemente. El grupo tiende a reconocerse definitivamente como tal y comienza a 
percibir la existencia de la vida grupal como la de una entidad viva que empieza su propio 
desarrollo y crecimiento. Empieza a manifestarse una nueva forma de pensar y sentir que 
orienta el proceso hacia la afirmación de un bien común capaz de incluir el bien individual: 
el bien individual ya no es la meta principal, sino parte de la meta del bien común. El grupo 
percibe la existencia de un centro vital y creativo que se ocupa del crecimiento del todo y 
desarrolla un sentido de afinidad entre sus miembros. La cooperación empieza a sustituir 
a la competitividad, junto con una comprensión mejor y un compartir más amplio. La 
cooperación será la respuesta resultante a este energía en desarrollo. 
 
Tercera meta:  Progreso Grupal (Iniciación Grupal) 
Clave:    Bien Común y cooperación 
Portal:  Construcción de la red de cooperación humana a través de la 

actividad grupal 
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Cuarta clave – El Nuevo Arte de Vivir. Se  puede empezar a  experimentar un nuevo Arte 
de Vivir, cuyo centro energético es la propia evolución de la consciencia, de la percepción. 
Uno es guiado por la imitación de los patrones superiores de Vida, ciertamente más 
inclusivos y amplios, en los que la relación entre las partes está marcada por una 
búsqueda de armonía y de proporciones justas, en las que lo mayor y lo menor colaboran, 
se reconocen y ayudan mutuamente. El nuevo Arte de Vivir es el arte progresivo de 
reconocer y luego superar las dualidades y los conflictos, es el arte que nos permite 
construir puentes en cada situación y relación. El nuevo Arte de Vivir es el arte de elevar 
los ojos al cielo, al sistema solar, a la maravillosa danza del universo, y encontrar allí las 
instrucciones para el desarrollo humano; y mientras tanto, cuidar de los otros reinos, para 
que la Humanidad pueda ser el punto evolutivo intermediario entre el cielo y la tierra. Así, 
poco a poco, bajo la influencia de la fuerza interna de las tres primeras metas principales, 
entramos en la experiencia viva de la cuarta meta: la imitación de los patrones superiores 
de vida, recordando el significado actual, muy simple y directo, de la cadena de 
consciencia que las enseñanzas espirituales llaman “Jerarquía”: la cooperación coordinada 
con el propósito.  
 
Cuarta Meta:  Imitación de la Jerarquía 
Clave:   El Nuevo arte de vivir 
Portal: Vivir la vida en la Tierra a través de relaciones armónicas y 

equilibradas. 
 
 
Quinta clave – Unidad en la  diversidad. Empezamos a entender cómo una nueva 
civilización humana no puede prescindir de una nueva visión de la cultura. Una cultura 
capaz de instaurar los valores de la unidad en la diversidad, la libertad, la cooperación y 
la belleza como piedras angulares del proceso de regeneración del mundo.  Esta nueva 
cultura será el origen de una nueva civilización. Se empieza a comprender el valor del 
trabajo propio, que se ve a sí mismo como parte de un trabajo mayor y percibe la 
existencia de una red de grupos trabajando en los diversos campos de la actividad 
humana, unidos por un compromiso común para crear esta civilización humana renovada.  
La conciencia empieza a percibir la unidad esencial que mantiene unidas las infinitas 
formas de Vida, y esta percepción de la unidad de la Vida será el pilar central de una 
Cultura Humana renovada. El respeto y la valoración de cada expresión humana, en cada 
campo de actividad, constituirán las bases de una nueva conciencia. Esta conciencia, 
combinada con la habilidad de trabajar en esa dirección, conducirá al establecimiento de 
una nueva Cultura Humana. 
 
Quinta Meta:  Nueva Cultura, Nueva Civilización.  
Clave:    Unidad en la diversidad 
Portal : Construir puentes entre las diferentes/únicas expresiones y la 

unidad esencial que sustenta la vida. 
 
 
Sexta clave - Esencia interna y divinidad. Podemos aprender y experimentar un nuevo 
nivel de comunicación dentro de nosotros y dentro de la vida y de las relaciones del grupo 
humano. Aprendemos a comunicarnos con nuestra esencia interna, con el centro de 
poder, amor e inteligencia inherentes a toda criatura viviente. Especialmente en el 
proceso grupal, podemos sentir cada vez más una sensación de profunda unidad y un 
sentido de nueva humanidad en otros grupos, con quienes aprenderemos a comunicarnos 
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en el nivel de la esencia y no de la forma. Al reconocer y honrar al “Dios en mí”, cada 
individuo es capaz de reconocer y honrar el “Dios en ti”, y podemos experimentar la 
presencia viva de una energía que podemos llamar, de acuerdo con la definición del Agni 
Yoga, el canon “Por tu Dios”. El intercambio vivo de esta energía creará los cimientos de 
la Sexta Meta: la Nueva Religión Mundial, basada en la guía vital del Cielo y la respuesta 
vibrante de cada corazón humano capaz de reconocer y resonar con el principio de la 
Divinidad Esencial. 
 
Sexta Meta:   La Nueva Religión Mundial 
Clave:    Esencia interna y divinidad 
Portal: Construir la nueva religión basada en la divinidad esencial y 

universal.  
 
 
Séptima Clave – Retorno a la Naturaleza. Empezamos a experimentar la energía 
especial de síntesis, la fuerza, aún tan nueva, que caracteriza a nuestro tiempo. Síntesis de 
ideas, palabras, sentimientos y acciones. Síntesis entre la propia aspiración de ser útil para 
el progreso humano y la capacidad de trasladarla a una acción cotidiana, estable y rítmica 
dentro de cualquier grupo. Como individuos y como grupo humano, redescubriremos la 
ley del equilibrio y el orden natural de la vida y alcanzaremos la plena conciencia de que 
formamos parte de la vida planetaria, para así servir con lo mejor de nuestras 
capacidades. Hay que hacer todos los esfuerzos en nuestra conciencia para re-conectar el 
Cielo y la Tierra, el Padre y la Madre, el Espíritu y la Materia, conforme a la gran Ley “Como 
en el Cielo, así en la Tierra”. Es un momento de re-unión, lo que está dentro de nosotros 
debe ser conectado y expresado a través de las decisiones de vida externa. La consistencia 
será uno de los principales valores en este tiempo de cambio. El respeto, la atención viva 
a la naturaleza, a las Leyes Universales del Equilibrio y el retorno a una vida basada en un 
ritmo natural, sólo esto podrá salvar a la humanidad. La vibración de esta energía 
particular nos permitirá alcanzar la búsqueda y el deseo de ese nuevo orden, que es 
también la restauración de un orden del que nos hemos alejado. Debemos re-conectar con 
la verdadera dirección evolutiva, guiada por la síntesis, el equilibrio y el desarrollo 
sustentable. armonioso y sostenible. 
 
Séptima Meta: Restablecer el Plan (Nuevo Orden Mundial) 
Clave:    Retorno a la naturaleza  
Portal: Re-conectar con el ritmo y la naturaleza del Planeta, del Universo y 

del Plan. 
 
Esta es una secuencia posible, posible de hecho y no sólo de intención, posible mediante 
la formación de modelos grandes o pequeños que la hagan atractiva y magnética: 
Sentido de lo sagrado, principios guía, el bien común y la cooperación, el arte de 
vivir, unidad en la diversidad, sentido de vida divina interna, la vida de la 
naturaleza, ritmo y sentido de los ciclos.  
 
Esto es lo que prevé el Plan en palabras simples y directas, que pueden convertirse en 
prácticas y expresiones concretas, en ejemplos y esfuerzos accesibles para todos en sus 
circunstancias de vida. Esta comprensión del Plan puede crear un puente, una síntesis, 
una comunicación entre los tres grupos humanos definidos por el Maestro DK: 

– aquellos que aún no han despertado la consciencia del yo: las “chispas oscuras” 
– las individualidades despiertas: las “luces vacilantes” 



16 

– los que han despertado el conocimiento del alma:  los “hijos radiantes de la Luz” 
 
Aquí están la siete metas concretas para la afirmación de una Cultura unificadora que 
respeta y valora toda diversidad 
 
 
3)  Una vez que estos siete objetivos posibles se hayan difundido ampliamente, 
se pueden enunciar, para cada uno de ellos, algunos valores guías 
correspondientes, que a su vez serán capaces de orientar internamente los siete 
campos principales de la actividad humana. 
Estos valores serán también “culturales”, en el sentido de que se proponen como 
universalmente  reconocibles y compartibles.  
Aquí también podemos especular sobre una secuencia de valores, refiriéndose a la 
secuencia de las siete metas del Plan y a las siete energías vitales que contienen: voluntad, 
amor, luz-inteligencia, armonía, conocimiento, idealismo y orden: 
Aquí está la secuencia: 
libertad, apertura del corazón, igualdad y justa distribución, belleza, pensamiento 
creativo,  verdad -autenticidad y síntesis. 
Estos valores a su vez, podrán caracterizar y guiar internamente los siete campos 
principales de la actividad humana, es decir: 
política, educación, economía, arte, ciencia-trabajo, comunicación y organización. 
 
Los valores, entendidos como culturales de acuerdo con el razonamiento presente, son 
también las cualidades que hay que encarnar y no sólo declarar, porque pueden constituir 
la respuesta humana a las profundas exigencias del Plan evolutivo. Tengamos siempre 
presente como la reconstrucción del Mundo, mencionada en los textos del Agni Yoga, es 
de hecho una reconstrucción de los valores de  la Cultura, contenidos en el gran símbolo 
de la Bandera de la Paz. 
Los valores deben ser fáciles de comprender, no cuestionables en el plano de la forma y 
sobre todo deben ser unificadores.  
 
Habiendo construido este puente ideal entre las siete metas del Plan, las siete expresiones 
de esas metas en un lenguaje dirigido a los muchos que pueden entenderlo, siete valores-
guía y siete campos de actividad entendidos también como campos de servicio, queda por 
indicar algunos pasos a dar en la conciencia individual y colectiva: 
 
El primer paso básico corresponde al compromiso. ¿A qué se pueden comprometer 
los seres humanos para mejorar la vida? La Humanidad ha luchado por, y ganado, la 
afirmación y declaración de los derechos humanos. ¿Por qué no imaginar que el siguiente 
paso en este gran logro no pueda ser una Carta Compartida de Obligaciones y 
Compromisos, vista como una evolución de la Agenda 2030 de la ONU y sus Objetivos de 
Desarrollo Sostenible?. Una gran contribución que puede ser dada por los grupos de 
Servidores del Mundo a las personas, a los grupos, y a organizaciones mundiales para una 
declaración compartida común de un nuevo sentido del deber, libremente elegido y 
aceptado, y no impuesto, como uno de los puntos clave del futuro. 
 
Un segundo paso en términos de conciencia será abrirse al Cielo y al Infinito, al 
Espacio, no tanto en términos sólo de conquistar nuevos conocimientos y posibilidades 
de exploraciones de carácter material, sino como la capacidad de poner las leyes 
universales de equilibrio, armonía y psico-geometría superior para guiar las leyes y la 
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conducta humana. Por supuesto que primero debe desarrollarse una conciencia 
planetaria, pero la conciencia planetaria es hija de la consciencia que se abre a la belleza 
infinita, a la geometría sagrada, al orden superior del Cosmos. 
 
Un tercer paso esencial será un sentido de continuidad y del futuro. El ser humano 
tendrá que aprender a colaborar con el Plan evolutivo, aún antes de conocerlo del todo, y 
aprender a instruir a las futuras generaciones, confiándoles la tarea de continuar con los 
trabajos de mejora de la vida planetaria ya empezada. La Vida se manifiesta en la 
continuidad, a pesar de sus frecuentes cambios, y la transición en conciencia a la 
continuidad, a un trabajo que puede desarrollarse a lo largo de los siglos, como fue el caso 
de la construcción de las grandes catedrales góticas en Europa, podrá asegurar el éxito del 
Plan. 
 
Otros “factores internos” de la Nueva Cultura seguirán, como se señala en las Enseñanzas: 

– la aceptación y la demostración de la existencia del alma, que por sí sola llevará a 
una revisión radical de las perspectivas y elecciones en campos como la educación y la 
escolarización, la curación, la relación con la enfermedad y el sufrimiento, y muchos 
otros. 

– la comprensión y aceptación de la ley de causa y efecto, que hará surgir y 
consolidar con el tiempo la necesidad de asumir directamente nuestra 
responsabilidad, a nivel individual y colectivo.  

– la experimentación progresiva y consciente de la ley “la energía sigue al 
pensamiento”, con la toma de responsabilidad por la actividad del pensamiento, 
conectada con el desarrollo de la imaginación creativa, la meditación y el pensamiento 
creativo, al trabajo sobre las formas guiado por la percepción de las energías que 
contienen.  

– la comprensión del espacio como una entidad viviente, y no como un contenedor 
vacío. Nacerá una nueva ciencia del espacio (pisco-geometría) que lo considerará 
como el contenedor universal de la vida y de las siete energías con sus combinaciones 
infinitas. La cualidad sutil del espacio, creada por nuestros pensamientos, nuestras 
emociones y sentimientos, y por nuestras  acciones consiguientes, será preeminente y 
prioritaria. 

– Finalmente se desarrollará el arte del enfoque o concentración, entendido como 
la capacidad de guiar los procesos evolutivos grupales, familiares, sociales, 
nacionales, internacionales. Una nueva forma de liderazgo, que ya no se basa en el 
poder y el gobierno tal como los hemos entendido hasta ahora, sino en el desarrollo 
armónico y compartido del talento de cada persona.  

 
 

*     *     * 
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[Introducción en Francés] Abdoullah CISSE (Dakar, Senegal) es profesor de derecho, abogado y 

coach profesional iniciado en el eneagrama y el análisis sistémico, dos herramientas que esclarecen su 

visión sobre los fenómenos universales. 

A nivel personal, Abdoullah Cissé se interesa por la Vida como Experiencia del Ser en la Existencia 

desde una perspectiva africana y Sufí. La luz del Amor se le presenta como el origen, el itinerario y el 

término de esta experiencia. 

 

LA LUZ DEL AMOR 
(en Francés) 

 
Abdoullah Cisse (Dakar, Senegal) 

 
«Sólo se ve bien con el corazón. 

Lo esencial es invisible a los ojos» 
A. Saint-Exupéry, el Principito  

 
Queridos participantes 
Queridas hermanas y hermanos de la familia humana, 
 
Estoy encantado y me siento honrado de participar en esta edición del Fórum de Buena 
Voluntad para hacer llegar el aliento de un pequeño viento procedente de África. 
Agradezco a mi hermano y amigo Vincent Claessens, a quien conocí a través de su 
magnífico libro titulado «El mosaico del ser», que me haya asociado a esta interacción. 
 
Al igual que ustedes, Señoras y Señores, sueño con vivir en un mundo en el que «cada ser 
humano tenga la oportunidad de florecer en la Luz Suprema» (cf. Escuela Arcana). Esta 
Luz Suprema, que es también la Luz del Amor, es la fuente primordial del florecimiento o 
de la realización.  
La parte de mí que es profesor y formador es muy sensible a la visión prospectiva que 
actúa para que "el florecimiento sea el objetivo principal de la educación" (Cf. proyecto de 
investigación asociado a la iniciativa de la UNESCO sobre el futuro de la educación). 
  
En la práctica espiritual sufí, los rituales de meditación se consagran a la invocación de los 
"Bellos Nombres Divinos". Entre estos nombres, que constituyen un conjunto homogéneo 
de 99 Nombres, hay dos que siempre me han fascinado: La Luz (An-Nour) y El Amor (Al-
Wadoud). Con el tiempo y la experiencia, he comprendido que el Amor a la Luz nos 
permite ver, con el ojo del corazón, la Luz del Amor. 
 
El versículo 35 de la Sura 24 An-Nur del Corán dice: « Allah es la luz en los cielos y en la 
tierra. Su luz es como una hornacina donde hay colocada, dentro de un claro cristal, una 
lámpara que resplandece como una brillante estrella.. El combustible de dicha lámpara se 
extrae del fruto de un árbol bendito: un olivo que crece en un lugar de la tierra entre Oriente 
y Occidente. Tal aceite prende casi sin tocarle el fuego (debido a su pureza, y cuando 
prende) es luz sobre luz. Allah guía a quien quiere hacia Su luz y expone ejemplos a los 
hombres; y Allah tiene conocimiento sobre todas las cosas». 
 
En la Sura 85 Al-Buruj, Las constelaciones, versículo 14, se dice: « Y Él es (…) Al-Wadoud, 
el Muy Afable (ama mucho)». 
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La Luz del Amor es un verdadero misterio, del que sólo algunos aspectos son revelados 
por las personas que han experimentado el florecimiento o la plenitud a lo largo de la 
evolución de la humanidad. 
 
Tres dimensiones pueden permitirnos ilustrar el misterio de la Luz del Amor: 
 
1) Cuántica – La Luz del Amor es una luz cuántica, sutil, misteriosa (según el diccionario 

Le Robert: "aquella por la que se iluminan las cosas"). No es una luz que se perciba con 
el ojo normal; sólo puede ser aprehendida por un corazón abierto, iluminado por esta 
misma luz de amor. En efecto, la Luz del Amor es la que se puede ver en conciencia, 
porque es conciencia pura. Por esta razón es casi imprescindible el uso de parábolas, 
como lo hace el Corán en el versículo de la Luz. Todas las tradiciones y civilizaciones 
del mundo han recibido cada como inspiración, una receta para conectar con esta Luz 
del Amor y recibir el regalo del florecimiento o plenitud en forma de amor 
incondicional, alegría intensa y paz duradera. Sus contribuciones diversas  y variadas 
al patrimonio común de la humanidad son como las facetas de un cristal cuya belleza 
reside en la unidad coherente de sus diferentes componentes. Cuando el espíritu de 
competencia o exclusividad se apodera de los custodios, una espesa niebla cubre el 
cristal y aleja a los seres humanos y la tierra del florecimiento. La Luz del Amor es el 
estado natural de los seres, pues todos nacen de ella. Cuando la necesidad de amor y 
de luz se satisface positivamente en las personas y las comunidades humanas, el 
florecimiento está a su alcance. En cambio, cuando se satisface negativamente, el 
florecimiento se aleja y la humanidad entra en un círculo infernal de guerra, 
explotación, agresión, odio e intolerancia. Es importante recordar que el amor 
incondicional es la clave para satisfacer la necesidad de amor y de luz, que conduce al 
florecimiento. El amor condicional, que está en contradicción con la noción de amor 
en sí, es la puerta de entrada a ciclos de no florecimiento, en este caso de fracaso y 
desesperación. 

 
2) Matriz Divina – La Luz del Amor puede percibirse como: 

– «materia oscura», que permite crear vida a partir de lo que llamamos la nada a falta 
de un término mejor, pero que se refiere a ese vacío lleno de todas las posibilidades; 

– «luz oscura», que ilumina lo invisible y lo posible, sin la cual la noción misma de 
vida no puede ser aprehendida; 

– un «agujero negro» que absorbe lo que existe y lo renueva constantemente en una 
misteriosa alquimia que está más allá de la mente y de nuestros sentidos primarios. 

Está omnipresente en la Matriz Divina como sustrato y constituye a la vez la fuente y 
el aglutinante de todas las posibilidades de la existencia. Acceder al florecimiento, es 
estar conectado a la Matriz Divina, a la Luz Suprema, a la Luz del Amor. 
 

3) Conciencia pura – La Luz del Amor es la luz de la Conciencia que permite al Ser 
experimentarse en la Existencia para acceder al florecimiento. En este sentido, es 
tridimensional y se encarna a través de la ley de las tres fuerzas del universo. Su 
aprehensión es compleja porque tiene tres dimensiones autónomas pero 
interdependientes que corresponden respectivamente al Espíritu, al Alma y al Cuerpo. 
En otras palabras, la Luz del Amor ilumina y da vida a nuestros pensamientos, 
emociones y comportamientos. El índice de cómputo o conciencia se alimenta de la 
energía de la Luz del Amor. Esta luz es la que está en la base del cerebro autónomo y 
de todos los automatismos que llamamos inconscientes y que en realidad expresan la 
posición de servidumbre y subordinación que nos une a la Fuente, al Creador de Todo 
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lo que es, Aquel que ha creado de Su Luz, la Luz del Amor. Bajo este paradigma, el 
florecimiento se refiere a un alineamiento del cuerpo, el alma y el espíritu con la 
frecuencia de la Luz del Amor. Por lo tanto, el trabajo de conciencia de sí mismo es 
esencial para experimentar el florecimiento, y sin embargo aún busca el lugar que le 
corresponde en la vida de los individuos y las naciones. ¿Acaso no dijo Hawkins que 
para hacer evolucionar la conciencia colectiva sólo es necesario tener un 2% de 
personas conscientes para provocar un cambio? El 2% de la humanidad consciente 
puede servir de locomotora para atraer al resto de sus semejantes hacia el camino del 
florecimiento. 

 
Colocándonos en la posición de observador-testigo y bajo el prisma de la ley de las tres 
fuerzas, la Luz del Amor se nos presenta bajo tres realidades complementarias y 
esclarecedoras: la forma, la norma y el dogma. El conocimiento de estas tres dimensiones 
facilita tomar conciencia de la Luz del Amor y nos acerca al camino del florecimiento. 
 
I- Forma : El universo es la conciencia manifestada de la Luz del Amor  
 
La Luz del Amor es la fuente de la conciencia infinita aunque sólo veamos el reflejo de ella. 
La Existencia es un pálido reflejo del Ser. Estamos en contacto con la conciencia 
manifestada.  
Cuando entramos en contacto con la fuente de la conciencia, somos disueltos, destruidos 
y resucitados como un ser de luz, como la gota de agua que vuelve al océano.  
Este es el sentido del proceso de transformación personal o desidentificación de la 
existencia que permite la reconexión con el Ser, con la Luz del Amor en estado puro. 
Sin embargo, cada vez más personas tienen miedo de afrontar el trabajo de 
transformación que les hace capaces de abrazar la Luz del Amor. Se contentan con vivir 
como orugas que temen convertirse en crisálidas cuando su vocación es ser mariposas. El 
místico Rumi nos anima con estas palabras: 

«¡ Entra en la jungla del león ! 
¡ No pienses en las heridas !. 
¡ Los pensamientos temerosos son 
Los fantasmas de la mente ! 
Nadie resulta herido en esta jungla. 
Todo es amor y compasión. 
Es el miedo el que te retiene, 
Como una barra en la puerta». 
 
El florecimiento es la culminación del proceso de transformación del cuerpo (oruga), por 
el alma (crisálida) para acceder al espíritu (mariposa), sabiendo que las tres dimensiones 
juntas forman una única realidad. 
El individualismo egoísta, las derivaciones de la sociedad de consumo, el espíritu de 
competencia, el amor con condiciones, la intolerancia, la agresión y la violencia en todas 
sus formas son los obstáculos que bloquean las puertas del florecimiento o realización y 
de la evolución humana. 
 
II- Norma: La Luz del Amor es la Ley de la Existencia 
 
El orden cósmico del universo, en todo lo que es visible e invisible, pasado y futuro, arriba 
y abajo, sombra y luz, en todo lo que corresponde al "Yo", al "Ser" y al "Rey", en todo lo 



21 

que se expresa en la eternidad del momento presente, este orden cósmico depende de la 
ley de la Luz del Amor. 
El Espíritu universal, el Alma del mundo, la energía condensada que se nos presenta como 
materia, obedece a la ley de la Luz del Amor. 
Este macrocosmos se encuentra como un fractal en cada microcosmos en dosis 
misteriosas y variantes originales, en forma de espíritu, alma y/o cuerpo en los mundos 
mineral, vegetal, animal, humano y espiritual. 
Toda la existencia, todo el universo, en definitiva, toda la creación, obedece a la Fuerza de 
la Ley del Amor, tres leyes (fuerza, ley, amor) que se nutren de la fuente de la Luz del Amor 
y mantienen la perfección misteriosa de la Existencia. 
Respetar las leyes de la naturaleza también es un requisito para quien quiere alcanzar el 
florecimiento. Somos parte de un Todo y el florecimiento o realización sólo puede 
concebirse en una perspectiva totalizadora y unitaria. Nadie puede florecer si los demás 
no lo están. De aquí la importancia de los foros de buena voluntad para dar lugar a la 
conciencia del 2% de la humanidad y esperar crear un movimiento global, cuyo nivel de 
conciencia sea lo suficientemente poderoso como para conectar con la Luz del Amor. 
 
III- Dogma: La Existencia es una experiencia de la Luz del Amor 
 
Esta experiencia es la que llamamos Vida o Vivir. Nos resulta difícil comprenderlo porque 
somos un componente de ella, al mismo tiempo que constituimos un microcosmos 
prototipo que tiene todas las cualidades del macrocosmos. Sólo que la persona humana 
sin conciencia, no dispone de los códigos de acceso a los constituyentes de su cuerpo 
compilado en un libro sagrado, el ADN, cuyas líneas se extienden en cada ser humano (1,9 
m de ADN x 75 mil millones de células = 142,5 mil millones de m de ADN, es decir, 142,5 
millones de km) y cuya longitud es unas 375 veces la distancia entre la tierra y la luna 
(380.000 km) según los matemáticos. 
Florecer, es convertirse en soberano de este cuerpo-universo que simboliza toda la 
Existencia. 
Nuestra personalidad sirve de anclaje para la conciencia. Su trayecto le permite salir de la 
oscuridad a la Luz del Amor de la que procede, de la dualidad a la unidad, de las tinieblas 
de la indiferencia a la conciencia cósmica unitaria. 
 
Mediante el trabajo de la conciencia, a través de los diferentes caminos que la Luz del 
Amor ha permitido en el planeta, todos legítimos sin discriminación, la persona regresa a 
la fuente, la Luz del Amor. El ser humano realmente no es más que la Luz del Amor que 
experimenta la existencia. Su personalidad que realiza la unión, le hace al mismo tiempo 
de escudo y mantiene la ilusión de la dualidad en él. Al conseguir cambiar de centro de 
gravedad y de paradigma, mediante su corazón y su cuerpo, su alma y su mente, descubre 
la conciencia unitaria. Esta misma conciencia es la que le revela que el Universo es 
perfección, libertad y originalidad, que es no-dualidad y no-separación, y que sigue un 
plan, el de la Luz del Amor que transita del estado de ser de luz no manifestada hasta la 
existencia manifestada, pasando por la experiencia del Amor convertido en una realidad 
vivida. 
Como vemos, el origen, el término y el trayecto son Uno; la Luz del Amor sólo es la cara 
oculta del UNO y el florecimiento o realización su cara visible. Cuando la Luz del Amor 
encuentra la Luz reflejada por la mirada del Hombre, entonces se produce el 
florecimiento. 
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Este es el sentido del florecimiento entendido como significado, como dirección y como 
sensación de plenitud, inseparable de la experiencia de la Luz del Amor de la que es el 
resultado último. 

*     *     * 
 
 

DEBATE PLENARIO CON LOS CONFERENCIANTES 
(en Inglés – con traducción al Francés, Español, Ruso) 

 
*     *     * 

 

VISUALIZACIÓN  
EL FLORECIMIENTO HUMANO 

(en Holandés) 

 

 
Este año utilizaremos una visualización adaptada de un texto del libro 
Espejismo (Glamour) – Un Problema Mundial (pág.150-51 ed. ingl.). 
 
Adopte una posición cómoda, y respire regularmente y con calma. 
 
Llegamos y permanecemos. En medio de las formas que giran – algunas de 
rara belleza y otras de horror y desesperación – permanecemos.  
No miramos hacia aquí o allá, sino que, con nuestros rostros hacia la luz, 
permanecemos.  
Así, a través de nuestras mentes, fluye la luz pura para disipar las brumas. 
 
Llegamos y descansamos. Cesamos nuestras tareas externas, haciendo una 
pausa para realizar un trabajo diferente. En sus corazones hay sosiego. 
No corremos de un lado a otro, sino que constituimos un punto de paz y 
reposo. 
Aquello que en la superficie vela y oculta lo real empieza a desaparecer, y 
desde el corazón en reposo se proyecta un haz de fuerza disipadora, que se 
mezcla con la luz brillante, y entonces las brumas creadas por el ser humano 
desaparecen. 
 
Llegamos y observamos. 
Poseemos el ojo de la visión y también el poder de dirigir correctamente la 
fuerza necesaria. 
Vemos el espejismo del mundo, y al verlo, percibimos detrás de él la verdad, la 
belleza y la realidad. 
Así, a través del ojo de Budi, llega el poder de disipar los velos y los 
ondulantes espejismos de ese mundo ilusorio. 
 
Permanecemos, descansamos y observamos. 
Así son nuestras vidas y tal es el servicio que rendimos a las almas de los 
seres humanos. 
 

*     *     *  
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DEBATES GRUPALES POR IDIOMAS 
(en Francés) 

 
Ahora vamos a tener debates por grupos en las llamadas “salas de debate” (breakout rooms). En 
cada sala se reunirá un grupo de personas que habla el mismo idioma (Inglés, Francés, Español, 
Italiano, Alemán, Holandés o Ruso). 
Se le asignará una sala de su idioma en función de su nombre, que habrá cambiado previamente. 
Si aún no ha cambiado su nombre para indicar el idioma que prefiere (cómo se indica en la página 
3), hágalo ahora. 
 
Durante el debate sugerimos que: 
–  Active su cámara (a menos que prefiera no hacerlo). 
– Active su micrófono.   
 
Por favor, designen a una persona – preferiblemente que hable inglés además de la lengua 
principal del grupo – como ponente. No habrá ninguna sesión plenaria para compartir las 
reflexiones del grupo, puesta en común en el pleno, pero les invitamos – por supuesto si lo desean 
– a compartir las conclusiones de sus debates enviando un breve resumen (preferiblemente en 
inglés, pero si no en su propio idioma) a geneva@lucistrust.org.  Distribuiremos una recopilación 
de todos los resúmenes por correo electrónico a los participantes de este Fórum de Buena 
Voluntad Mundial. 
 
Tendremos aproximadamente una hora de debate en grupo, tras la cual todos volveremos a la 
reunión principal. 
 
Para entrar en una sala de debate, verá una ventana emergente con la siguiente pregunta: 

“Se le ha asignado a la sala (breakout Room): 
Nombre de la Sala” 

seguido del botón: “Unirse a la sala de debate” 
Para unirse, haga clic en este botón. 
 
Para salir de la sala de debate (breakout room): 
 

1. Haga clic en Salir de la Sala (Exit Breakout Room).  
2. Puede salir de la sala de debate y regresar a la reunión principal en cualquier momento. 

 
Cuando el anfitrión cierre estas salas de debate (breakout rooms), le será notificado y tendrá la 
opción de volver a la sala principal de inmediato o en 60 segundos.  
 
Les invitamos a escoger un tema de debate (como máximo 2) de la lista siguiente de temas – por 
supuesto, también pueden reflexionar sobre el tema principal de este Fórum de Buena Voluntad 
Mundial “En Busca de una Nueva Cultura: Perspectivas sobre el Florecimiento Humano”: 
 

1.  ¿Cómo podemos utilizar la imaginación para ayudar a crear un nuevo mundo, una 
nueva cultura?  

 
2.  El amor es una palabra muy utilizada. ¿Qué se necesita para poder utilizar el amor 

como energía para crear el mundo uno, para crear relaciones justas entre todas las 
personas y naciones? 

 
3.  ¿Qué tipo de cultura promueve el florecimiento humano?  

 
*     *     *

mailto:geneva@lucistrust.org
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MEDITACIÓN GRUPAL: BUENA VOLUNTAD MUNDIAL 
(en Español) 

 

 
FORTALECIENDO LAS MANOS DEL NUEVO GRUPO DE SERVIDORES DEL MUNDO 

I. FUSIÓN DE GRUPO 

Reconocemos nuestro lugar, como grupo, en el centro cardíaco del Nuevo Grupo de 
Servidores del Mundo: 
 
Soy uno con mis hermanos de grupo y todo lo que tengo les pertenece.  

Que el Amor que hay en mi alma afluya a ellos.  
 Que la fuerza que hay en mí les eleve y ayude.  

Que los pensamientos que mi alma crea les alcancen y animen 

 
II. ALINEAMIENTO 

Extendamos, mentalmente, una línea de luz hacia la Jerarquía espiritual, el centro 
cardíaco planetario, hacia Cristo, el corazón de amor en la Jerarquía, hacia 
Shamballa, "donde la voluntad de Dios es conocida". 

 

III. INTERVALO SUPERIOR 

Mantengamos, durante algunos momentos, la mente concentrada sobre la función 
planetaria del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo, mediador entre la Jerarquía 
y la humanidad, meditando en el Plan para traerlo a la existencia. 

 

IV. MEDITACIÓN    Reflexionemos sobre el pensamiento simiente:: 

 
La humanidad, mediante la impresión de ciertas grandes ideas, 

debe ser conducida a la comprensión 
de los ideales fundamentales que regirán la nueva era.  

Tal es la tarea primordial del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo. 

 

V. PRECIPITACIÓN 

Visualizar la precipitación de la voluntad al bien, amor esencial, a través del 
planeta, desde Shamballa, pasando por el corazón planetario, la Jerarquía, Cristo, 
el Nuevo Grupo de Servidores del Mundo, hombres y mujeres de buena voluntad 
en todas partes del mundo y, finalmente, las mentes y corazones de la familia 
humana entera.
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VI. INTERVALO INFERIOR 
 

Que el poder de la Vida Una afluya a través del grupo de todos los 
verdaderos servidores. 

Que el Amor del Alma Una caracterice la vida de todos los que tratan de 
ayudar a los Grandes Seres. 

Que cumpla mi parte en el Trabajo Uno, mediante 
el olvido de mí mismo, la inofensividad y la correcta palabra. 

 
 Considerar los diferentes medios, a través de los cuales "el poder de la Vida una" y 

el "amor del Alma una", se expresan en el mundo gracias a los miembros del Nuevo 
Grupo de Servidores del Mundo, construyendo así una forma mental ofreciendo la 
solución a los problemas del mundo. 

 
VII. DISTRIBUCIÓN 
 

Al pronunciar la Gran Invocación, visualizar la irradiación de la conciencia humana 
con la luz, el amor y el poder: 

 
Desde el punto de Luz en la Mente de Dios 

Que afluya luz a las mentes humanas 
Que la Luz descienda a la Tierra. 

 
Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios 

Que afluya amor a los corazones humanos 
Que Aquél que Viene retorne a la Tierra. 

 
Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida 

Que el propósito guíe a todas las pequeñas voluntades humanas 
El propósito que los Maestros conocen y sirven. 

 
Desde el centro que llamamos la raza humana 

Que se realice el Plan de Amor y de Luz 
Y selle la puerta donde se halla el mal. 

 
Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la Tierra. 

 
OM  OM  OM 

 
 
 

 

 
Damos las gracias de corazón a nuestros traductores, sin los cuales  

la realización de este cuaderno no hubiera sido posible. 
 

 
 

 
 


