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CONFÉRENCE DE L’ECOLE ARCANE 
 

Aula du Cycle d’Orientation Cayla 
 Chemin William-Lescaze 8, 1203 Genève 

 

Note-clé 2019 : Que la Vie du Groupe soit inspirée par les Règles de l’Initiation : 
                           Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez. 

 
 

 

PROGRAMME 
Samedi 8 juin 2019 
 
SÉANCE DU MATIN, POUR LES ÉTUDIANTS DE L’ECOLE ARCANE UNIQUEMENT 

 

10h00  Méditation   Réservée aux Tisserands dans la Lumière uniquement 
 

10h45 Ouverture de la Conférence pour tous les étudiants – en Anglais 
  Allocution Ecole Arcane Genève – en Français 
  Méditation – en Français 
 
 

SÉANCE D’APRÈS-MIDI : OUVERTE AUX ÉTUDIANTS ET AMIS 

 

QUE LA VIE DU GROUPE SOIT INSPIRÉE PAR LES RÈGLES DE L’INITIATION : 
CONNAISSEZ, EXPRIMEZ, RÉVÉLEZ, DÉTRUISEZ ET RESSUSCITEZ 

 

Prenons ces cinq mots un à un, et cherchons à préciser leur signification. Mais, tout d'abord, je désire signaler 
que nous nous occupons ici de la clé monadique, de ce qui fait la synthèse des significations, et de ce qui 
apporte une signification vitale à la vie de l'initié. Je voudrais qu'en lisant ce que j'écris vous vous retiriez en 
vous-mêmes et cherchiez à penser, à sentir et à percevoir au niveau de conscience le plus élevé que vous 
puissiez atteindre. Un effort dans ce sens sera très fructueux et entraînera sa haute récompense. Vous ne 
saisirez pas toute l'intention contenue dans ces mots, mais votre sens de la perception commencera à réagir à 
l'impression de la Triade.     Les Rayons et les Initiations, p. 287 ed. Anglaise 
 

13h30 Introduction – en Français 
 

Exprimer le dessein et la volonté par la synthèse Steve Nation en Anglais  
 La tâche des Initiés est donc de percevoir le Plan qui est le mode hiérarchique de mettre en œuvre la Volonté divine, ainsi que le 

Dessein qui est perçu par les chefs de la Hiérarchie. Ils doivent aussi faire en sorte que ce Plan devienne une réelle expression sur le 
plan physique et une partie de la conscience reconnue de l'humanité prise comme un tout. 

 

Ecouter est la semence de l’obéissance –Ute Pasalk-Sembowki en Allemand  
 Ecouter est la semence de l'obéissance, O Chéla sur le Sentier. La voix parvient plus forte ; puis soudain les voix se dissipent et il ne 

s'agit plus d'écouter mais de savoir, de connaître ce qui est derrière la forme extérieure, de percevoir ce qu'il faut faire. 

 

Révéler l’intuition et la sagesse à travers le service – Jocelyne Cussol en Français  
 L'initiation est donc une constante fusion de lumières, dans lesquelles il (le disciple) pénètre progressivement, ce qui lui permet de 

voir plus loin, plus profondément et plus inclusivement. Comme le disait l'un des Maîtres : « La lumière doit entrer verticalement et 
être diffusée ou rayonner horizontalement. » Cela crée une croix de service sur laquelle le disciple est suspendu jusqu'à ce que la 
Croix de Sanat Kumara lui soit révélée. Il sait alors pourquoi cette planète est – pour des raisons sages et adéquates – la planète de la 
détresse, de l'absence de passion et du détachement. Lorsqu'il le sait, il sait tout ce que peut lui dire et lui révéler notre vie 
planétaire. Il a transmué la connaissance en sagesse. 

 

  Méditation de Groupe – en Allemand 
 

14h50 PAUSE 
 

15h25 Expansion de conscience et progrès de groupe – Ma. Antonia Massanet Sola en Espagnol  
 L'initiation de groupe signifie que la majorité des membres est bien orientée ; que les membres se proposent d'accepter la discipline 

qui les préparera à la prochaine grande expansion de conscience, et qu'il est impossible de détourner aucun d'eux de leur dessein 
(notez ce terme avec ses implications de premier rayon ou de Shamballa), quoi qu'il arrive dans leur entourage ou dans leur vie 
personnelle. 

  

 Discussion en petits groupes 
 Méditation de Groupe – en Italien 
 
17h30 Fin de la journée         

Tous les intervenants sont étudiants de l’Ecole Arcane 
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CONFÉRENCE DE L’ECOLE ARCANE 

Aula du Cycle d’orientation Cayla 
 Chemin William-Lescaze 8, 1203 Genève 

 

Note-clé 2019 : Que la Vie du Groupe soit inspirée par les Règles de l’Initiation : 
                           Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez. 

 
 

PROGRAMME 
Dimanche 9 juin 2019 

 

 

10h00 – 12h00   MATINÉE RÉSERVÉE AUX  SECRÉTAIRES, SECRÉTAIRES EN FORMATION 
   sur lettre d’invitation uniquement  

(Lieu : Aula du Cycle d’orientation Cayla, William-Lescaze 8, 1203 Genève) 
 
 

SÉANCE D’APRÈS-MIDI : OUVERTE AUX ETUDIANTS ET AMIS 

 

 

QUE LA VIE DU GROUPE SOIT INSPIRÉE PAR LES RÈGLES DE L’INITIATION : 
CONNAISSEZ, EXPRIMEZ, RÉVÉLEZ, DÉTRUISEZ ET RESSUSCITEZ 

 

Prenons ces cinq mots un à un, et cherchons à préciser leur signification. Mais, tout d'abord, je désire signaler 
que nous nous occupons ici de la clé monadique, de ce qui fait la synthèse des significations, et de ce qui 
apporte une signification vitale à la vie de l'initié. Je voudrais qu'en lisant ce que j'écris vous vous retiriez en 
vous-mêmes et cherchiez à penser, à sentir et à percevoir au niveau de conscience le plus élevé que vous 
puissiez atteindre. Un effort dans ce sens sera très fructueux et entraînera sa haute récompense. Vous ne 
saisirez pas toute l'intention contenue dans ces mots, mais votre sens de la perception commencera à réagir à 
l'impression de la Triade.     Les Rayons et les Initiations, p. 287 ed. Anglaise 

 

13h30 Introduction – en Français 
 

L’Antahkarana – « Voie Radieuse » de la Résurrection – Evgueni Pikalov en Russe 
 Le chemin, ou sentier, ou Voie de la Résurrection est la "Voie Radieuse" à laquelle nous avons donné le nom lourd d'antahkarana ; cette 

voie conduit directement d'un grand centre planétaire à l'autre – de l'humanité à la Hiérarchie, et de la Hiérarchie à Shamballa. C'est la 
Voie de la Résurrection. C'est la Voie qui est composée de la lumière de la substance intelligente, de la substance d'attraction de l'amour 
qui rayonne, et la voie karmique, pénétrée de l'essence de la volonté inflexible. 

 

  Innocuité et la restauration du flux d’impression spirituelle – Elvira Pisaturo en Italien  
 Les hommes ne vivent pas à la hauteur de ce qu'ils savent déjà ; ils ne mettent pas en pratique leurs informations, ils court-circuitent 

la lumière ; ils ne s'imposent pas à eux-mêmes une discipline ; c'est le désir avide et l'ambition illégitime qui gouvernent, et non la 
connaissance intérieure. Pour m'exprimer scientifiquement et sous l'angle ésotérique, je dirai que l'impression spirituelle a été  
interrompue, et qu'il y a eu interférence avec la circulation du flux divin. C'est la tâche des disciples du monde, de rétablir ce flux et 
de faire cesser cette interférence. C'est là le problème le plus important auquel les ashrams doivent faire face de nos jours. 

 
 

 Réflexions sur le développement de la conscience dans la musique de Johannes Brahms– Mario Eugster en 
Allemand 
Dans cet exposé, des réflexions seront développées sur le développement de la conscience de l'âme dans la musique de Brahms, 
illustrées par des exemples tirés des œuvres pour piano de ce maître compositeur 

 

 Méditation de Groupe – en Espagnol 
 
 
 
 

 

14h45  PAUSE 

 

15h30  Que le groupe révèle son unité sous-jacente – Stefaan Werbrouck  en Néerlandais 
 Je me préoccupe de la question de la révélation et de la tâche de l'initié consistant à révéler. Le disciple qui représente l'ashram doit 

révéler à l'humanité l'unité essentielle, sous-jacente à toute création. 

  

 Discussion en petits groupes  

 

   Méditation de groupe – en Anglais 
 
17h00  Clôture et Fin de la Conférence 
 

 

Pour de plus amples informations, écrire à : Ecole Arcane –rue du Stand 40 – Case Postale 5323 
CH-1211 Genève 11   Tél. + 41 22.734.12.52 –     geneva@lucistrust.org        www.lucistrust.org 

 
 
 

mailto:geneva@lucistrust.org
http://www.lucistrust.org/
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MEDITATION: LAISSER PENETRER LA LUMIERE 
 
 

I. Fusion de groupe : nous affirmons la fusion de groupe et l'intégration du groupe dans le centre 
du cœur du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et 
l'Humanité.  
 

« Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai leur appartient. 
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. 
Puisse la force qui est en moi les élever et les aider. 
Puissent les pensées créées par mon âme les atteindre et les encourager.» 

 

II. Alignement: Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la 
planète, le cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au 
cœur de la Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 

 

III.  Intermède supérieur: Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra-planétaires 
affluant dans Shamballa et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, 
visualisons les trois centres planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité - venir 
graduellement en alignement et interaction. 

 
 
IV Méditation: réfléchissons sur la pensée-semence, note-clé de l’année spirituelle :  

 

« Que la Vie du Groupe soit inspirée par les Règles de l’Initiation : 
Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez. » 

 
 

V. Précipitation: en utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et 
de Volonté du Bien affluer sur la planète et s'ancrer sur la terre dans les centres préparés sur le 
plan physique, au moyen desquels le Plan peut se manifester. Utilisons pour cela la progression 
sextuple de l'amour divin en suivant la précipitation d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au 
Christ, au Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde, aux hommes et femmes de bonne volonté du 
monde entier jusqu'aux centres physiques de distribution. 

  
 
VI. Intermède inférieur: centrons à nouveau la conscience, en tant que groupe, à la périphérie du 

grand Ashram. Affirmons ensemble :  
 

« Au centre de tout amour, je demeure. 
Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers l'extérieur. 

Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. 
Puisse l'amour du soi divin se répandre 

en mon cœur, à travers mon groupe, et dans le monde entier.» 
 

Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et pénétrant 
l’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes établissent le 
« Chemin de Lumière » pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 
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VII. Distribution: en prononçant la Grande Invocation, visualisons le flux de lumière, d'Amour, et de 
Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des cinq centres 
planétaires (Londres, Darjeeling, New York, Genève, Tokyo), et qui irradie la conscience de 
l’humanité tout entière. 

 
 

Du point de lumière dans la Pensée de Dieu 
Que la lumière afflue dans la pensée des hommes. 

Que la lumière descende sur la terre. 
 

Du point d'Amour dans le Cœur de Dieu 
Que l'amour afflue dans le cœur des hommes. 

Puisse le Christ revenir sur terre. 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes, 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent. 

 

Du centre que nous appelons la race des hommes, 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse, 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 
Que lumière, Amour et Puissance restaurent le Plan sur la Terre. 

  

OM                    OM                    OM 
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INTRODUCTION À LA CONFÉRENCE DE L’ECOLE ARCANE À GENÈVE -2019 
 

Christine Morgan 

 
Bienvenue à cette deuxième phase de la conférence de l'Ecole Arcane, ici à Genève. Il y a deux semaines, 
nous avons tenu une conférence inspirante à New York, méditant le samedi à l'heure culminante de la 
Fête de Wesak.  C'est donc une joie de pouvoir poursuivre nos réflexions sur la note-clé de la conférence 
ce week-end ici à Genève et d'avoir l'occasion annuelle de se rencontrer en personne et de méditer et 
réfléchir ensemble sur la note-clé. Ce week-end, certains de nos trustees (administrateurs) sont présents : 
Laurence Newey (du centre de Londres), Steve Nation (de New York) et, bien sûr, Mintze van der Velde, le 
directeur du centre de Genève. 
 
L'année dernière, en septembre, le centre de Genève a organisé un court voyage en Italie pour rencontrer 
certains de nos étudiants et collaborateurs italiens. Nous sommes allés d'abord à Milan, puis à Rome pour 
des réunions avec les étudiants le matin, suivie de réunions publiques l'après-midi. Les deux rencontres 
ont connu un franc succès et ont donné lieu à des belles discussions animées sur le thème « Frayer le 
chemin de l'unité : L'Art d'une Nation » ; la note-clé s'inspirant de la devise nationale de l'Italie « Je fraye 
les Chemins ». Ce fut une joyeuse rencontre pour nous et elle semble avoir été appréciée par les étudiants.   
 
Cette année, fin septembre, Mintze van der Velde et moi-même nous nous rendrons en Russie pour y 
rencontrer des étudiants et tenir des réunions à Moscou et Saint-Pétersbourg. En raison de l'immensité 
du pays et des distances à parcourir, nous nous attendons à ce qu'un grand nombre de participants nous 
rejoignent en ligne et œuvrons à ce qu'ils puissent participer aussi pleinement que possible de cette 
façon. Plus de détails sur cette visite seront diffusés prochainement. Ce sera le premier voyage de l'Ecole 
Arcane/Lucis Trust dans ce pays et nous nous réjouissons d’y rencontrer nos étudiants et collaborateurs. 
 
Enfin ASMIS, l'Ecole Arcane en ligne, est comme vous le savez peut-être, déjà opérationnelle en ce qui 
concerne les sections anglophones de l’Ecole. A Genève, la plupart des différentes sections utilisent 
également l'école en ligne. Nous travaillons activement à rendre ASMIS pleinement opérationnel pour la 
plupart des sections d'ici la fin de l'année. Une fois cette étape franchie, nous communiquerons avec vous 
pour vous inscrire au système en ligne ASMIS. 
 
Mais revenons maintenant à la conférence, en commençant par l'Affirmation du Disciple : 
  

AFFIRMATION DU DISCIPLE 
 
Je suis une étincelle dans une grande lumière. 
Je suis un filet d’énergie aimante dans le fleuve de l’amour divin. 
Je suis, centrée dans l’ardente volonté de Dieu,  
une étincelle de la flamme du sacrifice. 
Et ainsi je demeure. 
 
Je suis une voie de réalisation pour les hommes. 
Je suis une source de force qui les soutient. 
Je suis un rayon de lumière éclairant leur chemin. 
Et ainsi je demeure 
 
Et, demeurant ainsi, je reviens 
Et foule le sentier des hommes 
Et je connais les voies de Dieu. 
Et ainsi je demeure. 
 

OM 
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L’obscurité sur la Voie Radieuse 
Christine Morgan 

Traduit de l’anglais 

 
Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez. Outre la pertinence spécifique de ces mots 
concernant la règle XIV pour l'initiation de groupe, on nous dit aussi que « ces cinq mots se rapportent 
clairement à chacune des cinq initiations ; ils donnent à l'initié la note-clé du travail à accomplir entre les 
différents processus initiatiques1. » 
En tant que tels, ces mots décrivent le voyage du disciple sur la Voie Radieuse qui mène à des 
perspectives de plus en plus lumineuses. Paradoxalement toutefois, il s’agit aussi d’une avancée dans 
l’obscurité car, comme le dit la règle IX : « Que le groupe sache qu'il n'y a pas de couleur, seulement de la 
lumière ; alors, que l'obscurité remplace la lumière, cachant toute différence, effaçant toute forme. »2 Dans 
son commentaire sur cette règle, le Tibétain déclare que pour un groupe se préparant à l'initiation « la 
leçon suivante que le groupe saisit dans l'union est la signification des mots : ‘l'obscurité est esprit pur’ ». 
Pour comprendre l’obscurité spirituelle un peu mieux, on peut considérer l'affirmation d'Helena 
Blavatsky selon laquelle « la lumière sans ombre serait une lumière absolue - c'est-à-dire l'obscurité 
absolue ». C'est très simple si l'on pense à la lumière du soleil physique - on ne peut pas voir les rayons du 
soleil se déplacer dans le noir absolu de l'espace. Ce n'est que lorsque cette énergie rayonnante frappe 
quelque chose, comme l'atmosphère terrestre, que la lumière devient visible. De la même manière, l'éclat 
de l'âme est toujours dirigé vers nous, mais en frappant l'atmosphère des pensées et des désirs de la 
personnalité, la qualité de sa lumière peut être détournée ou modifiée. 
 
Comme nous le savons, le chemin spirituel exige la purification de la pensée et du désir afin que la 
sublime lumière de l'âme puisse inonder notre conscience sans obstruction et même à ce point, cette 
lumière est encore réfractée par la substance mentale. Pour faire l’expérience directe de la lumière de 
l'âme, nous avons besoin d'un espace sans matière et donc sans lumière réfléchie. Ce vide se trouve à 
l'endroit où l'âme s'ancre dans la conscience de la personnalité. C'est un point focal magnétique au centre 
du chakra coronal et c'est à travers ce vortex sombre qu’il faut passer pour émerger dans la lumière qui 
illumine le royaume de l'âme. 
Le Tibétain, instruisant son groupe de disciples en formation, avait ceci à dire à ce sujet : 
 
 
« Ceux d'entre vous qui sont, de quelque manière, experts en méditation, savent bien que la lumière dans 
la tête – lorsqu'elle est vue et reconnue – passe habituellement par trois stades d'intensification : 
 

a. C'est tout d'abord une lumière diffuse, entourant la tête, découverte plus tard dans la tête, 
produisant un rayonnement intérieur qui est le halo rudimentaire.  

b. Cette lumière diffuse se consolide alors et devient un soleil intérieur rayonnant.  
c. Finalement, au centre de ce soleil, apparaît un point bleu foncé ou petit disque indigo. C'est en 

réalité l'orifice de la tête par lequel l'âme sort du monde phénoménal d'existence ; et c'est le 
symbole du sentier ou de la porte conduisant au royaume de Dieu. Voilà l'interprétation 
symbolique de ce phénomène.  

 
A mesure que le groupe se rapproche de la réalité, le sentier ou bande de lumière se raccourcit 
(symboliquement) et, en temps voulu, lorsque vous serez experts en ce travail et quand votre nature 
spirituelle sera vraiment intensifiée, vous entrerez presque immédiatement dans, ou à travers, ce disque 
bleu, et vous percevrez la conscience supérieure ou divinité. »3 
 
Ce qui ressort vraiment de cet extrait, ce n'est pas tant l'aspect phénoménal que l'affirmation « quand 
votre nature spirituelle sera vraiment intensifiée », car c'est ce dont les ésotéristes en formation dans 
cette période mondiale ont un besoin urgent.  La bonne volonté et la compassion sont des manifestations 
nécessaires, mais c'est l'intensité spirituelle qui concentre la conscience au centre de l'être et fournit 
l'espace où l'initiation à une nouvelle lumière et à la révélation se produit. Nous pourrions tous nous 
demander : « Quelle est l'intensité de ma vie spirituelle ?  Ma focalisation spirituelle est-elle assez forte 
pour que je m'engage à être un disciple à plein temps avec la mesure de discipline que cela implique ? »  
                                                           
1 Rayons et Initiations ref.  p. 312 

2 Rayons et Initiations  ref. p. 173 
3 L’État de Disciple dans le Nouvel Age-Vol.2, Vol2 p. 51-52 
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Le rythme fixé est toujours le choix de l'individu, mais il est pertinent que disciple et discipline soient 
presque le même mot. 
 
Une intensification disciplinée de la vie spirituelle conduit inévitablement à une focalisation plus précise 
de la lumière intérieure. Une analogie existe dans la façon dont l'œil focalise la lumière. L'iris contient des 
groupes de muscles qui se contractent et se dilatent pour contrôler le diamètre de la pupille : l'ouverture 
sombre au centre de l'iris que traverse la lumière. De la même manière, l'étudiant ésotérique qui vit dans 
un état constant de tension spirituelle apprend psychologiquement comment contracter et dilater le 
mental pour perpétuer le flux de lumière de l'âme à travers la personnalité et l’extérioriser dans le 
monde. 
 
L'analogie est plus précise qu'il n’y parait au premier abord, car l'homme spirituel a beaucoup d'yeux ! 
Ceci est illustré par le fait que le véhicule de l'âme sur son propre plan fonctionne comme un œil pour la 
Monade.  Les pétales intérieurs du lotus égoïque se contractent et se dilatent autour du joyau central qui 
est comme une pupille spirituelle – « la fenêtre de la Monade ou Esprit par laquelle il regarde vers 
l'extérieur dans les trois mondes ». Ce faisant, la force de Sa Volonté spirituelle est transmise dans ces 
mondes pour les élever et les sauver. Bien sûr, cela n'est possible qu'après que Ses instruments de contact 
avec ces plans aient été affinés au point qu'ils n'offrent aucun obstacle à Sa vision et puissent transmettre 
la force de Son regard. C'est à ce stade que le troisième œil - l'œil de Shiva - est pleinement éveillé et peut 
transmettre l'énergie de la Volonté directement du joyau dans le Lotus au plan physique. 
 
Le Tibétain a fait remarquer que « Le mystère de l'œil et sa relation avec la lumière (ésotériquement 
compris) est très grand, et, jusqu'ici, aucun étudiant, si zélé soit-il, n'en connaît quoi que ce soit. Par 
exemple, …quand le troisième œil, l'œil intérieur, et la Monade seront directement alignés avec ‘l'œil de 
Dieu lui-même’, de sorte que ce que voit le Logos planétaire puisse être partiellement (au moins) révélé à 
l'initié, qui peut dire ce que cette révélation apportera comme résultats et comme illumination ? … C'est 
l'alignement qui contient l’indice ou la clé de tous ces événements profondément spirituels. … Il existe 
une révélation majeure – chose entièrement nouvelle et imprévue – inhérente à la situation où le candidat 
à l'initiation se tient devant l'Initiateur… Ce sont ces idées qui doivent se faire jour quand l'étudiant de 
l'occultisme envisage la reconnaissance de l'occasion offerte, et se prépare véritablement et 
consciemment à la révélation. »4 
 
Là encore, le Tibétain nous met au défi d'intensifier la vie spirituelle et de profiter de l'occasion qui se 
présente aux groupes ésotériques dans cette période mondiale. Comme l'indique la note-clé de la 
conférence, « que la vie de groupe soit inspirée par les règles de l'initiation », car elle apportera une 
révélation comme conséquence directe. Que ces règles nous inspirent d'abord et avant tout à une plus 
grande intensité spirituelle dans nos vies afin d'atteindre la focalisation et l'alignement nécessaires. 
Recentrons-nous en tant que groupe et découvrons ensemble la correspondance du groupe avec l'Œil de 
Shiva, cet œil intérieur qui s'éveille sur le chemin de l'initiation et qui est l'outil par lequel beaucoup des 
directives contenues dans notre note-clé sont remplies. A chaque initiation, cet « œil qui voit tout » 
acquiert le pouvoir de travailler plus puissamment et l'initié peut voir intérieurement et diriger l'énergie 
extérieurement avec une précision croissante. 

C'est la grande opportunité qui se présente à nous, en tant que groupe. Avec assez de conviction pour 
intensifier notre vie spirituelle, nous pouvons la réaliser.  Si nous sommes prêts à laisser la couleur 
restante s'écouler hors de la vie de la personnalité, nous pouvons nous tenir dans la lumière pure qui 
reste. Puis, avec une nouvelle intensification, nous pouvons nous tenir à ce point central où l’obscurité 
prend la place de la lumière, « cachant toute différence, effaçant toute forme ». Si nous sommes assez forts 
pour le faire, la demande de la Règle IX peut être satisfaite et, alors, la transformation nécessaire peut 
avoir lieu pour que l'individu et le groupe puissent servir d'une manière nouvelle et dynamique comme le 
prescrit la Règle XIV : « Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez ». 

En tant que groupe-disciple au cœur de l'expérience humaine, nous participons à l'initiation que prend le 
logos planétaire - la transformation de son corps de manifestation en une planète sacrée incandescente 
de feu solaire. Y a-t-il quelqu'un aujourd'hui qui n'a pas, dans une certaine mesure, fait l’expérience des 
feux purificateurs et été confronté à des décisions essentielles concernant le cours de sa vie ? La crise aide 
l'humanité à s'éveiller mentalement, en mettant en lumière les affaires personnelles, nationales et 
                                                           
4 État de Disciple dans le Nouvel Age Vol2 p. 348 adapté. 
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planétaires, et en présentant le choix d’un mouvement vers l'avant dans une plus grande lumière ou d’un 
retrait conscient.  Y a-t-il un pays qui n'est pas touché en cette période de transition ? Avec le temps, et en 
fonction de la direction prise, la vie nouvelle émergera du tombeau du matérialisme - une résurrection 
qui a déjà commencée. Les énergies du Verseau qui affluent détruisent les formes et les systèmes 
obstructifs en préparation de ce grand événement. 

Alors que l'humanité se trouve à la croisée des chemins entre l'ancien et le nouveau, un symbole qui 
résume ces deux visions a récemment circulé dans le monde. C'est l'image d'un trou noir au cœur d'une 
galaxie lointaine. En faisant des parallèles avec le symbole de l'œil que nous avons considéré 
précédemment, l'image montre « un 'anneau de feu' intensément lumineux entourant un trou noir 
parfaitement circulaire ».  La lumière est plus brillante que celle des milliards d'autres étoiles de la galaxie 
combinées, mais la fascination est pour le centre obscur.  La théorie dominante est, ironiquement, qu'un 
trou noir n'est pas du tout un trou vide, mais tout le contraire. Comme l'a dit un scientifique à la BBC : 
« Malgré leur nom, ils ne sont pas vides, mais plutôt constitués d'une énorme quantité de matière 
compactée densément dans une petite zone ». Il a dit que ce trou noir « a une masse de six milliards et 
demi de fois celle du Soleil ».5 

Les trous noirs super-massifs au cœur des galaxies sont décrits comme des monstres qui dévorent les 
soleils qui s’aventurent trop près d'eux. Pas étonnant que notre Logos  solaire reste bien loin du centre 
dans l'un des bras en spirale de la galaxie ! On fait l’hypothèse qu’au centre d'un trou noir, la matière 
atteint une densité infinie dans un espace infiniment petit. C'est certainement l'ultime de toutes les 
théories matérialistes, et les astrophysiciens admettent que les lois de la physique s'effondrent à ce point. 
Mais comparez ceci avec la déclaration du physicien Wal Thornhill : « Les galaxies électromagnétiques 
ont des cœurs électromagnétiques. » Cela résonne magnifiquement avec l'enseignement du Tibétain dans 
Un Traité sur le Feu Cosmique. Ceux de l'École Arcane qui s'intéressent à la pensée concernant l'Univers 
Électrique me disent que les physiciens des plasmas produisent des versions à échelle réduite de ces 
cœurs électromagnétiques dans des laboratoires du monde entier depuis leur découverte par William H 
Bostick en 1951.  Bostick les baptisa « plasmoïdes » - désignant un anneau de lumière électromagnétique 
en forme de tore ou de bouée.   

Ceci est semblable au triple anneau central à trois pétales de lumière ardente du corps égoïque qui 
s'ouvre pour révéler le point obscur de l'esprit au centre, à travers lequel la Monade regarde. Nous lisons 
que « les trois pétales du cercle central du lotus égoïque se déploient aussi complètement ; le centre du 
cœur de la Monade apparaît alors sous l'aspect d'une roue de feu, six de ses rayons tournant rapidement 
en manifestant pleinement l'énergie».6 Il est intéressant de noter qu'un plasmoïde a aussi des rayons 
d'énergie provenant du centre quand il est en mode de décharge. 

Dans les années 50, Bostick a démontré comment les galaxies spirales sont nées et ont évoluées grâce à 
un niveau d'organisation magnétique extrêmement élevé. Ce modèle voit l'univers plein de lumière 
électromagnétique ordonnée, ce qui est une démonstration claire de vie cosmique et de but. Les preuves 
appuyant cette affirmation ne cessent de s'accumuler.7 Le site du pont électrique du Lucis Trust décrit les 
phénomènes que nous voyons dans les cieux comme étant dus aux activités des Dieux Cosmiques sur 
leurs propres plans élevés, organisant leurs créations à travers des points de volonté électrique 
dynamique. La Monade humaine fonctionne aussi de cette même manière, en créant la sphère de feu que 
nous appelons le corps égoïque.  A partir de ce centre, une autre projection de la Volonté est faite, 
résultant sur le plan physique en ce faisceau de forces électromagnétiques que nous appelons homme. 

Les règles de l'initiation de groupe concernent aussi l'organisation et la projection de ces forces jusqu'à ce 
qu’ « au point de tension, au point le plus sombre – le groupe voie un point de feu clair et froid, et au cœur 
même du feu, que l'Initiateur Unique apparaisse ». Grâce à la formidable tension de la baguette électrique 
d'initiation qu'Il Manie, la vie spirituelle au sein du groupe est galvanisée à de nouveaux niveaux.  Et c'est 
par l'adjonction de la règle XIV : Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez que le groupe arrive 
sur le lieu de l'initiation. Cette règle résume toutes les autres règles et nous inspire l'intensité spirituelle 
accrue qui est désormais nécessaire. Si nous pouvons faire cela, le groupe se retrouvera dans ce voyage 
dans l’obscurité qui est le but de tous ceux qui suivent la Voie Radieuse.    

                                                           
5 https://www.bbc.co.uk/news/science-environment-47873592 

6 A Treatise on Cosmic Fire p541 

7 www.thunderbolts.info 

https://www.bbc.co.uk/news/science-environment-47873592
http://www.thunderbolts.info/
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 Image d’un “trou noir” Image d’un plasmoïde  

 

 

 

 

 

 

 Nébuleuse de l'Œil étincelant NGC 6751 Ejection de plasma depuis le centre stellaire. 
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Conférence de l’Ecole Arcane 2019 
L’EXPRESSION DU CINQUIEME RAYON 

Mintze van der Velde 

Traduit de l’Anglais 

 
La note-clé de la conférence de cette année provient de la Règle XIV pour les aspirants et les disciples, la 
dernière d’une série de quatorze règles. Comme l’année dernière, c’est une note-clé profonde, et là encore 
une note-clé stimulante, et les allocutions de ce week-end donneront grandement matière à réfléchir. En 
dépit de la profondeur de cette note-clé, nous avons essayé d’inclure des textes pour que cette conférence 
ait un caractère pratique. Certains ont trait à des aspects concernant nos chemins individuels en tant 
qu’aspirants à l’entraînement, d’autres concernent le sentier du disciple mondial, c'est-à-dire que 
l’humanité par exemple, en relation avec les objectifs de développement durable formulés par les Nations 
Unies pour l’année 2030. 
 
La Règle XIV est la dernière des quatorze règles pour l’initiation, et en parcourant la séquence de 
Connaissez, Exprimez, Révélez, Détruisez et Ressuscitez, quelques informations nous sont fournies sur les 
premiers mots, mais nous en avons relativement peu sur les deux derniers. Dans cette introduction, je me 
concentrerai donc sur le second mot, dans un contexte scientifique, à savoir l’expression du cinquième 
rayon. 
 
Nous traitons ici des Règles de l’initiation. Mais l’Ecole Arcane est-elle une école d’initiation ? Pas 
vraiment, et je rappelle ici ce qui était mentionné dans la dernière lettre de mai-juin de l’Ecole Arcane : 
« Quoique l’Ecole Arcane ne soit pas destinée à être l’une des futures Ecoles pour l’Initiation, elle sert de 
passerelle vers ces écoles. » En même temps, on nous dit que « toutes les écoles ésotériques existent pour 
évoquer la volonté spirituelle de leurs étudiants et pour les aider à comprendre leur utilité dans le service 
à l’humanité. » Deux concepts se détachent ici, qui transparaîtront également dans plusieurs textes de 
cette conférence : la volonté spirituelle et le service à l’humanité. 
 
Dans son livre « L’Autobiographie inachevée », Alice Bailey expose ses idées sur ce que devrait être une 
véritable école ésotérique, en notant qu’à ce point dans le temps – eh bien, il y a 80 ans – il n’existait pas 
de véritable école ésotérique. Nous connaissons sans doute tous ce livre, mais permettez-moi de rappeler 
quelques-unes des idées relatives à une véritable école ésotérique. Par le pouvoir de l’imagination 
créatrice, ceci peut nous aider à visualiser une école ésotérique de ce genre. On nous dit qu’une école 
ésotérique est une extension dans le monde physique exotérique du groupe intérieur de l’Ashram d’un 
Maître. Tout comme on enseigne au disciple individuel à se considérer comme un canal pour l’âme, et 
comme un avant-poste de la conscience du Maître, de même une véritable école ésotérique est l’avant-
garde de quelque groupe spirituel ou Ashram, conditionné et impressionné par le Maître, comme le 
disciple l’est par son âme. Un tel groupe est donc en relation directe avec la Hiérarchie. Si nous y 
réfléchissons, nous comprendrons clairement pourquoi une telle école n’existe pas encore. En outre, on 
nous dit qu’une véritable école ésotérique travaille sur quatre niveaux de service et d’expérience 
permettant au disciple d’aborder l’humanité sur tous ses niveaux et de se servir de son équipement tout 
entier. Dans les véritables écoles ésotériques, c’est le service envers l’humanité qui est enseigné, et non le 
besoin pour le disciple d’être en contact avec un Maître, comme c’est le cas dans la majorité des écoles 
ésotériques de l’ancien ordre. Alice Bailey écrit : « Les nouvelles écoles qui naissent maintenant se 
préoccupent d’enseigner aux disciples à répondre aux besoins du monde présent et à servir 
spirituellement sur les quatre niveaux suivants d’activité consciente : 
 

a) Celui du monde extérieur. Le disciple apprend à vivre normalement, efficacement, pratiquement 
et spirituellement dans la vie de tous les jours. Il n’est jamais ni capricieux ni un faible. 

b) Celui du monde de la signification. Il est enseigné au disciple le pourquoi et le comment des 
circonstances et des événements, soit individuels soit universels. Il s’exerce par là à agir en 
interprète des événements et à fonctionner comme porteur de lumière. 

c) Celui de l’âme dans son propre monde. Par là, le disciple devient un canal de l’amour divin, car 
l’âme est amour. Il a le don de guérir, et il communique au monde  l’inspiration. 

d) Celui de l’Ashram ou du groupe de son Maître. Il apprend à coopérer avec le plan de la Hiérarchie, 
tel qu’il lui est graduellement révélé, et parvient enfin à la connaissance lui permettant de diriger 
certaines des énergies qui déterminent les événements mondiaux. Il réalise ainsi les intentions du 
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groupe intérieur auquel il est affilié. Sous l’inspiration du Maître et de son groupe de disciples et 
d’initiés, il apporte à l’humanité des précisions sur la Hiérarchie. » 1 
 

Ce pourrait être un bon exercice, peut-être un challenge, de voir ce que les cinq mots de la note-clé – 
connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez – pourraient signifier sur ces quatre niveaux. Les 
contraintes dans le temps ne me permettent pas d’explorer plus avant ce sujet-là. Je vais donc terminer 
par une dernière remarque sur les écoles ésotériques, à savoir qu’une école ésotérique entraîne le 
disciple au travail de groupe, un concept qui sera également traité dans de nombreux discours de ce 
week-end. Le disciple apprend à renoncer aux plans de la personnalité dans l’intérêt des buts de groupe – 
toujours dirigés vers le service à l’humanité et la Hiérarchie. N’oublions pas que la quatorzième règle de 
notre note-clé fait partie des Règles de l’initiation de groupe. 
 
Le Tibétain nous dit, en particulier dans la Règle XIV, qu’il s’occupe de la clé monadique, de ce qui fait la 
synthèse des significations, et de ce qui apporte une signification vitale à la vie de l’initié. Pour la plupart 
d’entre nous, moi y compris, ceci implique que nous devons puiser avec force dans notre imagination 
créatrice et notre intuition pour saisir quelque peu le sens de cette Règle. 
 
On nous dit que lorsque nous, débutants sur le Sentier, réfléchissons à la signification de l’expression,  
nous nous préoccupons de notre capacité à exprimer la vérité que nous reconnaissons en théorie, mais à 
laquelle nous ne pouvons pas encore donner forme. Cela a de la valeur, car cela nourrit notre aspiration, 
centre notre attention sur nous-mêmes et augmente notre intérêt personnel naïf. Et cela comporte 
fréquemment ses propres problèmes, tels qu’un sentiment d’échec ou une impression exagérée de 
réussite, ou l’incapacité à  développer un sens des proportions.  
 
Pour l’initié cependant, exprimer signifie non pas le fait d’exprimer ses propres besoins ou demandes, 
mais le besoin des autres, concernant les expressions de la vérité qui les guideront sur le chemin. L’initié 
cré à l’extérieur de lui-même ce qui relève de sa contribution individuelle à la totalité des formes 
créatrices via lesquelles la Hiérarchie s’efforce de créer « de nouveaux cieux et une nouvelle terre. » Il ne 
se soucie pas de ce qu’il exprime lui-même en tant qu’âme au sein d’une personnalité ; il a acquis 
l’habitude de l’expression correcte de l’âme dans les trois mondes, et l’apparence de sa qualité (pour en 
revenir à l’emploi de nos termes d’origine – vie, qualité, apparence) est automatique et ne nécessite aucun 
plan préalable de sa part. 
 
Les activités de l’initié comprennent, entre autres choses, bien évidemment un travail subjectif en 
maintenant le contact avec la Hiérarchie et le Plan. Mais elles incluent également un projet créateur 
concret sur le plan physique extérieur. Ainsi l’initié contribue-t-il à rendre objectif l’entreprise créatrice 
de son Ashram. Il se peut que cette entreprise créatrice ne soit pas ce dont l’humanité se figure avoir 
besoin ;  elle est essentiellement ce que la Hiérarchie reconnaît comme étant le facteur nécessaire, qui 
mène vers les progrès souhaitables pour la race à tout moment spécifique dans le temps. Par exemple, 
l’humanité croit de nos jours que son besoin principal est la paix et le confort matériel, et elle travaille 
vaguement pour ces deux objectifs. Néanmoins on dit que la Hiérarchie sait que son besoin principal est 
d’une part la reconnaissance de l’absurdité de notre séparatisme du passé et d’autre part l’expression de 
la bonne volonté. 
 
Comment la science, en tant qu’expression du cinquième rayon, contribue-t-elle à tout ceci ? Lors du 
dernier forum de la Bonne Volonté Mondiale à Londres, le professeur Jeremy Dunning-Davis a prononcé 
un excellent discours sur « qu’est-ce qui ne va pas avec notre raisonnement scientifique actuel ? » Dans la 
première édition de 2019 de la newsletter sur La Bonne Volonté dans les affaires mondiales, nous lisons 
dans le résumé de cette allocution : «En tant que jeune étudiant chercheur, je me souviens d’un 
Professeur qui me donna un problème à étudier que j’apportais à la maison pour le résoudre, et je 
soulignais nettement en rouge la réponse finale. Je le lui rapportais le lendemain très satisfait et le lui 
donnais. Il l’étudia un instant et me regarda soudainement en disant “C’est bien, mais que cela signifie-t-il 
sur le plan physique ? » J’étais abasourdi. Il ajouta « Quel est l’intérêt d’une équation mathématique si 
vous ne connaissez pas sa signification sur le plan physique ? » Ce fut pour moi un tournant et je pense 
que cela résume ce qui ne va pas avec de nombreuses sciences modernes aujourd’hui où l’objectif est 
d’essayer d’adapter la physique aux mathématiques au lieu de l’inverse ».2   
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La plupart d’entre nous auront vu « la première image d’un trou noir » parue le 10 avril de cette année. Là 
aussi la question se pose : « C’est bien, mais que cela signifie-t-il sur le plan physique ? » Nous connaissons 
tous bien sûr les lois classiques de Newton sur la gravité. Celles-ci établissent que nous sommes assis là 
sur nos chaises ou que lorsque nous faisons tomber une pomme, celle-ci chutera au sol. Einstein est arrivé 
avec la théorie de la relativité, dont la théorie classique de Newton est un cas particulier. Au début du 
20ème siècle, la physique quantique a fait son apparition : une théorie qui ‘marche’ incroyablement bien, 
mais qu’en réalité, personne n’est capable de comprendre. De nos jours, les meilleurs cerveaux du monde 
scientifique sont en quête d’une théorie dont la théorie quantique ne serait qu’un cas particulier. La 
question se pose à nouveau : « C’est bien, mais que cela signifie-t-il sur le plan physique ? » Soit dit en 
passant, la science n’est pas le seul domaine où cette question se pose. Dans nos études de l’occultisme 
également, nous devons veiller à ne pas devenir trop exclusifs ou théoriques : ce que nous en exprimons, 
à notre niveau, dans la vie quotidienne, devrait être du domaine du vécu et provenir du cœur plutôt que 
du mental. L’extrait de la déclaration du Tibétain, qui se trouve dans presque tous les livres d’Alice Bailey, 
est à cet égard un bon sujet de réflexion. 
 
On nous dit que le cinquième rayon est en incarnation depuis 1425 après JC. Souvenez-vous que Giordano 
Bruno a vécu en 1548-1600 et que Newton a vécu en 1643-1727, et donc que cette énergie de rayon 
acquiert de plus en plus de force. Cela correspond également au changement graduel d’un monde 
gouverné par la religion au Moyen Age, vers un monde qui est maintenant gouverné par la science. A 
divers endroits de ses écrits, le Tibétain nous enjoint d’éviter une sur-stimulation du mental inférieur 
concret, en particulier si elle ne s’accompagne pas d’un développement simultané du Cœur ou de 
l’intuition. Ce danger subsiste pour l’humanité, surtout si nous pensons aux développements récents de 
l’intelligence artificielle. 
 
Comme pour toute expression de la totalité des énergies divines, la situation n’est pas uniquement noire 
ou blanche : il y a aussi de la lumière à l’horizon. Lorsque j’ai soutenu ma thèse en 1980 à 
l’Université Libre d’Amsterdam – eh oui, sur un sujet de physique théorique là aussi – j’ai été autorisé à 
faire un certain nombre de déclarations n’ayant pas de rapport direct avec le sujet de la recherche. L’une 
de mes propositions était que « la recherche scientifique dans les royaumes non visibles devrait être 
encouragée. » Il faut dire qu’à ce moment-là, à la fois les russes et les américains faisaient en secret des 
recherches sur la télépathie. A cette époque, le conseil d’université a fait barrage à cette proposition : 
l’intellect ne permettait pas à l’intuition de surgir dans le domaine de la science. Mais de nos jours, la 
situation est bien différente, et beaucoup de progrès ont été faits. Pendant longtemps, la science a 
considéré la physique et les mathématiques, c’est-à-dire l’étude des atomes et des particules 
élémentaires, comme les composantes 
essentielles, servant de fondement à la chimie et 
à la biologie, les strates suivantes, suivies par la 
psychologie et le mental. Dans cette perspective, 
on considère la conscience comme étant un 
produit d’interactions électriques et/ou 
chimiques dans le cerveau. Même si ce n’est pas 
encore le courant dominant, il y a de nos jours 
en science une véritable tendance à considérer 
la conscience comme la strate fondamentale sur 
laquelle sont érigées la physique, la chimie, la 
biologie etc.  
 
Il existe de nombreux documents et livres qui traitent de ces idées et je mentionnerai l’un d’eux :  
La véritable magie, la Sagesse antique, la Science moderne, et un Guide du pouvoir secret de l’univers de 
Dean Radin.3 Récemment, le professeur Greg Matloff, du Collège de Technologie de la ville de New-York a 
émis la suggestion que la science tend à indiquer que tout l’univers est conscient.4 Ce n’est pas quelque 
chose de nouveau pour nous, mais c’est révolutionnaire en science. 
 
Je terminerai par une déclaration extraite du livre L’Etat de Disciple dans le Nouvel Age qui m’a toujours 
intrigué. Dans cette déclaration, le Tibétain parle du corps éthérique en termes de lumière et il dit : 
« Finalement, quand le pouvoir des Triangles (nom spirituel donné à l’âme dans La Doctrine Secrète) 
s’impose à la personnalité, leur énergie remplace les autres énergies ; la personnalité, focalisée 
maintenant dans le mental et répondant à l’impression de l’âme, exprime sur le plan physique, par 
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l’intermédiaire du cerveau et du corps physique, l’intention, la puissance et la nature de l’âme, qui est 
toute inclusivité. »5 Pour ceux d’entre nous qui travaillent avec les Triangles, voilà un bon sujet de 
réflexion. En parlant des Triangles : vous trouverez dans le hall une table avec plus d’informations sur les 
Triangles et la possibilité d’enregistrer votre propre Triangle. 
 
Avec ces pensées à l’esprit, je vous souhaite à tous une conférence inspirante – non sans avoir exprimé du 
fond du cœur mes remerciements à tous les collaborateurs et bénévoles, présents ici ou dans les 
coulisses, qui, grâce à leur service désintéressé, ont non seulement contribué à ce que cette conférence ait 
lieu, mais permettent d’assurer également le fonctionnement au quotidien du Centre de Genève (y 
compris l’Ecole Arcane, ASMiS, les Triangles et la Bonne Volonté Mondiale) dans six langues différentes.    
Je vous remercie ! 
 

 
Références : 

1. Alice Bailey, L’Autobiographie Inachevée p.267 
2. La Bonne Volonté dans les Affaires Mondiales N°1 2019 
https://www.lucistrust.org/world_goodwill/homepage/world_goodwill_homepage/newsletter_2019_1_resonance 
3. Dean Radin, Real Magic :Ancient Wisdom, Modern Science, and a Guide to the Secret Power of the 

Universe ISBN/9781524758820. 
4. http://www.gregmatloff.com/Edge%20Science%20Matloff-ES29.pdf. 

Greg Matloff, Starlight, Starbright – Are stars Conscious, ISBN 9780993400216. 
5. Alice Bailey, L’Etat de disciple dans le Nouvel Age, Vol I p.700 

 

 

 
 

*  *  * 
 

 
 
 
 

Méditation de groupe 
 (Voir en début de cahier)   (En français) 

 

Laisser pénétrer la lumière  
 
 

 
*    *     * 
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SAMEDI 8 JUIN 
 

Après-midi 

 
« Que la Vie de Groupe soit inspirée par les Règles de l’Initiation :  

Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez » 

 
Prenons ces cinq mots un à un, et cherchons à préciser leur signification. Mais, tout d'abord, je désire signaler que 
nous nous occupons ici de la clé monadique, de ce qui fait la synthèse des significations, et de ce qui apporte une 
signification vitale à la vie de l'initié. Je voudrais qu'en lisant ce que j'écris vous vous retiriez en vous-mêmes et 
cherchiez à penser, à sentir et à percevoir au niveau de conscience le plus élevé que vous puissiez atteindre. Un 
effort dans ce sens sera très fructueux et entraînera sa haute récompense. Vous ne saisirez pas toute l'intention 
contenue dans ces mots, mais votre sens de la perception commencera à réagir à l'impression de la Triade.  

 
 Les Rayons et les Initiations, p. 287 ed. Anglaise 

 

 
 
 
 

AFFIRMATION DE LA VOLONTE (en russe) 
 

Au centre de la Volonté de Dieu, je demeure. 
Rien ne détournera ma volonté de la Sienne. 

J’accomplis cette Volonté par l’Amour. 
Je me tourne vers le champ du service. 

Moi, le Triangle Divin, j’accomplis cette Volonté 
Dans le carré et je sers mes semblables. 

 
OM 

 
 

*    *     * 
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EXPRIMER LE BUT ET LA VOLONTE PAR LA SYNTHESE 
 

Steve Nation 
Traduit de l’Anglais 

 

 
C'est une grande joie d'être ici à Genève et je vous salue de la part de tous mes collègues du groupe du 
Centre de New York.  
 
Le thème de mon intervention s'inspire d'une série de mots-clés qui sont : synthèse, but et volonté, ainsi 
que du deuxième des cinq mots clefs de la conférence : l’expression.  Il nous est aussi donné une citation 
qui emmène ces mots-clés encore plus loin ; elle est tirée de l’ouvrage « L’état de disciple dans le nouvel 
âge »8 et mentionnée en haut de notre programme.  
 
Le but mystérieux de la vie guide et dirige l'évolution. C'est une dynamique qui opère à un niveau 
inconcevable du temps et de l'espace (pensez un peu à l'idée védique des billions d'années qui constituent 
la vie de Brahma ; pensez aux Yugas et Kalpas qui durent, dans certains cas, des centaines de millions 
d'années et à l'espace suggéré par les plans du réel - même le plus fondamental, le plan physique 
cosmique, nous est difficile de saisir dans son intégralité). Le temps et l'espace sont imprégnés du dessein 
divin. Ce dessein est ensuite façonné en un Plan par ceux qui guident et protègent l'évolution humaine. Le 
Plan concerne les possibilités et le potentiel dans le cadre plus gérable des décennies et des siècles 
menant aux échelles de temps plus vastes des âges du zodiaque. 
 
En tant qu'êtres humains, nous avons le potentiel de percevoir le Plan divin, au moins dans ses grandes 
lignes. Cela devient possible au fur et à mesure que nous nous éveillons à l'intuition et que le processus 
initiatique se déroule. Nous avons le potentiel de développer un sens large de but et d'orientation 
pendant la période plutôt chaotique de créativité, de crise et de changement transformateur qui 
caractérise inévitablement ces décennies critiques au cours de la transition vers l'ère du Verseau. 
 
Le passage tiré du « Discipulat dans le Nouvel Age » suggère que, pour que le Plan devienne une expression 
factuelle sur le plan physique et une partie de la conscience reconnue de l'humanité prise comme un tout, 
l'intellect humain doit s'aligner et se synchroniser dans une certaine mesure avec le Verseau... et la 
manière de voir comment cela arrivera, ainsi que le lieu où cela sera le plus évident, se constatera dans 
« les plans que font les diverses nations, et par les efforts des Nations Unies pour formuler un plan 
mondial. »9. 
 
Pour les besoins de cet exposé, nous pourrions considérer le Plan tel qu'il affecte notre époque historique, 
en termes d'initiatives hiérarchiques, pour maintenir la conscience humaine « sur le feu » – en créant un 
environnement d'esprit qui inspire et pousse les êtres humains à développer un tel sens d'intégrité et 
d'interdépendance que cela deviendra la caractéristique dominante de la psyché, de la culture et de la 
civilisation. C'est un plan d'initiation. Au cours des quelques cent prochaines années, et à l'échelle de 
temps plus immédiate des décennies, nous devons nous former à observer comment le sens de l'intégrité 
transforme l'espèce humaine en lui apportant de nouveaux défis, opportunités et crises imprévues. 
 
 Alors que l'impulsion du Plan crée un environnement qui encourage l'humanité à répondre aux 
possibilités plus élevées des énergies du Verseau, les êtres humains expriment cette impulsion à travers 
une volonté de plus en plus mûre de façonner consciemment et délibérément notre monde autour de la 
perspective nouvelle du tout.  Cela se voit au niveau de l'individu : certains sont en train d'élaborer des 
plans de développement spirituel ; des millions de personnes planifient un cheminement de carrière ou 
une vocation qui leur donnera un travail satisfaisant ; et un nombre incalculable de personnes est en 
formation pour développer une meilleure qualité de relations personnelles et familiales. Tout cela est le 
signe d'une maturation et d'une concentration de la volonté humaine. La même chose se produit à un 
rythme assez impressionnant, au niveau des communautés, des villes, des nations, des régions ainsi qu’au 
niveau international. 
 
                                                           
8 L’État de Disciple dans le Nouvel Age-Vol.2, ref. P.350 
9 L’Etat de Disciple dans le Nouvel AGE ref. p. 350 
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Tout groupe ésotérique qui, d'une manière ou d'une autre, à un niveau ou à un autre, se prépare à une 
initiation future sera confronté à des défis et à des tâches, et à des possibilités ressenties qui exigent une 
maturation de la volonté. Si un groupe ésotérique est spirituellement vivant et attentif à ce qui se passe 
dans le monde et aux possibilités futures, il sera sur un chemin initiatique. C'est presque une définition 
de la vie ésotérique. Les niveaux de conscience qui peuvent être au moins en partie compris 
intellectuellement, comme les idées, doivent devenir centraux dans l'orientation de l'esprit de groupe - 
comme une étoile polaire ou un principe directeur qui définit la note et la qualité du groupe, et devient 
l'essence de l'utilité du groupe dans l'évolution de la conscience humaine et des relations humaines. 
 
L'un des défis auxquels sont confrontés les groupes ésotériques est de former l'imagination et les 
capacités d'observation afin que le groupe puisse imaginer ce que ce serait de « voir » ou « d’observer » 
l'élaboration du Plan dans le monde comme la Hiérarchie le voit - à travers les yeux de la Hiérarchie. Cette 
possibilité peut être envisagée comme une opportunité pour le groupe, comme un état de conscience qu'il 
est possible d'évoquer et de formuler, par un acte de volonté tranquille et durable. Imaginez que le 
groupe soit absorbé dans une perception du Plan comme étant une dynamique vivante dans la conscience 
et les relations humaines. Imaginez qu'un groupe ésotérique sente vraiment la pression venant de la Vie 
elle-même et des puissances d'Amour et de Dessein éclairées dans les mondes spirituels (les mondes des 
anges, des rishis, des ancêtres sages et des saints). Imaginez que le groupe ait les yeux un peu moins fixés 
sur lui-même, moins sur son aspiration ascendante ou sur l'aspiration à se tenir au centre de la croix du 
discipulat… Et si le groupe observait davantage comment cette pression doit évoluer, et comment la 
tension qui en découle affecte la communauté humaine ? Imaginez un groupe qui observe avec 
compréhension, amour et détachement comment cette pression de la Hiérarchie perturbe et irrite à la 
fois la pensée actuelle, provoquant parfois des crises et réveillant aussi ceux qui sont prêts à embrasser 
de nouvelles manières de penser et compréhensions du tout, et de l'âme comme une réalité vivante. 
Ayant clairement à l'esprit un alignement vertical, les groupes ésotériques d'aujourd'hui sont mis au défi 
de regarder les besoins humains dans les yeux et de considérer la voie à suivre pour l'humanité - de voir 
les possibilités à court terme ainsi qu’à long terme. Le verbe "exprimer" est justement ce qui résulte de 
cette aptitude à observer à travers les yeux du Plan. 
 
DK parle d'un instinct et d'une tendance à la synthèse comme étant en soi la pulsion motivante de Dieu et 
la vie elle-même, présente dans la conscience et dans toute la nature. C'est vraiment une chose à laquelle 
il nous faut réfléchir- la vie elle-même est imprégnée d'une tendance à la synthèse - une sorte de « note » 
sous-jacente et de but qui, à travers les grands cycles et les époques du temps, est toujours présente, 
entraînant toutes les manifestations de la vie et tous les champs de la conscience dans un sens toujours 
plus profond d'union avec le tout. Au cours de ce siècle, alors que le rythme de la transition vers le 
Verseau s'accélère, la tendance à la synthèse devient une nouvelle étape pour tous ceux qui constituent le 
groupe ésotérique mondial au sein du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde. 
 
Dans « L’Etat de disciple dans le Nouvel Age » (vol. II), DK nous donne un indice majeur sur ce qu’il nous 
faut chercher au cours de nos efforts pour "voir" intuitivement le Plan qui s'élabore dans le monde : « Les 
plans que font les humains aujourd'hui sont l'un des premiers signes de l’apparition de l'aspect Volonté ». 
Quand un grand nombre de personnes répond à un objectif du Plan venant de la Hiérarchie, la 
planification initiale aura tendance à être faite à l’aveuglette et de façon plutôt grossière mais, avec le 
temps, elle gagnera en sagesse et en habileté et la mise en œuvre des plans commencera à  avancer « avec 
soin et direction juste. Ainsi sont changées les affaires de la Terre ». En observant cette planification au fur 
et à mesure qu'elle se développe dans le monde, les ésotéristes et groupes ésotériques sont mis au défi 
non seulement de constater sa relation avec le Plan pour cette période de transition vers le Verseau, mais 
aussi de devenir agents dirigeants de « la vraie Volonté divine issue de Shamballa et affluant dans l’ashram, 
pour mettre en œuvre le Plan »10. Enfin, le groupe ésotérique est encouragé à observer « la succession de la 
formation des plans, telle qu’elle se matérialise sur terre, en relation avec le facteur temps ».11 
 
Cela conduit vraiment le groupe à s'efforcer de voir le temps à la lumière de la synthèse : en d'autres 
termes, à essayer de voir l'état de la planification à un moment donné en relation avec les possibilités à 
venir de la transition vers Verseau. C'est là que nous pouvons voir la dynamique de la volonté en jeu - 
maintenir la tension entre la planification actuelle et les possibilités futures ; maintenir la tension entre 
l'état de planification tel qu'il existe actuellement et la direction générale du chemin vers les justes 
                                                           
10 L’Etat de Disciple dans le nouvel Age (vol II) ref. p. 360 
11 L’Etat de Disciple dans le nouvel Age (vol II) ref. p. 360 
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relations et l'unité. Le fait d'avoir conscience de la tension dynamique entre la vision qui sous-tend la 
planification actuelle et la volonté investie pour réaliser cette vision est en soi un acte de volonté.  
Nous voici donc à Genève, dans l'espace éthérique d'un centre planétaire et dans l'espace physique de la 
ville où les Nations Unies ont l'une de leurs deux maisons principales ; et nous sommes réunis au moment 
où nous nous dirigeons vers la culmination des Trois Fêtes spirituelles, et vers le début d'une année 
spirituelle qui sera dominée par l'importante Semaine de la Fête du Nouveau groupe des Serviteurs du 
monde en décembre. 
 
« Les plans que font les humains aujourd'hui sont l'un des premiers signes de l’apparition de l'aspect 
Volonté ». Ici, dans cette ville, dans les salles de conférence de l'ONU et des agences de l'ONU qui y ont leur 
siège, la planification pour une coopération efficace est une préoccupation quotidienne. Les objectifs du 
développement durable sont l'exemple par excellence de la mesure dans laquelle la planification humaine 
est devenue aujourd'hui la preuve la plus claire du développement de la volonté de l'humanité. Grâce à un 
processus multilatéral impliquant toutes les nations - à la fois par l'intermédiaire de leurs gouvernements 
et grâce à l'engagement actif du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde (à travers tous les cercles de la 
société civile) - un accord a été conclu en 2015 pour une série d'objectifs ambitieux - définissant une voie 
qui permettrait à l'humanité de progresser vers des relations humaines justes. La planification des 
Objectifs est centrée sur des cibles spécifiques à atteindre d'ici 2030 - par exemple, réduire le 
pourcentage de décès maternels aux niveaux mondial, national et même local ; ou la transformation des 
modes de consommation pour créer de meilleures relations avec l'environnement ; ou encore la 
réalisation d'une assurance santé universelle pour tous. Les cibles sont conçues pour entraîner 
l'imagination vers ce qui est possible - c'est l'idée des objectifs. Et le processus est habilement conçu pour 
fournir des données afin que, dans chaque pays, ceux qui ont été touchés par la possibilité d'atteindre 
l'objectif aient les outils nécessaires pour mesurer ce qui est réalisé chaque année pour atteindre 
l'objectif et ce qu’il reste à faire. C'est ainsi qu'un contexte de volonté a été soigneusement créé, par une 
série presque constante de conférences nationales, régionales et internationales, impliquant les 
gouvernements, les professions, les entreprises et les groupes de citoyens pour inspirer et soutenir ceux 
qui sont les plus motivés, pour amener de nouveaux acteurs dans le processus et mettre consciemment en 
lumière le dynamisme de la volonté. 
 
Pour illustrer cela, j'ai pensé qu'il pourrait être utile d'examiner un petit échantillon de certains des 
événements les plus importants des ODD qui ont eu lieu ce mois-ci et le mois dernier. Ce mois-ci, juste 
après la Fête du Christ, du 18 au 20 juin, tous les acteurs majeurs du thème de l'énergie durable pour tous 
se réuniront à Amsterdam pour ce que l'on appelle une série de « charrettes ». De petits groupes de 
participants d'origines, de nationalités et de secteurs différents formeront une charrette pour explorer 
comment accélérer les progrès sur des cibles spécifiques (https://www.seforall.org/Charrettes). 
 
Une autre réunion en juin, à Bonn, est le rassemblement mondial annuel pour les gouvernements 
municipaux, les groupes et les urbanistes qui se concentrent sur la résilience urbaine et l'adaptation au 
changement climatique.  Plus de 500 participants de tous les coins du monde partagent des informations 
sur ce qui a fonctionné, ce qui ne fonctionne pas et les possibilités à court et à long terme. Le mois dernier, 
la « Fête mondiale de l’action » en faveur des Objectifs du développement durable, à Bonn, a été l'un des 
rassemblements les plus importants - il s'agissait d'inspirer les militants des ODD et les parties prenantes 
du monde entier à étendre leurs actions à plus grande échelle. Ce fut un événement destiné à mobiliser la 
volonté, la créativité et le changement des mentalités. Parmi les thèmes abordés, on a pu voir : comment 
mobiliser les individus, les organisations et les réseaux pour qu'ils agissent en faveur des ODD ; comment 
utiliser la narration d'histoires pour partager l'importance, l'impact et l'interconnexion des ODD dans la 
vie des gens ; comment faire campagne ; comment visualiser : comment transformer les données en 
histoires humaines significatives et stimuler l’imagination sur ce qui est possible ; et comment faire 
preuve de créativité dans l’usage des arts pour stimuler la conscience et l’action en faveur des ODD. 
 
Avant la fin de la Seconde Guerre Mondiale, alors que DK cherchait des preuves que la conscience 
humaine répondait à l'impulsion du Plan tel qu'Il émanait de la Hiérarchie, il a souligné la « planification » 
de possibilités positives à venir, « planification » en cours dans diverses nations, ainsi que les efforts des 
Nations Unies pour élaborer le plan mondial qui aboutira à la paix, à la sécurité et à des relations 
humaines équitables. Beaucoup de choses se sont passées depuis lors. Mais alors que la fin des années 
1940 a été marquée par les efforts des Nations Unies pour élaborer un plan mondial reflétant les 
principes du Verseau, nous sommes sur le point d'entrer dans les années 2020 avec un plan sage et 

https://www.seforall.org/Charrettes
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pratique en place et, surtout, avec une volonté clairement mobilisée d'atteindre les objectifs dans le délai 
fixé : l'an 2030. La planification que nous voyons illustrée dans les ODD se reflète dans les plans des villes, 
des comtés et des régions du monde entier... tout comme elle se reflète dans la planification individuelle 
pour une vie meilleure qui occupe un grand nombre de personnes. Et cela nous dit que le but et la volonté 
s'expriment dans l'humanité aujourd'hui à un niveau sans précédent. 
 
Dans le même temps, on prend de plus en plus conscience de l'importance des identités locales et 
nationales, et l'un des principaux défis est de savoir comment fusionner ces identités séparées en une 
identité commune et universelle, sans perdre en aucune façon le caractère unique et individuel de chaque 
nation, de chaque culture ou de chaque groupe religieux. Le rejet de l’union sans vie, superficielle, 
régentée est à saluer, signe que les mirages du Verseau sont une fausse voie. En ce moment, nous 
pourrions voir qu'une tension invocatrice s'est créée entre les penseurs, les politiciens responsables et 
toutes sortes de gens de bonne volonté à la recherche d'un nouvel esprit d'union. C'est vraiment une 
recherche de synthèse - pour une union spirituellement vivante, librement choisie et qui valorise la 
différence, la diversité et la créativité. C'est sûrement dans cette direction que nous allons. 
 

 
 

* * * 
 
 

L’OUÏE EST LA SEMENCE DE L’OBEISSANCE 
 

 
Ute Pasalk-Sembowski 

Traduit de l’Allemand via l’Anglais 

 

Bonjour à toutes, bonjour à tous, 
 
Lorsque j’ai reçu de l’Ecole Arcane le sujet à traiter, cela m’a fait très plaisir. Déjà, dans mon enfance, mon 
père nous disait, à mes frères et sœurs et à moi-même, qu’il existait un monde spirituel et qu’il était 
important de prier Dieu. Il nous disait que les anges et notre Seigneur bénit pouvaient nous voir et nous 
entendre. 
 
L'ouïe est la semence de l'obéissance. 
 
Ces mots n'ont rien à voir avec le sens physique de l'ouïe, mais je voudrais parler brièvement des sens. 
Comme nous le savons, ceux-ci ont pour seul but de révéler le non-soi et de permettre au moi de 
distinguer le réel de l'irréel. Les sept sens transmettent et permettent le contact avec le monde matériel et 
spirituel. 
 
L’écoute intérieure est une nécessité impérative pour l’homme moderne d’aujourd’hui, piégé dans notre 
monde frénétique et dans un fouillis d’activités qui deviennent un but. Beaucoup de gens se sentent à la 
maison partout, pas seulement en eux-mêmes. Chaque personne vit avec un but pour lequel les aspects 
intérieurs et spirituels de la vie doivent être réconciliés avec les besoins humains et le monde des affaires. 
Cela a forcément un impact sur le corps des personnes ainsi que sur toutes les formes de vie dans le 
monde. Ce n’est pas facile de s’aventurer rationnellement dans l’autre monde, le monde intérieur, qui est 
si différent de notre monde ordinaire. Si l’on est capable d’entendre et de croire la guidance intérieure et 
de suivre les lois spirituelles, alors le monde extérieur est vu tel qu’il est vraiment. Le monde spirituel est 
souvent décrit comme si l’on ne pouvait y entrer qu’à la seule condition d’être préparé à renoncer à tout 
ce à quoi l’homme est en général attaché. Mais l’homme ne grandit pas en s’isolant et se retirant, plutôt en 
faisant l’expérience de sa propre vie et en mettant en pratique les vérités spirituelles dans son quotidien. 
Le retrait, afin de méditer seul dans l’idée d’obéissance spirituelle, n’est pas forcément la voie à suivre. 
 
 Si l’on veut acquérir la connaissance à un niveau plus élevé, ces découvertes doivent tout d’abord être 
vécues. L’écoute permet à chacun de se situer dans le grand plan et de trouver sa place. Ceci se fait par 
l’écoute intérieure et en se posant les bonnes questions. La graine est semée, mais elle doit aussi grandir. 
La concentration sur le travail spirituel contribue à l’expansion de conscience de la personne et à celle du 
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développement évolutif. La volonté de chacun est aussi libre que celle de Dieu. Entendre la voix du silence 
ne signifie pas qu’elle soit immédiatement comprise, mais lorsqu’on s’implique, elle enchante notre vie du 
son magnifique, son d’une mélodie naturelle. L’oreille intérieure peut ouvrir une porte qui rendra audible 
cette mélodie du cœur. Tout le monde devrait garder cette mélodie en mémoire afin que la loi de 
l’harmonie puisse s’accomplir. Lorsque ce sera le cas, vous percevrez la mélodie de chacun aussi chez les 
autres. Lorsque l’écoute deviendra connaissance et que toute la vie autour de nous sera vue avec des yeux 
ouverts, le monde dans lequel nous vivons aura beaucoup à offrir. 
 
Au cours de l’évolution des sens, l’oreille est la première chose indéfinie qui reçoit l’attention de quelque 
part. En permanence, les sens envoient des informations au cerveau qui peut être élevé, s’il est clair, du 
niveau le plus bas à la plus haute lumière. Tout d’abord, les sens extérieurs doivent être vaincus, afin que 
les sens intérieurs puissent se développer efficacement. Mais même ces derniers doivent être conquis par 
l’âme individuelle afin de ne faire plus qu’un avec toutes les autres âmes, car la conscience de l’âme est 
conscience de groupe. La connaissance spirituelle qui est alors acquise est une connaissance confiée, 
créée par le lien avec les autres âmes et le plus profond, ce qui aura pour résultat un degré plus élevé du 
sens de la responsabilité. Par conséquent, n’écoutez que cette voix qui est silencieuse et ne regardez que ce 
qui est invisible aux sens intérieurs et extérieurs. Grâce à une attention focalisée sur l’écoute silencieuse, 
l’oreille interne développe sa sensibilité à l’oreille éthérique. Le fonctionnement unifié entre l’esprit, l’âme 
et le corps révèle la vraie réalité qui peut apporter des cadeaux inestimables. Le meilleur des exemples 
n’est-il pas celui de W. A. Mozart qui, étant très jeune, a composé et créé de la musique d’immense qualité, 
pendant sa si courte vie. Il a ouvertement reconnu qu’il ne savait pas d’où venait cette musique ni 
comment elle était créée : il avait simplement besoin de l’écouter, de la sentir, et de la retranscrire. Il a 
transformé le cadeau qui lui était fait pour le bien de l’humanité et l’a extériorisé. 
 
Le courage et la joie sont des critères de progrès significatifs, afin de mieux comprendre cette voix 
intérieure et de voir le monde matériel à travers les yeux de l’esprit. C’est ainsi que l’écoute de la 
connaissance résulte de la lumière. 
 
Le silence et l’écoute silencieuse permettent la paix en nous-mêmes et dans le monde. Par conséquent, il 
est nécessaire de suivre des règles. La Bible décrit les Dix Commandements en lien avec la vie 
quotidienne, l’environnement humain et ses réponses intérieures. Pour les disciples, ce sont les Quatorze 
règles qui détermine la vie de groupe. Le premier mot de la quatorzième est : Ecoute. Il porte un sens très 
profond et implique bien plus que nous ne le pensons parce qu’il se réfère à la connaissance et à ses effets. 
Par l’écoute, l’aspirant gagne en compréhension et peut travailler à la reconnaissance de lui-même. Il 
s’occupe de la Trinité sur le plan mental, là où se concentre l’âme. Son travail est de voir la lumière. Le 
disciple ou l’initié demeure au-dessus de la simple constatation de la Trinité ; il est concerné par la dualité 
de la manifestation, par la relation entre l’esprit et la substance. Intuitivement, il perçoit Dieu 
directement, en voyant tout en lui. Le sens de séparation du Christ et de Dieu est alors annihilé. C’est la 
seule insuffisance qui puisse alors être rectifiée, parce que la perception que l’on a de la réalité est 
souvent déformée par notre incapacité à entendre. La connaissance de l’aspirant se réfère à l’âme dans la 
forme et l’initié s’occupe de la connaissance de l’âme et de l’esprit. Cette connaissance lui permet de dire 
aux autres ce qu’il sait et de révéler la lumière. L’écoute doit disparaître afin de révéler la connaissance 
qui git derrière la forme extérieure. Puis, même cette connaissance-là doit disparaître afin que ce qui a été 
appris et acquis devienne visible. Une fois la connaissance est acquise, l’homme commence à voir grâce au 
développement de la vision éthérique et, ce faisant, il obtient l’aide de la Hiérarchie car la Hiérarchie est 
un fait. La Hiérarchie travaille à infiltrer et fertiliser l’humanité du principe cosmique de l’amour. La 
Hiérarchie utilise le pouvoir du deuxième rayon de l’Amour et de la Sagesse. Ses membres vivent dans un 
certain endroit de l’espace, sur les plans les plus hauts de l’éther du plan physique. La cité dorée de 
Shamballa se trouve au niveau éthérique, là où la volonté de Dieu est intronisée et le Seigneur du monde 
et Ses aides habitent des corps faits de matière éthérique. Shamballa utilise le pouvoir de premier rayon. 
Le premier et le deuxième rayon engendrent la synthèse émergente entre la Volonté et l’Amour.  
 
Le chemin de l’obéissance spirituelle et de la connaissance nous ouvre les yeux et conduit à la conscience 
nouvelle d’une vie épanouissante de partage avec autrui. 
 
Cependant, l’influx des énergies spirituelles peut conduire à un comportement erroné si ces règles sont 
ignorées ou mésusées. Les messages qui contiennent des ordres et requièrent une obéissance aveugle, ou 
ceux qui servent à promouvoir la personnalité ne devraient pas être pris en considération. L’obéissance 
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spirituelle n’a rien à voir avec une autorité – imposée de l’extérieur – ni avec la dévotion personnelle et 
l’obéissance à quiconque demandant quelque chose qui ne correspond pas à l’être intérieur. Personne 
n’est obligé d’obéir, en particulier aux nombreuses voix intérieures qui nous éloignent encore et encore 
de la pensée claire. La cacophonie des voix intérieures provient des diverses personnalités conscientes et 
inconscientes en nous, constamment à l’œuvre pour distraire les gens du plan réel. Personne ne devrait se 
laisser aller passivement au gré de ses humeurs mais plutôt les canaliser et les transformer délibérément.  
 
L’obéissance, requise au sens spirituel du terme, est celle de la personnalité à l’âme, pour servir l’âme en 
toute chose et pour être capable d’agir intuitivement en tant que personnalité imprégnée par l’âme. Le soi 
personnel est sacrifié au soi impersonnel afin d’exercer délibérément l’obéissance à la volonté suprême 
du Soi spirituel. Le personnel ne doit plus s’affirmer et vouloir agir, ce qui signifie que l’on cesse d’être 
perdu dans le monde, que l’on apprend à agir selon son âme et à être créatif à partir de sa propre 
connexion à l’omniscience.  
  
Au plan astrologique, l’écoute est associée à la planète Mercure. Mercure est un outil changeant et 
possède la qualité de relier les choses ; c’est le rôle d’un médiateur : il établit la communication et 
contribue, au niveau transpersonnel, à la transformation de la triple personnalité. Au côté d’autres 
planètes, Mercure sert à atteindre des idéaux plus élevés. Cette planète devient le messager ailé des dieux, 
celui qui transmet des messages éclairés et fait passer ceux qui servent l’humanité. Le messager ailé des 
dieux est aussi appelé Hermes : il est montré avec une main autour de l’oreille qui écoute. 
 
Pour terminer, je voudrais citer un passage de Roberto Assagioli, tiré de son livre “L’harmonie de la Vie” : 
 
« Alors, obéissons-lui, oui, coopérons avec notre moi spirituel de manière consciente, intelligente et 
active. Ainsi, il sera capable de mener à bien son action purificatrice, élévatrice et unificatrice de manière 
toujours plus grande et plus parfaite. Rappelez-vous, une fois que la relation entre la personnalité et 
l'esprit a été établie, une fois que le travail d'union a commencé, il ne peut pas être arrêté, pas même 
lorsque nous essayons de nous rebeller contre lui, car les énergies spirituelles sont plus puissantes que 
les forces psychologiques ». 
 
Merci pour votre attention. 
 

 
Mes remarques ont été inspirées par des extraits de ces livres : 
  
Alice A. Bailey : « Un traité sur le Feu Cosmique » 
Alice A. Bailey : « Les Rayons et les Initiations », par. 291-292 
Alice A. Bailey : « Astrologie Ésotérique », par. 353, 354, 663 
Alice A. Bailey : « Initiation Humaine et Solaire », par. 219 
Roberto Assagioli : « L’Harmonie de la Vie »,  p. 125 
Bruno and Louise Huber : « Les planètes et leur signification psychologique », p. 67   

 
 

* * * 
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* * * 

 

« Révéler l’intuition et la sagesse à travers le service. » 
 

Jocelyne Cussol 

 
L'initiation est donc une constante fusion de lumières, dans lesquelles il (le disciple) pénètre 
progressivement, ce qui lui permet de voir plus loin, plus profondément et plus inclusivement. Comme le 
disait l'un des Maîtres : « La lumière doit entrer verticalement et être diffusée ou rayonner 
horizontalement. » Cela crée une croix de service sur laquelle le disciple est suspendu jusqu'à ce que la 
Croix de Sanat Kumara lui soit révélée. Il sait alors pourquoi cette planète est – pour des raisons sages et 
adéquates – la planète de la détresse, de l'absence de passion et du détachement. Lorsqu'il le sait, il sait 
tout ce que peut lui dire et lui révéler notre vie planétaire. Il a transmué la connaissance en sagesse. 
 
Le mot, initiation, est défini comme un processus de crises, de tensions, de passages de plans de 
conscience en plans de conscience, de transformations par les Feux, d’intégrations graduelles de lumières, 
d’énergies subtiles selon notre élévation vers les Plans Supérieurs. C’est une succession progressive 
d’auto-initiations, de moments d’éveils permettant à l’homme de suivre le sentier de l’évolution, de 
devenir un point de lumière dans le Monde Divin. 
Au nombre de neuf, considérons les cinq premières initiations nous concernant plus particulièrement. 
 

 
 

Visualisation 
  (Français)  

 

Nous sommes concentrés dans la conscience de l'Âme en un point de tension. 

Dans l'œil du mental nous visualisons une mer de Lumière 

Voyez-vous vous-même, vous tenant debout et attendant une instruction sur le plan physique.  

Maintenez ces deux pensées simultanément pendant un moment. 

Visualisez le divin flot d'Énergie illuminée avançant et convergeant vers vous. 

Voyez le courant d'énergie prendre la forme d'une fontaine ruisselante d'amour, de force, et de 
compréhension. 

Visualisez ce flot de vie traversant votre corps éthérique et circulant dans le Triangle éthérique des 
centres de la tête, du cœur et ajna, puis allant vers l'extérieur, dans le réseau éthérique planétaire qui 
soutient le centre, l'humanité. 

Au moment de la dispersion dîtes : «  Cette source de puissance est tout ce que je suis et tout ce que 
j'ai. Je l'envoie s'avancer pour servir mes frères. Ainsi je prépare le chemin vers l'Ashram en 
entraînant les hommes vers la source de la puissance, de la force et de l'amour ». 

Abandonnez complètement le filet d'énergie 
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Pour les résumer, la première initiation est appelée «La Naissance», Sentier de Probation, de l’Epreuve, 
de l’ouverture du cœur et de la formation du caractère travaillé par le Feu-friction qui transmue la 
matière en s’activant sur les composants atomiques du corps physique ainsi que la force pranique sur le 
corps éthérique permettant à toutes les forces antagonistes de mourir et de libérer le corps physique.  
La lumière de la connaissance résout les dualités et impose correctement l’énergie éthérique à l’énergie 
physique. La fusion de ces deux énergies s’édifie dans le corps physique qui devient le Lumineux Véhicule, 
Temple de la Lumière de la Vie. 
 
La deuxième initiation est «le Baptême». La conscience lumineuse se porte ici sur la libération du corps 
émotionnel et du soi inférieur par le Feu libérateur de tous les mirages, le Raja Yoga, le pouvoir de la 
pensée. Nous choisissons entre les paires d’opposés et poursuivons avec décision notre chemin sur «la 
Voie du milieu». Calme et stabilité s’installent et le Corps émotionnel devient fluide, lumineux et joue son 
rôle d’exprimer l’intelligence du cœur, l’Amour inconditionnel. 
Lorsque la lumière de l’intelligence et celle du cœur magnétique s’éveillent, alors, nous sommes capables 
d’intervenir dans les nouvelles sphères de Lumière, d’Amour et de Service.  
La loi de connaissance, de compréhension et d’expérimentation de la vie permet à la connaissance, 
passant par la conscience de l’expérience vécue, d’être transmuée en sagesse.  
 
L'Instructeur du Monde, Le Christ, Initie la première et la deuxième initiation. Ces expériences 
s’interpénètrent et le résultat assure que les énergies des Corps, physico-éthérique-émotionnel- mental 
de la personnalité, fusionnent en un ensemble unifié, devenant une seule Lumière et préparant 
consciemment le corps à la réception d’un voltage supérieur, celui de l’âme. 
Nous élevons, en esprit de sacrifice, la personnalité au profit de la Lumière de l’âme, par une vie 
volontairement employée au service des autres, par l’intelligence utilisée à l’évolution avec persévérance 
et fermeté.  
 
Développant la capacité à manipuler la matière mentale, apprenant les lois relatives à la construction de 
pensées créatrices, munis de ces substances et de la Lumière-Conscience de l’âme, parcelle d’âme 
incarnée, nous construisons le Pont Antahkarana.  
Nous pénétrons alors dans la Lumière du Corps Causal, Corps des Causes et des Effets, le Corps de l’âme 
où nous épurons le karma. 
 

Ce Pont Arc-en-Ciel, l’Antahkarana, fait le lien entre la Triade Spirituelle, au point Manas, et la 
personnalité.  

La Lumière révélatrice nous invite à prendre conscience du Gardien-du-Seuil de la personnalité, qui se 

trouve face à l’Ange de la Présence, Gardien de la Triade Spirituelle. Lorsque la lumière du Gardien-du-
Seuil fusionne à celle de l’Ange de la Présence, les portes s’ouvrent et nous pénétrons dans le Mental 
abstrait. 
La Lumière de l’âme va fusionner avec la lumière de la personnalité et nous devenons des Êtres Spirituels, 
ayant pour résultat une Initiation Majeure, appelée « La Transfiguration ».  
 
Cette troisième initiation, inonde de Lumière, la personnalité transfigurée qui est irradiée de toute la 
lumière de l'Ame, celle de la Triade Spirituelle. 
La fusion de la conscience atomique transforme la matière en Lumière, entraînant le processus 
d’élimination de la matière dense. Les trois véhicules de la personnalité sont complètement transcendés; 
devenus simplement des formes, par lesquelles le flux de l'amour spirituel se déverse, afin de sauver la 
Création. Nous vibrons à l’onde de la lumière des Energies de la Triade Supérieure, et devenons des 
Porteurs de Lumière. 
C’est la libération de l’ancienne autorité de la personnalité triple absorbée dans la Lumière de l’Âme 
Suprême ou Ange Solaire par le Feu Solaire, la Lumière de l’Amour. 
 
Devenus des triplicités parfaites, le Corps Causal se dissipant, nous sommes en direct avec la Hiérarchie 
dans un océan d'amour, servant avec Amour-sagesse, devenant les lumineux serviteurs de la Volonté et 
coopérant à l’Ordre de l’évolution, à l'expérience de la Monade dans les trois mondes de la vie de service 
spirituel, de façon créative avec les Energies lumineuses de l’Ame et de l’Ashram à diffuser vers le plan 
mental de l'humanité.  
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Polarisés sur le Plan Manasique, le mental est réceptif aux symboles, aux idées, aux intuitions et aux 
impulsions venant de l'Ame, en tant qu'interprète de la Vérité divine et transmetteur de l'intention 
ashramique.  
Nous utilisons l’intuition pour la juste perception de la Vérité et la vision de la plus Grande Lumière par 
laquelle nous saisissons la Réalité et comprenons plus profondément le Plan en découvrant la véritable 
nature de Bouddhi, la Sagesse des Maîtres.  
Cette Energie Lumineuse est reliée aux Idées et à l’énergie du Plan d’Amour-Sagesse de la Hiérarchie, en 
direct avec le Mental de Dieu, l’énergie de Sanat Kamara venant du Centre Spirituel, la Lumière de 
Shamballa, évoquant le Dessein divin au bénéfice de l’humanité, par une activité de groupe. 
Nous enregistrons l'aspect vie et vibrant de la Monade, nous fusionnons notre volonté individuelle et 
notre volonté spirituelle avec la volonté de Dieu, et coopérons à l'aspect dessein de la manifestation.  
 
Cette troisième initiation est la fusion des énergies de la personnalité imprégnée par la lumière de l’âme-
Conscience et celle de la Lumineuse Triade Spirituelle, par lesquelles nous construisons cet Antahkarana 
individuel et l’Antahkarana Planétaire par tous les êtres, Lumière éclatante faisant le lien entre la Terre et 
le Ciel en vue du plus Grand Service. 
 
Lorsque Sanat Kamara, l'Unique Initiateur, applique le Sceptre de Son Pouvoir, lors de cette Initiation, 
l'afflux vient de la Monade, les centres de la gorge et du cœur intensifient leurs vibrations et la force est 
principalement dirigée vers les sept Centres de la tête, qui fusionnent au Centre Coronal rayonnant la 
Lumière unifiée au sommet de la tête. 
Une capacité vibratoire et une force renouvelée, nous élance vers la Hiérarchie. 
 
La quatrième Initiation est l’union de Manas-l’intelligence et de Bouddhi-l’intuition, appelée « La 
Renonciation ou la Crucifixion » La Renonciation ; mais à quoi devons-nous renoncer ?  
Nous devons faire, le sacrifice de notre personnalité devenue parfaite, nous dépouiller de tout ce qui a 
trait à la matière, à la vie terrestre et à la vie elle-même. Elle est Libération de tout intérêt concernant le 
soi, le renoncement à la vie personnelle au Profit du Grand Tout.  
Tout ce qu'il reste de ce «nous» est un Point de Lumière conscient, immuable, avec le sens de 
l'individualité et le sens de l'universalité, deux lumières fusionnées et mêlées dans l'Un : l'Hermaphrodite 
divin, l'union des paires d'opposés, négatif et positif, féminin et masculin. 
 
Nous avons la lumineuse conscience de l’étendue des buts planétaires et de l’importance du karma au 
sein du système évolutif. Notre propre karma étant ajusté, nous épuisons le Karma planétaire, un Plan 
auquel nous consacrons toutes nos énergies, en collaborant à la relation de l’évolution des hommes et des 
dévas, les deux existences dans l’Homme Céleste. 
 
Nous pénétrons dans un état de Conscience universel, proche du Mental Divin en fusionnant l’aspect 
Supérieur et l’aspect inférieur de l’Ame en manifestation. 
En contact direct avec l’aspect Amour de la Monade, la Volonté dynamique de l’Esprit, nous sommes 
devant la Lumière de la Présence, «le Père dans les Cieux», face à face avec notre propre Monade, la pure 
Essence Spirituelle.  
 
Nous sommes crucifiés sur la Croix, le cœur-amour relié au centre ajna en tant que "centre de direction", 
recevant intérieurement dans la verticalité, les Energies lumineuses de la Monade pour les transmettre 
vers l’extérieur consciemment, les bras dans l’horizontalité, pénétrant le Monde des hommes.  
Nous sommes infusés par une exhortation divine pour trancher les désirs et les aspirations des mondes 
inférieurs, les Voiles des Ages, sur cette Terre, Corps céleste dans l’univers solaire, enclave expérimentale 
d’une Humanité et de ses Règnes en évolution, pour construire une Humanité Une, une Grande Fraternité 
et l’éveiller à la Lumière de la Vie du Logos Planétaire par lequel nous avons la Vie, le Mouvement et 
l’Être.  
Déversant une puissance grandissante à l’humanité, nous manions l’énergie solaire à petite mesure, 
devenant des Adeptes sur le Plan Bouddhique, des instruments au service du Logos planétaire apportant 
une vie et une nouvelle énergie à tous les hommes et servant le Plan du Logos Solaire. 
 
Vient ensuite la cinquième Initiation «La Résurrection » ou «La Révélation»  
La Résurrection est la libération de l’aveuglement, c’est l’Unité, le UN au-delà de la vie manifestée. 
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La Lumière en relation avec la Résurrection est celle de la Révélation qui est traduite par l’Illumination 
basée sur la Lumière vivante, la Lumière d’une vision nouvelle, qui concerne la REALITE, et permet de 
voir la Porte conduisant à l'évolution Supérieure des Sept Sentiers.  
Nous sommes les Maîtres des cinq plans inférieurs réalisant le Royaume de Dieu sur Terre et l’Evolution 
Solaire.  
 
Le travail s’effectue avec le Feu électrique, avec le mystère de l'électricité et du processus créateur selon 
les directives de Shamballa et du Soleil Spirituel Central, la Sphère de Vie de Sirius. 
Tel est le but et la tâche qui nous incombe tous, celle du Grand Service à l’Evolution. 
 

 
 
 

*  *  * 
 
 
 
 

Méditation de groupe 
 (Voir en début de cahier)   (en allemand) 

 

Laisser pénétrer la lumière  
 

 
 
 

*    *     * 

 
 

Pause  
 

 
*    *     * 
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« EXPANSION DE CONSCIENCE ET PROGRES DE GROUPE » 
 

Ma. Antonia Massanet  
Traduit de l’espagnol 

 
Nous faisons nos premiers pas vers l'éveil du vrai sens de la vie afin de comprendre et de vivre à partir de 
la partie occulte et vraie de la vie. Tout d'abord, nous réalisons ou découvrons tout le travail que nous 
avons à faire avec nous-mêmes, pour voir et comprendre ce qui nous maintient attachés, et nous 
découvrons que notre perception de la vie dépend des désirs du corps astral et des pensées du mental 
concret. Nous comprenons que notre perception de la vie est erronée et déformée par nos propres 
mirages et illusions, que nous ne voyons pas clairement et que nous sommes liés aux plans concrets et 
matériels de la vie. C'est à ce moment-là que nous prenons conscience de ce qui est nécessaire et que nous 
devons faire un effort individuel pour pouvoir vivre à partir d'une autre conscience plus inclusive, 
ouverte et élevée, qui nous amène à travailler dans notre vie à partir du détachement, du dé-
passionnément et du discernement, afin que nous puissions faire des petits pas qui conduisent à 
l'alignement et à l'ouverture, c'est-à-dire à la conscience, « l'âme ». Tout ce travail est ce qui nous 
permettra de commencer à entrevoir le sens de la vraie vie, ce qui fera de nous un jour des ésotéristes et 
des serviteurs de la vie. 
 

Au début, nous ne pensons qu'à nous-mêmes, à pouvoir nous rendre compte que les attitudes que 
nous devons changer entravent notre chemin vers la réalisation de nous-mêmes, à nous sentir en 
harmonie avec notre vie ce qui, souvent, s'accompagne d'un certain sentiment de solitude. Mais, au fur et 
à mesure que nous approfondissons les changements, nous nous rendons compte que le sens de la vie, 
c’est autre chose ; il ne s'agit pas seulement de soi, même si au premier abord cela peut sembler ainsi, 
mais nous prenons conscience qu'en réalité nous sommes unis à tous les autres êtres humains et à tout ce 
qui nous entoure, que tout cela ensemble nous fait progresser dans la conscience et, donc, qu’il s’agit d’un 
processus de groupe. Peu à peu, nous comprenons que l'attitude ou la contribution que nous apportons, 
chacun de nous dans la vie, nous affecte mutuellement, donc nos actions touchent ceux qui nous 
entourent : ce qui se passe dans une partie de la planète nous affecte et nous concerne tous et c'est un 
reflet et un signe de notre connexion entre les uns et les autres. 

 
  Cette réflexion peut nous apporter encore plus de clarté pour nous faire prendre conscience du 
réseau éthérique car, même si nous ne le voyons pas, nous savons qu'il existe et qu'il nous relie tous, non 
seulement en tant qu'êtres humains mais aussi avec les autres règnes de la nature et avec la Terre Mère ; 
il s’agit juste d’une étape pour élargir notre conscience et prendre plus de responsabilités. Par exemple, le 
reflet de ce réseau éthérique est l'utilisation d'Internet, qui nous permet de nous connecter à de 
nombreuses sources de connaissances et aussi à toutes les parties de la planète ; c'est quelque chose de 
merveilleux qui réduit les distances et nous fait vibrer et ressentir de l'empathie pour les circonstances 
vécues par d'autres êtres humains, d'autres cultures et autres lieux lointains. Cela nous permet même de 
nous impliquer dans des causes afin d'apporter notre soutien. Il s'agit de notre utilisation du réseau, et si 
c'est dans l'intention de contribuer et d'étendre la bonne volonté, cela devient un réseau de lumière.  
 

Si nous allons un peu plus loin, il devient évident que nous sommes aussi connectés avec les 
autres parties de l'Univers, c'est-à-dire avec les autres planètes, avec les étoiles, avec notre système 
solaire et avec d'autres énergies qui nous atteignent même depuis d'autres parties éloignées de l'Univers. 
Nous réalisons l'importance d'être ou de devenir une semence de lumière dans le Tout, dont nous faisons 
partie. Tout cela nous fait réfléchir et comprendre que le sentiment et la perception de la solitude n'est 
qu'un mirage. 

 
  C’est là que nous pouvons nous poser la question suivante : comment définir la conscience ? Dans 
« Un traité sur le Feu Cosmique », il est dit que : « C’est l’aptitude à percevoir et comprendre à la fois. Elle 
concerne principalement la relation entre le Soi et le non-soi, le Connaissant et le connu, le Penseur et ce à 
quoi il pense… l’acceptation de l’idée de dualité : d’une part de ce qui est objectif, d’autre part de ce qui est 
derrière l’objectivité. La conscience représente ce qui pourrait être considéré comme le point médian de la 
manifestation. Elle n’englobe pas entièrement le pôle de l’Esprit. Elle est produite par l’union des deux pôles 
et par le processus d’interaction et d’adaptation ».12 
                                                           
12 Traité sur le Feu Cosmique, ref. p. 243. 
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Le premier pôle est « l'Esprit », le second pôle est « la Matière » et le Point d'interaction, 

d'adaptation et d'union est « la Conscience », c'est-à-dire « l'âme ». 
 
Par conséquent, nous voyons qu'en travaillant à tisser et à tendre un pont entre notre perception 

de la matière et de l'esprit, nous apportons notre contribution à la construction de l'antakarana ; 
l'ouverture de notre conscience se produit, donc la perception de la vie prend une dimension plus large : 
nous commençons à percevoir et comprendre d'autres aspects de la vie qui étaient auparavant occultes et 
c'est maintenant l'âme qui imprègne progressivement notre vision et notre compréhension. 

 
  Ainsi, nous commençons à réaliser que nous devons vivre de notre cœur, c'est-à-dire rayonnant 
l'amour, et unis au battement de cœur de l'humanité et aux autres serviteurs qui travaillent également à 
partir de cette essence divine qu’est « l’amour », en rejoignant le centre du cœur qui bat sur notre planète. 
Nous nous joignons au processus d'éveil pour augmenter la capacité de se tenir fermement dans la 
lumière, de sorte que d'une manière active et créative nous devenions des serviteurs, afin que nous 
apportions, chacun à notre mesure, des idées pratiques et constructives dans le domaine de vie dans 
lequel nous évoluons, contribuant ainsi au processus évolutif des personnes autour de nous et, par 
extension, à celui de l'humanité. Il s'agit de réaliser un processus de purification ainsi qu’une capacité 
d'alignement et d'intégration plus accentuée, qui finira par se traduire par une union magnétique et par la 
reconnaissance des autres serviteurs, afin de travailler au progrès du groupe. 
 

Dans la Doctrine Secrète, il est dit que « L'univers est l'ensemble des états de conscience »13 : si nous 
y réfléchissons, nous prenons conscience que nous devons donner la part la plus élevée de nous-mêmes 
pour apporter notre contribution au groupe et que nous sommes, en tant que groupe, des serviteurs pour 
le bien de l'humanité entière et de la planète, pour offrir notre contribution à l'Univers.  

 
  La loi de Progrès de groupe « est quelques fois appelée « la Loi d’élévation » car elle concerne les 
mystères de la réalisation de groupe, de l’expansion de conscience, et de la part que chaque unité prend dans 
le progrès de groupe. En relation avec la famille humaine par exemple, il faut toujours se souvenir de cette 
vérité, qu’aucun atome humain n’arrive à « la plénitude de la vie » sans ajouter beaucoup à la nature 
générale du groupe. L’élévation d’une unité a pour conséquence l’élévation du groupe ; la réalisation de 
l’unité engendre finalement la reconnaissance de groupe ; l’initiation de l’unité conduit finalement à 
l’initiation planétaire ; le but atteint par l’atome humain ainsi que la réalisation de son objectif entraîne 
fermement et incessamment la réussite de groupe. Aucun homme ne vit pour lui-même …/… leur nature 
essentielle, dans le seul but d’offrir le meilleur d’eux-mêmes pour promouvoir les intérêts du groupe, ne sont 
que des méthodes par lesquelles on fait avancer le travail de libération » 14 
 

Ainsi, en ouvrant notre conscience, nous intégrons notre capacité à percevoir notre vie 
quotidienne et notre travail comme une partie intégrale et consciente du groupe. Et nous commençons à 
nous demander : que puis-je faire pour apporter le meilleur de moi-même et pour contribuer au 
processus évolutif de l'humanité et, par conséquent, à celui de la planète ?  

 
En nous y efforçant, en étudiant le vrai sens de la vie, en méditant et en appliquant nos 

connaissances, nous l'intégrons dans notre vie quotidienne. Cela fait croître notre capacité à nous 
identifier à d'autres individus qui, eux aussi, fournissent des efforts et travaillent avec la volonté de bien, 
dans différentes parties de la planète et dans leurs activités quelles qu’elles soient. Il existe ainsi une 
cohérence, une structure comme organisme vivant qui agit partout sur la planète et dans tout domaine, 
car ils font tous partie de l'expression de la vie occulte et spirituelle. A notre façon et selon nos capacités, 
nous assumons notre part de responsabilité, nous participons et collaborons avec le groupe et nous en 
faisons donc partie. 

 
  Cela nous fait penser au véritable sens du travail du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde, 
qui est le pont entre la Hiérarchie et l'humanité et qui travaille actuellement sous la Loi du Progrès de 
Groupe, et dans tous les domaines de l'activité humaine : politique, science, éducation, art, agriculture et 
industrie… Le Groupe s'efforce d'apporter lumière et progrès dans tous les domaines d'activités et toutes 
les régions du monde afin d'améliorer la qualité de vie et la conscience des êtres humains partout sur la 
                                                           
13 Doctrine Secrète III, p. 164 
14 Traité sur le Feu Cosmique, ref. p. 1218. 
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planète. En travaillant de cette manière, il permet à chaque individu d'accéder à la partie la plus élevée de 
lui-même et de la société à laquelle il contribue, produisant ainsi un bénéfice mutuel entre individus, pays 
et nations. Si nous analysons un peu plus profondément la manière dont il agit et influence, nous voyons 
que ses outils de travail sont la Synthèse pour dissiper la séparation, l'exprimant comme inclusivité et 
intégration ; et nous voyons qu'il utilise l'énergie de l'Amour pour l'exprimer par l'empathie et la 
compassion et qu'il agit avec l’Intelligence Créative pour concrétiser sur le plan physique éthérique les 
idéaux les plus élevés, pour le bien de l'humanité, ainsi dispersant les nuages du matérialisme. 
 
 Je saisi ce moment pour rappeler que, cette année, se célèbre la Fête du Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde, du 21 au 28 décembre prochain, et que ce sera l'occasion pour tous de se joindre à 
la libération des énergies spirituelles qui seront produites pour les canaliser vers l'unité humaine, 
exprimée par les justes relations humaines, les droits de l’homme, la paix, la justice et le progrès pour 
toute l'humanité.  
 
 Pour conclure, je propose une visualisation afin de participer au renforcement du travail lumineux 
que nous faisons en tant que groupe.  
 

Regardons, grâce à notre imagination, le monde de l'humanité. Voyons ce monde comme un 
monde de lumière avec des intensifications, ici et là, de lumière dans certains centres, localités ou zones. 
 Imaginons alors ce réseau de lumière, avec ses centres de force qui rayonnent en pulsations 
rythmiques avec l'aspiration du monde. 
 Considérons-nous comme faisant partie du canal de groupe, parmi les nombreux canaux d'énergie 
spirituelle de la Hiérarchie. 

Unissant notre esprit et notre cœur, disons : « L'amour est lumière et liberté pour toutes les 
créatures ». 
 Imaginez que l'énergie de l'amour circule à travers le réseau de Lumière, stimulant chacun des 
nombreux centres avec une plus grande radiation. 
 

Je vous remercie pour votre attention. 
 
 

 
*  *  * 
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Travail de Groupe 
 

Feuille de route – discussions de groupe, Samedi 
 

Que la Vie du Groupe soit inspirée par les Règles de l’Initiation : 
Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez  

 
Comme nous le faisons depuis plusieurs années, nous vous proposons une manière d’aborder les 
discussions de groupe librement inspirée de la technique du « photolangage ». Quel est pour nous l’intérêt 
de cette méthode? Dans tout le parcours de l’Ecole Arcane, la visualisation, de même que les travaux de 
groupe, jouent un rôle important. Aussi, cette après-midi, un travail autour de cette technique est mis en 
avant. C’est un véritable travail de groupe qui nous attend à la fin de la session… Nous pourrons ainsi 
partager nos réflexions autour de la pensée semence de cette après-midi.  
 
Durée totale : 90 minutes  
A chaque groupe nous allons remettre une série d’images, des feutres de couleur et du papier. 
 
Les étapes en 7 phases  
Pour chacune des phases nous vous donnons une indication approximative du temps. Chaque groupe a la 
liberté de s’organiser comme il le souhaite dans les contraintes du temps total alloué. 
 

1. Se répartir en groupe  (5 minutes) 

Installez-vous en groupes avec suffisamment de place pour poser les images, et si possible en 
faisant en sorte que vous puissiez écrire vos réflexions sur papier. Pour un bon déroulement nous 
suggérons des groupes de 8-10 personnes maximum et de désigner le rapporteur du groupe. 
 

2. Effectuer une courte méditation de groupe avec la pensée semence de la journée (2-3 

minutes) 

« Que la Vie du Groupe soit inspirée par les Règles de l’Initiation : 
Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez. » 

 
Pour focaliser l’étendue de cette pensée semence vous pouvez vous inspirer des pensées suivantes :  
 

Prenons ces cinq mots un à un, et cherchons à préciser leur signification. Mais, tout d'abord, je désire signaler 
que nous nous occupons ici de la clé monadique, de ce qui fait la synthèse des significations, et de ce qui 
apporte une signification vitale à la vie de l'initié. Je voudrais qu'en lisant ce que j'écris vous vous retiriez en 
vous-mêmes et cherchiez à penser, à sentir et à percevoir au niveau de conscience le plus élevé que vous 
puissiez atteindre. Un effort dans ce sens sera très fructueux et entraînera sa haute récompense. Vous ne 
saisirez pas toute l'intention contenue dans ces mots, mais votre sens de la perception commencera à réagir à 
l'impression de la Triade.     Les Rayons et les Initiations, p. 287 ed. Anglaise 

  
 

3. Le groupe réfléchit en silence (5 minutes) 

Chacun choisit l’image ou en dessine une, qui selon lui, représente la pensée semence où 
l’intuition perçue, (deux personnes ou plus peuvent choisir la même image).  
Ce qui est demandé à chacun, c'est de faire un choix personnel pour exprimer visuellement et 
verbalement en le commentant, une position personnelle, une expérience, des images intérieures, une 
intuition… 
 

4. Nous essayons d’écrire les impressions, les sentiments les pensées, les intuitions (5 

minutes) qui sont liées à notre choix ou bien qui se révèlent après coup. 

 

5. Chacun dit, en 2-3 minutes, au groupe pourquoi il a choisi ou dessiné ce symbole (30 

minutes) 

L'objectif des échanges n'est pas de l'ordre d'une recherche de la « bonne réponse » par rapport à la 
pensée semence utilisée mais elle permettra à chacun de retrouver ou d'élaborer, par son choix, son 
propre positionnement intérieur, d'en prendre conscience, de tenter de le communiquer aux autres 
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tout en étant aussi à l'écoute de leurs choix et attitudes profondes.  
 
 

6. Une fois que tout le monde s’est exprimé à tour de rôle, l’étape suivante consiste à ne 

retenir qu’une image/ dessin par groupe. (10 minutes) 

Dans ce partage, nous vous proposons de choisir le symbole commun par consensus plutôt que 
par vote en donnant en quelques phrases courtes les motivations qui expliquent pourquoi cette 
image ou dessin précisément a été retenu par le groupe. Cette image ou dessin n’est pas 
nécessairement choisie dans l’étape précédente, ce peut être donc une autre image ou dessin. 
 

7. La dernière étape sera, pour les groupes qui le souhaitent, une restitution en plénière par 

le rapporteur (20 minutes qui seront partagées entre tous les groupes) 

 
Présentation de l’image/dessin commenté avec 4 ou 5 phrases courtes et synthétiques (3mn par 

groupe). 
 

Veillez s’il vous plaît à présenter la quintessence d’une image choisie en 4 à 5 phrases courtes et 
synthétiques. Cela permettra à un maximum de groupes l’opportunité de participer dans le partage 

en plénière. (3mn par groupe) 
 
 
 

* * * 
 

 Méditation de groupe (En italien) 
(Voir en début du cahier) 

 

Laisser pénétrer la lumière  
 

 
* * * 

 
 

************************ 
 

Fin de la journée 
 

************************  
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DIMANCHE 9 juin 
 

Après-midi 
 

 

QUE LA VIE DU GROUPE SOIT INSPIRÉE PAR LES RÈGLES DE L’INITIATION : 
CONNAISSEZ, EXPRIMEZ, RÉVÉLEZ, DÉTRUISEZ ET RESSUSCITEZ 

 
Prenons ces cinq mots un à un, et cherchons à préciser leur signification. Mais, tout d'abord, je désire signaler 
que nous nous occupons ici de la clé monadique, de ce qui fait la synthèse des significations, et de ce qui 
apporte une signification vitale à la vie de l'initié. Je voudrais qu'en lisant ce que j'écris vous vous retiriez en 
vous-mêmes et cherchiez à penser, à sentir et à percevoir au niveau de conscience le plus élevé que vous 
puissiez atteindre. Un effort dans ce sens sera très fructueux et entraînera sa haute récompense. Vous ne 
saisirez pas toute l'intention contenue dans ces mots, mais votre sens de la perception commencera à réagir à 
l'impression de la Triade.     Les Rayons et les Initiations, ref. p. 287 
 

* * * 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

* * * 
  

 

AFFIRMATION DE L’AMOUR 
(en néerlandais) 

 
Au centre de tout amour, je demeure.  

Depuis ce centre, moi, l’âme,  
je me tourne vers l’extérieur.  

Depuis ce centre, moi, celui qui sert,  
je travaille.  

Puisse l’Amour du soi divin se répandre en mon cœur,  
à travers mon groupe,  

et dans le monde entier.  
 

OM 
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« L'Antahkarana - la « Voie Radieuse » de la Résurrection » 
 

Evgueni Pikalov 
Traduit du russe via l’anglais 

 

Chers amis ! 
  
Nos conférences annuelles peuvent être qualifiées de points mobilisateurs de tension magnétique dans la 
vie de la pensée de l'École Arcane, qui stimulent notre réflexion collective et contribuent à l'éveil de 
l'humanité. Il est évident que la Lumière dans notre travail est une énergie créatrice qui nous organise en 
un pont de connexion à travers cinq points de contact qui nous sont présentés en cinq mots : Connaître, 
exprimer, révéler, détruire et ressusciter.  
 
 On nous dit que l'écart de conscience sur le plan mental - du point de vue de la personnalité - nous 
prive de l'intégralité de la compréhension de la réalité sur notre chemin de la mort à la vie par « la 
relation de la mort aux cinq énergies donneuses de vie... »15. Les énergies des cinq rayons élèvent la 
conscience humaine vers le ciel à travers les cinq races. Bien que le processus de la mort nous soit très 
familier, il reste encore inexploré et bouleverse notre conscience. Pourquoi donc ? Probablement parce 
qu'il n'y a ni connaissance ni compréhension claires de la nature des justes relations entre la vie et la 
mort initiant le Plan dont nous avons souvent discuté et essayé de connaître à travers les cinq points de 
contact dans chaque royaume sub-humain et à travers nos propres centres éthériques. Nous 
reconnaissons la nature de ces relations à travers l'expérience de nombreuses morts assimilées par 
l'extraction consciente de l'essence de vie des atomes, comme le fait notre Logos Planétaire Qui produit 
« la détérioration de la structure de la forme à tout point d'où cette essence de vie est émise »16. Claude 
Bernard a écrit dans ses « Conférences sur la pathologie expérimentale » à propos de ces processus : 
« Pour savoir comment vivent les organismes des animaux et les humains, il faut voir comment ils 
meurent tous, car c'est seulement par la connaissance des mécanismes de la mort que les mécanismes de 
la vie peuvent se révéler et se découvrir. »17 
 
Pour nous, cette connaissance est l'étude des interconnections et des relations. Pour comprendre le 
mécanisme du travail avec l'aspect de la vie - l'Antahkarana et son agent guide, la volonté spirituelle - 
nous devons partir du connu vers l'inconnu, du général vers le particulier. Ce lieu général dans le corps 
humain à partir duquel la conscience commence à « danser » entre la vie et la mort est sa forme 
quaternaire : l'air vital dans la cavité cérébrale, le cœur, les centres le long de la colonne vertébrale et le 
cerveau.  Si la Vie de la Source Unique crée toutes les interconnections, alors la vitalité et la qualité 
existent indépendamment des manifestations de la forme. Lorsque la Vie est invoquée par l'âme (comme 
énergie secondaire) dans l'intérêt de la troisième énergie - objective et matérielle - cela signifie que 
l'humanité apprend à maîtriser l'art de « ce qui gouverne la relation d'une unité de vie en forme à sa 
source émanante »18. Je me rends compte que je dois parler de la mort au lieu de la Résurrection, mais 
jusqu'à ce que la Loi de la mort accomplisse le travail nécessaire en nous, il nous est difficile de 
comprendre la vie en dehors de la mort sans la connexion quintuple construite dans la substance 
lumineuse du mental. Nous continuons à nous accrocher à l'âme, à la percevoir comme une forme subtile, 
à avoir peur de la perdre, et à retarder ainsi notre propre crucifixion, préférant les ténèbres tranquilles à 
la lumière. C'est l'aspect formel qui joue le rôle de la mort comme une inaction limitante ou la prison de 
l'esprit. N'est-ce pas pourquoi le mouvement de l'esprit est considéré comme la vie ? 
 
N'est-ce pas pourquoi nous avons besoin de l'Antahkarana comme projection de vitalité entre la parole de 
mort, qui nous maintient dans son monde, et la Parole de Vie qui ressuscite ce qui est mort ? C'est 
l'établissement d'un lien que nous devrions mettre en œuvre pour libérer l'Esprit. C'est la pensée d'une 
personne spirituelle à propos d'une telle connexion vitale qu'est la création humaine sur le plan mental, 
qui fournit une réponse de tout ce qui est à l'intérieur de la forme humaine, y compris sa nature sub-
humaine et surhumaine. Un éclair de lumière dans les cellules du cerveau manifeste ce processus de 
révélation, si familier pour nous tous, lorsqu'un choc électrique frappe en retour avec un éclair lumineux 
à travers notre effort pour penser après que l'élément créatif de la pensée ait été « poussé » dans les 
                                                           
15 Psychologie Esotérique, vol. 1, ref. p. 264 
16 Guérison Esotérique, ref. p. 246 
17 https://ru.wikipedia.org/wiki 
18 Guérison Esotérique, ref. p. 246 
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sphères de conscience supérieure.  Grâce à cette capacité, notre travail de groupe est en contact direct 
avec le monde de l'Intuition. Nous parlons souvent beaucoup de l'activité des centres mais nous oublions 
que leur éveil conscient dépend aussi de notre action subjective - de la puissance de l'invocation qui 
génère une réponse cohérente dans notre vie électrique respiratoire. 
 
Néanmoins, en vue de connecter quelque chose, nous devons d’abord le reconnaitre. C’est-à-dire : « La 
tâche – et c’est une véritable tâche – consistant à construire l’Antahkarana et à créer ce qui franchira ce 
hiatus, est en vérité un effort organisé et conscient pour projeter la pensée concentrée de l’homme 
spirituel, du plan mental inférieur jusqu’à des zones de conscience qui ont été pressenties mais pas 
touchées. ».19 
 
Comme la conscience se concentre sur la coordination, l'intégration et la construction de relations entre 
les forces et les énergies, l'invocation visualisée produit une aura en « dirigeant » notre attention là - au-
delà de ses limites - où nous rencontrons une nouvelle impression du Plan auquel nous sommes 
confrontés. Les premières impressions bouddhiques se précipitent dans l'aura. Elles sont les premiers 
signes annonciateurs en réponse à un appel invocatoire. L'accumulation d'un volume adéquat de 
substance bouddhique change l'état des centres éthériques. En outre, nous ne pouvons pas et n'avons pas 
le droit de dire : mon antahkarana ou le vôtre, parce que tout dans la famille humaine est interconnecté et 
interdépendant sous la forme d'un groupe « nous ». C'est pourquoi il est important pour nous de 
comprendre la nature des agents comme facteurs de réceptivité et d'impression à tous les niveaux de 
conscience dans le processus de construction d'un pont de bas en haut. 
 
Ainsi, en me faisant une impression et en saisissant la nature des agents dans mon "moi" national et 
fragmenté - dans le pays où je suis né dans cette incarnation et où j'ai été conditionné par cette influence - 
on peut s'exclamer avec des mots du vieux catéchisme : « Une vision horrible, ô maître de ma vie.  Je n'aime 
pas ça. Ce n'est pas vrai.  Je ne suis pas ceci ou cela.»  Quand on nous dit que la Science de l’Impression est 
une base subjective ou un élément de connexion entre le monde des événements extérieurs et le monde 
intérieur de la réalité, cela signifie qu'à grande échelle, nous devons inévitablement tous faire face à 
l'impression générale émanant de la conscience formée par une si grande Essence telle une nation. Dans 
ce cas, la nature d'une telle conscience se manifeste encore à travers la personnalité du groupe national, 
dont l'âme collective demande avec insistance au monde intérieur de la réalité : « Qu'est-ce que tu vois ? 
Que peux-tu maintenant révéler ? ...Qu'as-tu à révéler ? ...saisis l'opportunité ». Et ce qui est supérieur 
attend patiemment que la personnalité nationale s'approche de la construction consciente de 
l'Antahkarana et - grâce à l'avant-garde des disciples - développe la juste sensibilité nécessaire sur le plan 
physique.  
 
En déplaçant le centre de l'attention vers un autre groupe plus petit, qui n'est qu'un brin de lumière du 
« Soi » de groupe, à savoir l'ensemble de l'Ecole Arcane avec ses élèves, je réalise que j'ai eu la chance de 
participer à une expérience sur la construction d'une partie correspondante du pont. L'École Arcane me 
semble une substance de connexion d'une expérience vivante semblable au système de nadis dans le 
corps humain. Il est très utile de voir comment l'attention de mes compatriotes se transforme d'un 
« moi » en un « nous » international et d'assister à l'effacement occulte des différences nationales à 
travers la fraternité qui se manifeste. C'est sous l'influence subjective de la Hiérarchie que l'École Arcane 
devient une force intégrative qui devient un pont magnétique dans le corps humain. Et ce pont inclut ceux 
qui ont été et sont encore formés à l'École, ainsi que ceux qui avancent de façon indépendante dans 
l'Enseignement que nous a donné DK. 
 
La sensibilité de la substance éthérique avec laquelle il faut composer à la lumière de la Triade Spirituelle 
est telle que toute arrogance personnelle disparaît rapidement avec la compréhension croissante que 
l'étape suivante est conditionnée par l'entrée dans le « chas d'une aiguille » seulement par le groupe de 
ceux qui sont prêts pour cela, ayant mis leur vie dans la fondation du pont. Et ici, je voudrais avertir nos 
étudiants-collaborateurs : la puissance, qui est involontairement attirée par beaucoup d'entre eux, 
devient une puissante charge électrique. S'ils portent un regard critique sur la communication ou la 
coopération avec leurs voisins, leurs frères ou simplement des étrangers, ils doivent en comprendre les 
conséquences. Après tout, l'innocuité est souvent déterminée par la reconnaissance des rayons. Si ces 
étudiants pouvaient voir le résultat de leur « coopération dans la critique », ils remarqueraient que la 
substance vivante des relations de groupe devient paralysée et qu'il faudra beaucoup de temps pour que 
                                                           
19 L’Etat de Disciple dans le Nouvel Age, vol.2, ref. p.194 
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ces relations redeviennent viables. Toucher la représentation monadique à l'intérieur des différentes 
lignes de rayons au sein de l'école exige la compréhension de la nature de la substance antagoniste de la 
lumière, qui est déjà plus subtile et puissante. Et ici, quel que soit le niveau de développement que nous 
ayons atteint, nous avons encore une vision à court terme de nous-mêmes et de notre sensibilité à ce qui 
nous impressionne en ce moment. Il ne faut pas l'oublier. 
 
Si notre effort dans la conscience est dirigé vers l'expression des trois aspects divins en termes d'âme, et 
non de personnalité, et grâce à la volonté unie, nous créons vraiment quelque chose de haut dans la 
fondation du pont sur le plan mental. Les hautes énergies et forces ne répondent que si l’attention de 
notre vie est constamment dans la substance mentale. Électriquement, ces énergies ne fonctionnent 
qu'avec la qualité de la substance mentale. Il est intéressant de constater qu'en raison de ces expériences 
mentales, certains de nos élèves sur la ligne de développement astral-bouddhique deviennent plus 
conscients dans leurs rêves. Comme vous le savez, l'âme donne des instructions aux aspirants dans leurs 
rêves et beaucoup d'étudiants commencent déjà à fonctionner consciemment sur des plans subtils et à 
enregistrer les faits de leur activité collective. La continuité de conscience devient une surprise 
impressionnante dans les rêves de ceux qui ont déjà établi des relations suffisamment stables avec leur 
âme et peuvent utiliser dans une certaine mesure l'aspect de la volonté qui apporte une certaine 
conscience dans la continuité de conscience. Certains de nos élèves enregistrent le fait d'instructions 
reçues dans leurs rêves et même à la périphérie des Ashrams. Certains secrétaires et étudiants se 
rencontrent dans leurs rêves et reconnaissent les faits de réunions et de relations dans leur travail 
comme une réalité et une objectivité fondamentale. C'est cette expérience de groupe qui exalte et 
réoriente la conscience inférieure vers la vitalité entrante de la Triade Spirituelle. La grande lumière de la 
Hiérarchie nous absorbe si nous vibrons en harmonie avec les Ashrams des Maîtres, quand notre corps 
éthérique est vitalisé et contrôlé par la pensée. Ainsi, la Lumière sur le Chemin de la Résurrection devient 
non seulement une croyance, mais aussi l'effet libérateur de notre pensée commune. Que la Réalité 
contrôle ce vecteur de pensée, qui atteint des zones de conscience élevées ! 
 
Merci de votre attention 
 
 
 

* * * 

 
 

« L'innocuité et la restauration du flux spirituel. » 
 

Elvira Pisaturo 
Traduit de l’italien 

 
On va commencer par une étude préliminaire approfondie sur la signification de certains mots. 
La recherche de nuances est importante, en particulier dans les traductions20, afin de donner au mieux le 
sens exact de la signification des concepts exprimés.  
 
Analysons le mot « innocuité » et le concept qu'il indique. 
L'innocuité est une condition essentielle pour construire et mûrir sur le chemin de l'évolution spirituelle. 
A l’Ecole Arcane, c'est un point d'attention qui est proposé aux élèves dès les premières années et devient 
un élément d'étude et de pratique essentiel au troisième degré. 
 
L'innocuité « concerne les actions physiques de l'homme par rapport à toutes les formes de la 
manifestation divine, et en particulier la force ou l'énergie qui s'exprime à travers ses activités physiques. 
Quiconque est inoffensif ne fait de mal à personne »21. 
Donc, l'interprétation littérale semble dire : n'utilisez pas la violence contre aucun minéral, aucun végétal, 
aucun animal, aucun être humain ou autre. 
Nous savons cependant que l'action n'est que le dernier acte d'un processus qui commence beaucoup 
plus tôt, dans l'esprit : nous avons un motif qui est à l'origine d'une pensée à laquelle s'ajoute une émotion 
et les trois ensemble donnent lieu à l'action. 
                                                           
20 Sur combien une traduction peut aller loin du sens littéral, voir les études et travaux de Mauro Biglino https://maurobiglino.it/ 
21 Ibid. pg. 185 ed. angl. 
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C'est le processus créatif qui donne naissance à tout.  
Donc, lorsque nous évaluons une action, est-il correct de la voir pour ce qu'elle apparaît ou est-il 
nécessaire d'aller voir le motif qui était à l'origine ?  
 
Dans divers points de l'œuvre d'A.A.B., il est écrit que pour être inoffensif, il faut s'abstenir de toute 
critique.  
La critique peut être destructrice, ou constructive, et donc utile pour la croissance et l'expansion de la 
conscience. La critique, neutre en soi, est essentielle pour une évaluation correcte des circonstances, des 
personnes et des opportunités, ce qui nous conduit directement au discernement, qui est l'une des 
qualités spirituelles essentielles que le disciple doit développer pour être utile, où il est. 
Changeons notre point de vue : parfois pour mieux comprendre quelque chose, il faut d'abord 
comprendre son contraire. 
 
Est-ce que le contraire de l'innocuité est la violence ? Existe-t-il quelque chose de plus subtil et 
envahissant ? L'hostilité. Cultiver cette énergie intérieure qui nous fait désapprouver, qui nous met contre 
quelqu’un ou quelque chose, qui nous fait espérer la défaite, qui nous fait ressentir de la hargne. 
Une fois que l'aspirant l'a compris, il commence à nettoyer : il élimine l'hostilité de ses actions (la partie la 
plus facile), surveille attentivement son langage pour éliminer toute ombre d'hostilité (un peu moins 
facile) et affronte finalement le problème le plus difficile, éliminant l'hostilité de ses pensées, où les 
pensées sont manifestement mêlées aux émotions. Sur un plan conscient, le travail est long mais au moins 
gérable. Quand la conscience de l'aspirant s'ouvre à la connaissance que l'inconscient existe et que même 
de là, la toute petite racine d'hostilité doit être éradiquée, un abîme sans fond s'ouvre : car il réalise qu'il 
n'a aucun contrôle dans ce domaine. 
 
Le Soutra 35 (Livre II) dit : « En présence de ceux qui sont parfaitement inoffensifs, toute hostilité 
cesse »22.  
Nous sommes inoffensifs dans nos actions, nos paroles et nos pensées, mais nous sommes toujours l'objet 
de l'hostilité des autres. Pourquoi ? Parce que, dans l'inconscient il y en a encore, et tant qu'il y en a, 
même la moindre trace, nous risquons de recevoir de l'hostilité. 
Le Dalaï Lama a écrit que votre ennemi est votre meilleur ami, parce qu'il est le seul qui peut vous 
montrer ce que vous ne pouvez pas voir, étant inconscient23. 
Pourquoi l’innocuité est-elle si importante ? Pourrions-nous nous en passer ? 
 
Parlons d'unité du Tout, de conscience unifiée et de champ unifié, disons que la conscience est une en 
essence, même si à ce niveau elle se manifeste de manière fragmentée. Si la conscience est une, la seule 
façon dont ses unités peuvent se relier les unes aux autres est d'une manière inoffensive. Sinon, chaque 
« blessure » qu'une partie fait à une autre est, en vérité, faite à elle-même. 
Peut-être que maintenant les mots d'un mantra très utilisé « ... puissé-je remplir mon rôle dans l’œuvre 
unique, par oubli de moi, l'innocuité et la parole juste », seront utilisés avec une conscience différente. 
 
En ajoutant ce qui a été dit jusqu'à présent dans le contexte plus large de la note-clé, qui parle de 
destruction, il y a une ombre de contradiction dans les termes. Comment concilier l'innocuité avec 
l'injonction « détruits ! »? Essayons de résoudre le paradoxe. Peut-on détruire avec innocuité ? 
Si l'on peut détruire sans hostilité, sans haine, sans rancune ni vengeance, alors on peut détruire avec 
innocuité. Un tremblement de terre, une éruption volcanique, un tsunami détruisent-ils avec hostilité ou 
avec innocuité ? La destruction des formes cristallisées est propédeutique et indispensable, afin que la vie 
puisse se revêtir de formes plus appropriées à la manifestation d'une vie plus abondante. 
Dans la Bhagavad Gita, Krishna secoue Arjuna de sa torpeur intérieure et de l'idée préconçue qu'une 
personne spirituellement évoluée ne peut pas se battre et tuer, lui disant que sa tâche en tant que ksatriya 
(la caste des guerriers) est de détruire le mal représenté par ses cousins Kurava, usurpateurs du trône. Sa 
tâche est de défendre l'humanité contre l'avancée du mal en tuant sans haine ni hostilité, sans esprit de 
vengeance, et de cette façon il accomplira son dharma24. Ainsi, on peut détruire avec innocuité ce qui doit 
être détruit pour que la vie continue. 
                                                           
22 Ibid. pg. 194, ed. angl. 
23 La Via dell’amore, Dalai lama, ed. Mondadori 2007 
24 Sanscrit: Dharma, loi universelle d'harmonie et d'équilibre qui soutient toutes choses, dans laquelle tout a sa place et sa fonction au service du 
Tout. L'aspect harmonie du dharma peut révéler cet équilibre stable et non perturbé, dans lequel tous les déséquilibres partiels apparents sont 
compensés et résolus ...  
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Quelle profonde connaissance de soi doit être acquise avant que nous puissions être sûrs à cent pour cent 
que nous pouvons détruire sans une ombre d'hostilité, même dans les recoins les plus profonds de 
l'inconscient ! 
 
Voyons maintenant le mot « restauration », qui pourrait être compris comme « remettre en vigueur un 
ordre antérieur, par rapport à une période de chaos : « le retour à un ordre préconstitué ». Apparemment, 
cela semble être une chose bonne et juste, mais attention ! La nature ne revient jamais à un état antérieur. 
La nature est évolution parce que la vie (dans tous ses niveaux de manifestation) est évolution et jamais 
« restauration ». Elle se développe à travers des cycles alternés d'ordre et de chaos, dans lesquels lorsque 
l'ordre se cristallise, au point qu'il n'est plus une forme appropriée pour l'esprit qui l'informe de lui-
même, une crise se précipite et l'ordre se brise. Vient ensuite le désordre qui remet en question toutes les 
certitudes antérieures et se recompose ensuite dans un nouvel ordre, jusqu'à ce que le cycle se répète. 
Ainsi qu’il est impossible pour une rose complètement épanouie et parfumée de redevenir bourgeon, rien 
de ce qui est vie, ne peut être « restauré », même pas le « flux de l'impression spirituelle ». 
« Flux » signifie quelque chose qui coule. Etre dans le flux signifie être en parfaite cohérence vibratoire, en 
accord avec l'énergie divine universelle. Cet état d'être (et non l'état de conscience parce que l'état de 
conscience est temporaire, lié au passage du temps, alors que l'état d'être est intemporel) se manifeste en 
pensant / disant / faisant la bonne chose au bon moment, approprié au lieu, au moment et aux 
circonstances. 
 
Dans les années quarante du siècle dernier, A. A. B. écrivait : « L'impression spirituelle fut interrompue et il 
y eut interférence dans la circulation du flux divin. La tâche des disciples du monde est de rétablir ce flux et 
de mettre fin à cette interférence. C'est le plus grand problème auquel les Ashrams sont confrontés en ces 
temps. »25 
Lorsque le flux s'arrête, l'énergie s'accumule jusqu'au point de résistance maximale, au-delà duquel 
l'explosion se produit. Depuis que ces mots ont été écrits, il n'y a pas encore eu d’explosion assez 
puissante pour détruire complètement l'humanité et la Terre. Peut-être que la conscience de l'humanité a 
réussi là où presque personne ne gardait espoir. 
 
Environ quatre-vingt ans se sont écoulés depuis lors et peut-être le flux de l'impression spirituelle a 
trouvé de nouvelles voies qui, à cette époque, ne pouvaient pas encore être prévues.... 
Le Tibétain lui-même a admis, dans les derniers temps de ses transmissions télépathiques à A. B., que la 
Hiérarchie révisait ses prédictions sur le développement de la conscience de l'humanité, beaucoup plus 
avancée que prévu26. 
 
Si nous regardons autour de nous, nous voyons un extraordinaire mélange de forces et d'énergies qui se 
déplacent, se chevauchent et dominent en alternance. Pour rester dans le domaine de la dualité que nous 
connaissons bien, nous pouvons les ramener à des qualités de contrôle, de domination, de manipulation 
de masse d'un côté et à des qualités d'évolution, de discernement et de développement spirituel, avec le 
service altruiste et la recherche du vrai Soi de l’autre côté. 
Partout, de nombreux instruments de croissance sont disponibles et, surtout, ne se limitent plus au 
domaine de l'ésotérisme, de l'occultisme et de la recherche mystique ou religieuse. La physique quantique 
commence à parler des mêmes thèmes connus des ésotéristes et des mystiques, mais dans une langue 
différente. Les neurosciences ont découvert que les mêmes principes et lois valables pour les particules et 
les cordes peuvent être appliqués à la conscience.  
 
Même certains économistes, comme Valerio Malvezzi27, commencent à parler d'économie humaniste, 
mettant en relation une économie durable pour l'évolution de la conscience. 
Corrado Malanga28, professeur de chimie à l'Université de Pise, répand sa pensée dans laquelle il applique 
les principes les plus avancés de la physique à la conscience et espère l'avènement d'un monde heureux, 
où l'humanité sera consciente de sa nature divine, enfin responsable de ses actions et ses pensées. 
Les mêmes scientifiques ont dû admettre que l'observateur change le comportement de la chose 
observée, donc la pensée est potentiellement créative. Rien de nouveau pour nous.... D'où la 
responsabilité de ce que nous créons et en même temps la question : pourquoi ce que je désire ne se 
réalise-t-il pas ? Demandons-le à notre inconscient.... 
                                                           
25 DNA 2, p. 48 ed. angl. 
26 Rayons et Initiations, p. 555 ed. angl. 
27 Valerio Malvezzi, https://www.youtube.com/watch?v=dirvFqKjbJo  
28 Corrado Malanga, https://www.youtube.com/watch?v=Y0o73mMth34  

https://www.youtube.com/watch?v=dirvFqKjbJo
https://www.youtube.com/watch?v=Y0o73mMth34
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Cela signifie que l'humanité s'éveille, qu'elle dort peut-être encore, mais qu’elle n’est certainement plus 
en hibernation. 
Nous pouvons donc conclure que le flux de l'impression spirituelle ne s'est pas complètement arrêté et 
qu'il recommence à couler lentement.  
Les aspirants, les disciples et les personnes de bonne volonté ont étendu de plus en plus le réseau des 
Triangles, font résonner la Grande Invocation à travers le monde plusieurs fois par jour, méditent à la 
pleine lune et à la nouvelle lune. Tous les étudiants de l'École Arcane pratiquent la méditation 
quotidienne liée à leur degré et la terminent par la Grande Invocation pour distribuer l'énergie canalisée. 
 « Ce sont les actions quotidiennes des gens ordinaires qui contrôlent les ténèbres, par de simples actes de 
bonté et d'amour. »29 N’est-ce pas un moyen de faire couler le flux de l'impression spirituelle, avec 
toujours plus d'abondance et de liberté ? 
 
En un mot, voilà ce qui s'applique à l'individu et à l'humanité - une conscience apparemment 
singulière/séparée et une conscience collective - l'hostilité crée des barrières intérieures, rend les 
vibrations de la structure énergétique incohérentes et non harmonieuses avec celles de l'énergie divine 
universelle, donc bloque le flux de l'impression spirituelle. Cultivons l'innocuité et le flux recommencera à 
circuler d'une nouvelle façon, créant de nouvelles voies et de nouvelles opportunités. 
 
En conclusion, je voudrais situer ces réflexions dans le contexte du thème de l'initiation. 
 
Un proverbe zen dit : « Avant l'illumination, je coupais du bois et je portais de l'eau ; après l'illumination, 
je coupais du bois et je portais de l'eau ». Ce n'est donc pas ce qu’on fait qui compte, mais ce qu’on est : 
l’activité arrive en conséquence et sera par sa nature même appropriée dans le temps, le lieu et les 
circonstances. Les « initiés » peuvent être n'importe où autour de nous, sans être reconnaissables par ce 
qu'ils font. Ils sont éveillés dans un monde de personnes endormies qui croient vivre dans un monde 
tangible et réel, alors que c'est une illusion créée et entretenue par l'esprit et la succession des états de 
conscience qui créent le sens du temps.  
 
Comme le dit un ancien sage tibétain, Long-Pa-Chen : « Puisqu'il n'est rien d'autre que l'apparence, 
parfaite dans son état, n’étant ni associée au bien ni au mal, n’étant sujette ni à l’acceptation ni au rejet ;  
rions ! » 
C’est une déclaration provocatrice, peut-être dangereuse par ses implications mais qui peut indiquer le 
chemin de l'éveil, et qui nous permet de dire avec Héraclite, en toute connaissance de cause : « Le monde 
est unique et commun à ceux qui sont éveillés ». 
 

*                   *                  * 
 
                                                           
29 Dialogue entre Galadriel et Mitrandir, du film « Le Hobbit, Un voyage inattendu » 
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*                   *                  * 

 

Réflexions sur le développement de la conscience de l’âme dans la musique 
de Johannes Brahms 

Mario Eugster 
Traduit de l’allemand via l’anglais 

 
C'est un réel plaisir de partager avec vous quelques réflexions sur la musique de Johannes Brahms. J'ai 
joué cette merveilleuse musique et y ai beaucoup réfléchi, en tant que pianiste et du point de vue de la 
musicothérapie. Travailler comme musicothérapeute dans le domaine de la santé mentale des adultes au 
sein du système de santé anglais me permet d'approfondir continuellement ma compréhension des liens 
entre les processus musicaux et la vie psychologique intérieure. On oublie peut-être un peu trop 
facilement de nos jours que la musique (ainsi que les grands chefs-d'œuvre) traite des thèmes existentiels 
et spirituels sur ce qui signifie être humain. 
 
Aujourd'hui, j'aimerais vous présenter quelques réflexions sur le développement de la conscience de 
l'âme dans la musique de Brahms, illustrées par des exemples tirés de ses œuvres pour piano. On 
pourrait, bien sûr, soutenir que la musique parle d'elle-même, ce qui est tout à fait juste, bien sur. Après 
tout, la musique peut exprimer des expériences intérieures, des émotions et des états de conscience qu'il 
peut être difficile de mettre en mots. Néanmoins, la réflexion et l'exploration en profondeur, en particulier 
d'un point de vue ésotérique, peuvent révéler de nouvelles perspectives et conduire à une écoute plus 
consciente de cette musique.  
 
La note clef : « Connaissez, exprimez, révélez, détruisez, et ressuscitez » se reflète en un vrai travail créatif, à 
plusieurs niveaux. Elle semble s'appliquer au travail de groupe spirituel, au service de l'humanité par une 
vie créative et spirituelle, ainsi qu'à la création d'œuvres en musique, en art ou en science, pour n'en citer 
que quelques-unes. Comme résultat de l'intégration et de l'alignement entre la personnalité, l'âme et la 
monade, le pouvoir créatif s'écoule en réponse à la construction de l'Antahkarana et aux expansions de  
conscience que nous appelons initiations.  Une merveilleuse caractéristique de la grande musique réside 

VISUALISATION – AUX PORTES D’OR 
(en Français ) 

 

Visualisation aux portes d’or 
 
Imaginez que vous vous trouvez sur le bord d’un vaste champ de boutons de lotus 
reposant sur leurs larges feuilles vertes. Au-dessus de vous, le bleu du ciel, et devant 
vous, au-delà du champ de boutons et de feuilles et à l’horizon lointain, se trouve une 
porte d’or dont les deux battants sont fermés.  
 
Ensuite, imaginez que vous observez la lente ouverture des boutons, jusqu’à ce que, peu 
à peu, le champ passe du vert à la couleur de l’or, et tout ce que vous pouvez voir est une 
masse de fleurs d’or, largement ouvertes au soleil.  
 
Ensuite, imaginez que vous posez un pied dans le champ et que vous découvrez, au lieu 
de la boue et de l’eau que vous vous attendiez à y trouver, un solide Sentier qui apparaît 
au fur et à mesure que vous avancez, divisant le champ en deux parties et menant droit 
aux portes d’or.  
 
Comme vous avancez le long de ce sentier, imaginez que les deux battants de la porte 
s’ouvrent lentement tandis que vous cheminez avec confiance, regardant non à vos 
pieds mais la porte.  
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dans sa capacité à communiquer des aspects de cette croissance intérieure et du développement de la 
conscience. L'écoute consciente ouvre cette possibilité de faire l'expérience musicale de cette croissance 
intérieure. 
 
Aujourd'hui, je me concentrerai sur un aspect : la transmutation des émotions par l'éveil du centre du 
cœur et des énergies bouddhiques et comment ces processus se manifestent dans le langage et la 
structure musicale de Brahms. 
 
  Afin d'explorer directement ce sujet, je vous emmène dans un bref voyage musical, à savoir au début du 
premier concerto pour piano en ré mineur op.15 : 
 

Concerto pour piano n° 1 en d minor, opus 15. 
 
La création de ce concerto pour piano a pris de nombreuses années, et l'œuvre a été initiée pendant les 
périodes des troubles et souffrances de Brahms, à partir de ses vingt ans, ce qui a provoqué une période 
de crise dans sa vie entière : Robert Schumann, compositeur, ami proche et mentor de Brahms, a tenté de 
se suicider en sautant dans le Rhin. Heureusement, il a été secouru, mais à partir de ce moment là, 
Schumann a connu de profondes batailles psychologiques et a souffert de maladie mentale. Brahms a dû 
être durement touché par ces circonstances. Voici le début du concerto (orchestre) : Exemple musical :  
 

Concerto pour piano n° 1 en ré mineur, opus 15, 
début du premier mouvement, Maestoso 

 
De nombreux indices indiquent comment ces expériences difficiles ont influencé l'œuvre musicale de 
Brahms durant cette période de sa vie. C'est particulièrement intéressant du point de vue de la 
musicothérapie. Selon moi, les processus musicaux de cette composition reflètent le processus difficile de 
transmutation d'états émotionnels intenses : perturbation, peur, tristesse et conflits intérieurs, lesquels, 
entre autres événements, ont été déclenchés par les événements tragiques de la vie de son ami Robert 
Schumann.  Le biographe Hans Gal décrit ces années de la vie de Brahms comme « un temps agité de 
batailles, d'errances, de recherches et d'afflictions intérieures » et met en évidence son pouvoir spirituel 
intérieur. Je cite : « La capacité héroïque d'apprivoiser le chaos de sa vie intérieure » et « de conjurer les 
forces naturelles chaotiques et explosives de la musique en une forme » (Gal, H., 1961,1980, 1980, 2015). 
 
Au lieu de s'identifier aux émotions intenses, de les nier ou de se perdre dans la souffrance, Brahms a créé 
un espace musical pour ces émotions et initié un processus de transmutation en soulevant les forces 
émotionnelles dans la chambre du cœur. Le développement intérieur de la conscience et la transmutation 
des forces émotionnelles deviennent audibles et peuvent être vécus directement dans le développement 
musical.   
 
Permettez-moi d'illustrer cela maintenant en jouant de brefs exemples musicaux tirés du premier 
mouvement du concerto. J'espère que les pensées suivantes vous aideront à initier une expérience plus 
profonde, lorsque vous écouterez l'œuvre entière dans votre propre temps.  
 
Dans le premier thème musical, l'orchestre peint une scène sombre, un état de tension émotionnelle 
intense et d'agitation, qui ne cesse de s'intensifier et trouve rarement des moments de repos (exemple 
musical). Peu à peu, les vagues se calment, et finalement, de façon presque miraculeuse, le piano réagi, 
apportant une réponse musicale relativement calme et profondément ressentie :  
 

Exemple musical : entrée au piano solo 
 
La voix du piano s'étend dans des espaces émotionnels de plus en plus intenses et renvoie à l'agitation et 
à l'affliction du thème principal ; cependant, le processus musical ouvre progressivement de nouvelles 
voies. Le chemin mène lentement, mais sûrement, à la porte du cœur, qui s'ouvre de plus en plus tout en 
cultivant des vibrations élevées et des mouvements musicaux ascendants. Enfin, atteignant le deuxième 
thème musical, nous entrons dans la chambre du cœur : il s’agit d’un thème ascendant, en expansion et 
plein de lumière, qui conduit à des moments d'apesanteur et d'immobilité.  
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Les dialogues entre ces motifs principaux caractérisent l'ensemble du premier mouvement du concerto ; 
ainsi, le centre du plexus solaire, influencé par des mouvements émotionnels intenses et par la souffrance, 
établit le contact avec le centre du cœur et ouvre progressivement l'espace intérieur de la conscience de 
l'âme. Finalement, le processus musical reflète la façon dont l'énergie de l'amour trouve son expression 
dans le monde des formes à travers le corps astral.  
 
D'un point de vue ésotérique, Brahms a créé musicalement un processus de rédemption et, par 
l'ouverture du cœur (la porte de l'âme), a révélé le chemin intérieur de transmutation de la nature 
émotionnelle et mentale. Dans un certain sens, Brahms emprunte la voie musicale vers la fonction 
supérieure du véhicule astral. 
 
Le Tibétain y fait référence ainsi : 
 « Le but pour le corps astral est de refléter de manière similaire les impulsions bouddhiques qui atteignent le 
corps émotionnel en passant par certains pétales du lotus égoïque et l’atome permanent astral ».30 
 
Simultanément, la créativité musicale de Brahms est basée sur une nature mentale très développée, 
réceptive aux idées du plan mental supérieur. La technique très concentrée de la composition est basée 
sur le développement des motifs : elle est assez similaire à la méditation sur une pensée-semence. C'est ce 
que révèlent les structures incroyablement multicouches des compositions, basées sur un motif de base 
simple (la pensée semence de la pensée musicale).  
 
Dans ce contexte, il est intéressant de voir ce que Brahms avait à dire sur le thème de l'inspiration 
musicale, paroles partagées dans des interviews avec Arthur Abell : 
 
« Je ressens immédiatement des vibrations qui me font vibrer de tout mon être. C'est l'Esprit qui illumine le 
pouvoir de l'âme à l'intérieur et, dans cet état élevé, je vois clairement ce qui est obscur dans mes humeurs 
ordinaires. Ces vibrations prennent la forme d'images mentales distinctes après que j'ai formulé mon désir et 
ma détermination à l'égard de ce que je veux - à savoir, être inspiré afin de pouvoir composer quelque chose 
qui élèvera et profitera à l'humanité - quelque chose ayant une  valeur pérenne »31. 
Cela résonne avec la déclaration du Tibétain en ce qui concerne le développement de la nature mentale : 
« Les étudiants noteront donc que le but du corps mental est simplement de devenir un transmetteur des 
pensées et souhaits de l’Ange solaire et d’être l’agent de la Triade »32. 
 
En conclusion, j'aimerais vous jouer un bref  passage d’un Intermezzo de Brahms ; c'est l'une de ses 
dernières compositions pour piano. A ce stade de maturité, Brahms a transcendé la lutte intérieure. La 
musique jaillit directement de la paix de la chambre du cœur - d'une conscience supérieure de l'âme ; très 
concentrée, cette musique renvoie l'auditeur au niveau bouddhique, rayonnant un amour impersonnel et 
une profonde compassion. 
 

Johannes Brahms, Intermezzo op. 119 n° 1 
 

 
* * * 

 

 Méditation de groupe   (en espagnol) 

(Voir en début de cahier) 
 

« Laisser pénétrer la Lumière » 
 

* * * 

Pause 
* * * 

  
                                                           
30  Un Traité sur le Feu Cosmique, ref. p. 1103 
31 Entretien avec les Grands Compositeurs - Arthur M. Abell. 
32 Un Traité sur le Feu Cosmique, par. 1103. 
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* * * 
 

Que le groupe révèle son unité sous-jacente 
Stefaan Werbrouck 

Traduit du néerlandais via l’anglais 

 
Dans ce titre, il y a trois mots qui peuvent attirer notre attention 
1. le groupe 
2. l’unité sous-jacente 
3. révéler 
Discutons de ces trois concepts. 
 
Le groupe 
C’est une information répandue que l'initiation était autrefois une affaire individuelle. Dans le passé, 
l'initiation était en grande partie un processus individuel. De nos jours, l'initiation est une affaire de 
groupe. Il ne s'agit plus d'une relation entre un disciple et un Maître, mais d'une relation de groupe, une 
relation entre l'humanité, la Hiérarchie et Shamballa. 
 
C'est aussi un fait connu que les pensées sont des forces et que la concentration des pensées est très 
puissante. Permettez-moi de mentionner en passant l'importance du travail des Triangles et des 
méditations de la pleine lune. 
 

GAYATRI 

(Sanskrit) 
 

 
Om bhur bhuvah svaha 

Tat savitur varenyam  

Bhargo devasyad hymahi 

Dhi yo yonah prachodayat 

OM 

 

Gayatri (version Française): 
 

O Toi, qui soutient l’Univers 

De qui toutes choses procèdent, 

Auquel toutes choses retournent, 

Dévoile nous la face du véritable Soleil Spirituel 

Caché par un disque de lumière dorée, 

Afin que nous puissions connaître la Vérité 

Et accomplir tout notre devoir 

Alors que nous cheminons vers Tes pieds sacrés. 

OM 
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C'est dans un contexte de groupe que le 5ème royaume, le royaume des âmes, peut se réaliser et nous le 
voyons maintenant lentement. Cette conscience du 5ème royaume n'est rien d'autre qu'une conscience de 
groupe. Ce 5ème royaume, qui se révèle maintenant lentement, se compose d'unités de conscience qui se 
sentent comme conscientes du groupe et qui pensent et agissent dans la conscience de groupe. Ce 
royaume s'étendra à mesure que l'œuvre du Christ et du Bouddha sera de mieux en mieux comprise et 
mise en pratique. Bouddha nous a mis au défi de fouler le Sentier d’illumination. Le Christ, le prochain 
grand Maître, quelque 500 ans plus tard, incarnait un aspect divin encore plus grand, celui de l'amour. 
 
Quel est donc le but du groupe ? Le but est, comme mentionné ci-dessus, de rendre effective l'œuvre du 
Christ et du Bouddha. Les messages que ces deux fils de Dieu nous ont donnés peuvent se réaliser quand 
chaque individu, c'est-à-dire chacun de nous, se décentralise de sa vie personnelle individuelle. C'est le 
sens du détachement. Un individu détaché agit à partir de la conscience de groupe. Il est détaché de ses 
objectifs personnels, de ses désirs et de ses envies. Il pense, ressent et agit dans l'intérêt et le bien-être du 
groupe. Il s'efforce, avec ses frères et sœurs, d'aller dans le sens du Verseau. D'ici 150 ans, l'équinoxe de 
printemps sera dans le Verseau et ce sera le cas pendant les 2 500 prochaines années. Nous quittons les 
Poissons et entrons dans le Verseau, symbole de la vie en conscience-de-groupe. Aquarius nous apporte 
une attitude de groupe-consciente envers la vie. Depuis quelque temps déjà, nous constatons que cela est 
en train de devenir une réalité, lentement mais sûrement. 
 
Une jeune fille de quinze ans avec deux tresses, une chemise de bûcheron et une pancarte en carton sur le 
sol devant ses pieds : Skolstejk för Klimatet, trois mots suédois qui font le tour du monde. Ces paroles ont 
donné naissance à un mouvement mondial. Cela a conduit à une action mondiale, organisée le 15 mars 
par Youth for Climate, appelant les employés (ici nous voyons la loi de l'invocation et de l'évocation) à 
interrompre leur travail pour le bien du climat. N'est-ce pas là une preuve évidente que la conscience de 
groupe est en train de s'éveiller ? 
 
L'histoire nous enseigne que les changements ne se produisent jamais d'eux-mêmes. Il faut des gens qui 
tirent la charrette, qui parlent, qui exigent ce à quoi ils ont droit. Il y a eu une lutte acharnée pour faire 
respecter les droits sociaux. Nous devrons nous battre au moins aussi durement pour orienter notre 
attitude envers la vie en accord avec les frontières planétaires auxquelles nous sommes actuellement 
confrontés. Beaucoup de choses peuvent être faites en groupe. Nous devrons nous battre au moins aussi 
durement pour amener notre attitude envers la vie en alignement avec les limites de la planète que nous 
connaissons aujourd'hui. Beaucoup de choses sont possibles dans un contexte de groupe. 
 
L’Unité sous-jacente 
Le Verseau nous apporte le sens de l'Unité. Tout est connecté et tout ce que nous voyons, entendons, 
ressentons, sentons et goûtons dans ce monde de phénomènes physiques (à travers nos 5 sens 
physiques), n'est qu'une révélation de l'Unité. Cela signifie que derrière tous les phénomènes de forme se 
cache une Unité. Afin de révéler cette Unité cachée, nous devons chercher dans ce territoire caché. C'est 
notre travail occulte. 
 
Il y a quelques jours, quelqu'un m'a dit : « Je ne crois que ce que je peux voir, entendre, sentir, toucher, 
goûter. Il n'y a rien d'autre que ce que mes cinq sens me montrent ». 
 
Cet homme avait un chien avec lui. J'ai répondu : « Votre chien ne voit que le noir et blanc. C'est un fait 
scientifique. Il est totalement absurde de parler à votre chien des belles couleurs de la nature. Il ne sert à 
rien de donner à votre chien des croquettes colorées. Votre chien ne voit que le noir et blanc. Si vous 
parliez des belles couleurs de la nature, votre chien, s'il pouvait penser, vous déclarerait fou. Ce n'est pas 
parce qu'un œil humain ne voit pas quelque chose qu'elle n'est pas là. Ne se pourrait-il pas qu'une 
personne ne voit pas tout ? L'œil humain est sensible à 7 couleurs et à de nombreuses combinaisons de 
ces 7 couleurs. Mais peut-être pas à toutes les combinaisons. Un être humain est en quelque sorte 
daltonien. Ne serait-il pas possible qu'il y ait d'autres couleurs auxquelles les cônes et les bâtonnets 
rétiniens ne soient pas sensibles ? » 
 
Ce n'est pas parce que nous ne la voyons pas qu'elle n'est pas là.  
 
La perception de l'unité sous-jacente, et donc cachée, est la « compréhension » de cette unité. Il s'agit de 
« connaissance ». Comprendre, c'est voir, c'est connaître le but. Et qu'est-ce qu'un but ? Un but n'est-il pas 
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l'expression d'une volonté ? Par exemple, nous nous sommes réunis ici pour participer à cette conférence. 
Pour cela, nous avons besoin de volonté. A savoir, la volonté de participer à cette conférence, aujourd'hui, 
et ici. Nous ne le faisons pas parce que nous avons un peu de temps libre, mais parce que nous sommes 
animés par un but. 
 
Derrière tous les phénomènes concrets visibles se cache une Unité. Cette Unité est une Volonté. L'Unité 
est une expression de volonté. Connaître la Volonté est la vraie connaissance. De plus, c'est la 
connaissance de soi. Et nous obtenons cette connaissance en nous concentrant sur le monde de la 
signification. 
 
Malheureusement, nous avons perdu cette connaissance. Pourquoi l'avons-nous perdu ? Pourquoi 
n'avons-nous pas cette connaissance ? Que nous est-il arrivé ? Qu'est-ce qui nous a rendus aveugles ? 
Qu’est-ce qui a déchiré nos tympans ? On dit que nous sommes des anges déchus. Et parce que nous 
sommes tombés, nous devons nous relever. Oui, il faut qu'on se relève. C'est la résurrection. Levons-nous 
donc et continuons sur notre chemin. 
 
Quel chemin ? C'est l'Antahkarana, le chemin de la résurrection, le Chemin du Retour. C'est le chemin qui 
relie l'humanité à la Hiérarchie et la Hiérarchie à Shamballa. Et chacun de nous suit son chemin selon son 
rayon. 
 
Nous avons quitté la Maison du Père. Nous sommes des fils perdus. Tournons la roue (je parle ici de la 
roue astrologique) et cela signifie que nous, âmes incarnées, devons nous éloigner de la vie des formes 
extérieures. 
 
L'âme s'est détachée de la Monade, de l'Un, et s'est connectée à la matière. Nous nous sommes associés à 
la matière pendant de nombreuses vies. Le temps est maintenant venu de tourner la roue et nous 
remarquons en cette époque comment l'âme se détache de la forme, se détache de la personnalité, puis 
s'attache de nouveau à Celui Qui l'a envoyé auparavant. Le fils a quitté le père, mais après un certain 
nombre de tribulations, il est revenu. 
 
Dans le livre d'Alice Bailey, « Astrologie ésotérique », il est dit33: les Seigneurs de la Volonté et de Sacrifice 
descendirent dans la manifestation, sacrifiant leur haute position … afin de racheter la matière, et d’élever 
les vies qu’elle informe… au niveau d’Elles-mêmes. Tel est le but : la libération de l'âme, de notre âme, de 
l'âme du groupe, de l'humanité, de la planète.  
Tel est notre objectif : comprendre l'Unité sous-jacente. C'est le travail occulte que nous représentons et 
ensemble, en formation de groupe, nous pouvons faire ce travail. Levons-nous, encourageons-nous et 
allons de l’avant. N’ayez pas peur, car la peur est un très grand obstacle sur le chemin spirituel. Cultivons 
la volonté de continuer dans l’inconnu. 
 
Puis le troisième mot : révéler 
 
Révéler 
En rappel de la conférence de l’an dernier, déchirons les voiles de l'illusion et allons pas à pas sur le 
chemin de l'initiation, en révélant la lumière. C'est notre objectif, et plus encore, nous sommes cet objectif. 
 
Quand nous disons : nous avons un but, nous pouvons nous poser la question : qui est ce « nous » qui a ce 
but ? Qu'entendons-nous par « nous » ? Lorsque nous disons que nous avons un but, nous le fixons à 
l'extérieur de nous-mêmes. Alors nous oublions que nous sommes le but en soi. 
 
Au fur et à mesure que nous avançons sur le chemin, cette Unité nous est de plus en plus révélée, 
devenant plus visible. Peu à peu, nous prenons conscience du fait que nous sommes des anges, avec nos 
ailes qui atteignent le ciel. Nous concentrons notre esprit - parce que c'est un chemin mental - sur le Père, 
qui attend son fils prodigue. 
 
En conclusion : en formation de groupe, c'est-à-dire dans la connectivité, nous foulons le chemin occulte 
vers l'Unité sous-jacente, le Père. Cela nous amène à la révélation de cette Unité. Révélons-nous et 
découvrons la volonté divine en nous-mêmes. En nous unissant à notre but et en prenant conscience que 
                                                           
33 Astrologie ésotérique, ref.p116-7 
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nous sommes le but lui-même, nous agissons dans un service réel, en tant que personnalités imprégnées 
d'une âme, ce n'est qu'alors que nous servons réellement. 
 
Le service et le Mot Sacré 
Maintenant se pose la question : comment pouvons-nous nous révéler et voir le Père ? C'est une question 
très pratique. Comment révéler cette Unité sous-jacente qui est en nous et en même temps hors de nous, à 
la fois immanente et transcendante ? 
 
L'année dernière, lors du Séminaire Mondial de Bonne Volonté « En résonance avec la terre vivante », 
Mme Vita de Waal a parlé de l'importance du son. Alice Bailey déclare dans ses Lettres sur la Méditation 
Occulte : « Quand la méditation est pratiquée dans le cœur, avec la bonne intonation du Mot Sacré, la 
puissance passe des niveaux intuitifs aux centres émotionnels... » 
 
Comment ce son peut-il nous mener plus loin sur le chemin du retour ? Pourquoi n'entendons-nous pas 
les paroles du Père ou seulement vaguement ? Parce que nous nous identifions encore trop à nous-mêmes 
et au monde des formes. C'est d'ailleurs notre compassion et notre engagement envers notre 
environnement qui nous ouvriront les yeux et nous feront entendre. N'oublions jamais que le Chemin du 
Retour est un chemin de service. 
 
La loi de l'invocation et de l'évocation joue un rôle important.  L'invocation du plus élevé implique une 
réponse du plus élevé. Quand nous prononçons le son OM, nous concentrons notre esprit sur le plus haut 
et nous répondons à l'appel de ce plus haut, et cela en fonction de notre degré de compréhension.  Si, par 
exemple, nous prononçons la Grande Invocation et terminons cette Invocation avec le son OM, cela est 
suivi d'une évocation. Nous sommes appelés à servir, car c'est la voie à suivre. Le chemin du retour, 
l'Unité sous-jacente à révéler, est une manière de servir. Nous sommes appelés à servir et lorsque nous 
avons réalisé notre service et notre capacité et que nous avons acquis de l'expérience par ce service, nous 
sommes appelés à servir davantage. C'est une initiation. Par conséquent, il est dit : le chemin du disciple 
est un chemin de service et de médiation. Nous sommes les serviteurs de Dieu et par le service, l'Unité 
cachée sera révélée. 
 
Conclusion 
 
L'Unité sous-jacente se révélera lorsque nous ferons résonner le OM avec l'intention de bonne volonté, 
avec l'intention de suivre le Chemin du Retour, avec l'intention d'appliquer la bonne volonté à nos 
actions, nos sentiments et notre pensée. Appliquons donc cette invocation, et soyons réceptifs à l'appel au 
service réel. Ainsi, que la Lumière de l'Ame brille en nous et nous rapproche de la maison du Père, afin 
qu'Il se révèle. 
Et sachez : ce que vous êtes, c'est ce que vous rayonnez ! 

 
*  *  *  
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Feuille de route – Travail de groupe du Dimanche 
 

« Que la Vie du Groupe soit inspirée par les Règles de l’Initiation : 

Connaissez, exprimez, révélez, détruisez et ressuscitez » 
 
Aujourd’hui nous allons approcher le travail de groupe comme réflexion-discussion. Veuillez s’il vous 
plait choisir l’un des sujets proposé et en discuter au sein de votre groupe, tout en permettant à chacun de 
s’exprimer. Veuillez aussi désigner une personne qui sera votre « rapporteur ».  
 

1er sujet : 
En langage ésotérique, l’innocuité est la méthode scientifique par excellence pour nettoyer la maison et 
purifier les centres. En la pratiquant on désobstrue les canaux et l’on permet l’entrée des énergies 
supérieures.  

 
2e sujet : 
Quelles relations pouvons-nous établir entre la synthèse la volonté et ce que nous observons dans le 
monde d’aujourd’hui ? 
 

3e sujet : 
Vivre en son âme et conscience : intégrer les enseignements dans le monde d’aujourd’hui. Intégrer la 
double vie du disciple.  

 
A la fin de votre discussion, vos pensées seront partagées en séance plénière. 
 
 

Veillez s’il vous plaît à présenter la quintessence d’un seul sujet choisi en 4 à 5 phrases courtes et 
synthétiques. Cela permettra à un maximum de groupes de participer au partage en séance plénière.  

(3mn par groupe) 
 

 
 

*                    *                    * 

 
Méditation de groupe  

(Voir en début de cahier) 
 

 « Laisser pénétrer la Lumière » (en Anglais) 
 
 

*                    *                    * 
 

FIN DE LA CONFERENCE 2019 
* 
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Merci de contacter l’Ecole si vous souhaitez collaborer aux 
nombreuses traductions. 


