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Conférence de l’École Arcane 

En ligne Via Zoom 
(Lien: https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_v4tlROgASsuddTVIkcDtXQ)  

 

Note clé 2021:  

 

Que l’énergie illuminatrice de la raison pure produise la libération 
complète du mirage et révèle l’amour de la relation divine  

 

PROGRAMME 

Dimanche 23 Mai 2021 

Session de l’Après-midi, ouvert à tous 

15h00 Introduction – en français 

15h05 Gayatri – en hollandais  

15h10 Comment la raison pure est-elle essentielle pour les justes relations dans le monde 
d’aujourd’hui ?  – Claude Roger Joseph Ngougou, en français 

15h20 Que signifie cultiver le pouvoir d’employer le mental tel un réflecteur de la lumière de 
l'âme ? – Rossella Constantini, en italien  

15h30 Mantra – Le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde – en russe 

15h35 Ils demeurent, ils se reposent et ils observent. Telle est leur vie et tel est le service qu'ils 
rendent à l'âme des hommes – May Ooms, en néerlandais 

15h45 Méditation de Groupe – en espagnol 

16h05 PAUSE 

16h20 Visualisation: La floraison d’une rose – en français 

16h30 L'attitude fondamentale du soi-disant initié devrait être faite de dessein, gouverné par la 
raison pure et se manifestant en activité spirituelle – Irina Tsurenkova, en russe 

16h40 Discussion Plénière  

17h10 Méditation de Groupe – en anglais 

17h30 Fin de l’après-midi 

Tous les intervenants sont étudiants de l’École Arcane 

  

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_v4tlROgASsuddTVIkcDtXQ
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MÉDITATION : LAISSER PENETRER LA LUMIERE 

 

I. Fusion de groupe : nous affirmons le fait de la fusion de groupe et l'intégration au cœur du 

Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l'humanité.  

 

« Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai leur appartient. Puisse l'amour 

qui est dans mon âme se déverser sur eux.  

Puisse la force qui est en moi les élever et les aider.  

Puissent les pensées créées par mon âme les atteindre et les encourager.» 

 

II. Alignement : Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la 

planète, le cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au 
cœur de la Hiérarchie. 

 

Étendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 

 

III.  Intermède supérieur : Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra-planétaires 

affluant de Shamballa et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons 
les trois centres planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité -  venir graduellement en 
alignement et interaction. 

 

IV Méditation : Réfléchissons sur la pensée semence :  

 « Que l’énergie illuminatrice de la raison pure produise la libération complète du 
mirage et révèle l’amour de la relation divine. » 

 

V. Précipitation :  En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour 

et de Volonté-de-bien affluer sur la planète et s'ancrer sur la terre dans les centres préparés sur le 
plan physique, au moyen desquels le Plan peut se manifester (utilisons pour cela la progression 
sextuple de l'amour divin en suivant la précipitation d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au 
Christ, au Nouveau Groupe des Serviteurs du monde, aux hommes et femmes de bonne volonté du 
monde entier jusqu'aux centres physiques de distribution). 

 

VI. Intermède inférieur : Centrons à nouveau la conscience, en tant que groupe, à la périphérie du 

grand Ashram. Affirmons ensemble :  
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« Au centre de tout amour, je demeure. 

Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers l'extérieur. 

Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. 

Puisse l'amour du soi divin se répandre en mon cœur, 

à travers mon groupe, et dans le monde entier.» 

 

Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et pénétrant 
l’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes établissent le 
“ Chemin de Lumière ” pour L’instructeur du Monde qui vient, le Christ. 

 

 

VII. Distribution : En prononçant la Grande Invocation, visualisons le flux de lumière, d'Amour, et de 

Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des cinq centres 
planétaires (Londres, Darjeeling, New York, Genève, Tokyo), et qui irradie la conscience de toute la 
race humaine. 

 

Du point de lumière dans la Pensée de Dieu 
Que la lumière afflue dans la pensée des hommes. 

Que la lumière descende sur la terre. 
 

Du point d'Amour dans le Cœur de Dieu 
Que l'amour afflue dans le cœur des hommes. 

Puisse le Christ revenir sur terre. 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes, 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent. 

 
Du centre que nous appelons la race des hommes, 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse, 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 
 

Que lumière, Amour et Puissance restaurent le Plan sur la Terre. 

 

 

OM                    OM                    OM 

 



 
6 

  

GAYATRI  
(en hollandais) 

(Sanskrit) 
 

 
 

Om bhur bhuvah svaha 
Tat savitur varenyam  

Bhargo devasyad hymahi 
Dhi yo yonah prachodayat 

 

OM 

 

LE GAYATRI  

 
O Toi, qui soutient l’Univers  

De qui toutes choses procèdent,  
Auquel toutes choses retournent,  

Dévoile-nous la face du véritable Soleil Spirituel  
Caché par un disque de lumière dorée,  

Afin que nous puissions connaître la Vérité  
Et accomplir tout notre devoir  

Alors que nous cheminons vers Tes pieds sacrés.  
 

OM 
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Comment la raison pure est-elle essentielle pour les justes relations  

dans le monde d’aujourd’hui ? 

Joseph Ngougou 
Original en français 

 

Alors que les formes caractéristiques de l’ère des Poissons qui s’éloigne rapidement, sont objectivement 
en train de se montrer inadaptées, une humanité nouvelle arrive en incarnation avec des exigences plus en 
accord avec celles de l’ère du Verseau à l’aube de son expansion. Cette humanité exige et aspire à plus de 
manifestation de paix et d’une vie plus en harmonie avec la Nature et l’autre. L’égoïsme encore assez 
présent fait face à des valeurs allant plus ouvertement vers le bien de tous. Cela apparaît comme un idéal à 
atteindre ; cet idéal ne peut se manifester que par l’apparition objective de nouvelles formes dans tous les 
domaines de l’action humaine. Ainsi apparaîtra au jour une nouvelle terre en accord avec les exigences de 
la nouvelle ère, issue des nouvelles énergies qui s’épanchent sur notre planète actuellement. 

Cependant pour que cela se fasse, il faut que l’humanité soit capable de saisir ces énergies et qu’elle puisse 
les intellectualiser afin de les rendre objectives et formelles. Pour cela, il est nécessaire que le mental 
humain soit capable ou ait la capacité de percer les nuages de l’ignorance et de l’indécision, qu’il ait le 
pouvoir de dissiper le brouillard qui s’agglutine de plus en plus à cause de l’activité conjointe du feu du 
mental concret et de l’eau des émotions et désirs personnels ; à cette période présente dans laquelle la 
transition se fait, il apparaît important que l’homme acquière le pouvoir de reconnaître la bonne direction. 

Ça fait penser à ce Covid-19. 

Tant de théories sont apparues sur son origine qu’il en est devenu pratiquement impossible de tirer le bon 
grain de l’ivraie, surtout que volontairement certains y ajoutent beaucoup de poudre de perlimpimpin ! La 
confusion règne… 

Pourtant, un tour de plus a été effectué dans le cycle d’évolution de la race humaine qui doit, à nouveau, 
faire face à elle-même afin qu’émerge sur les trois plans de la conscience quotidienne les qualités 
présentes dans l’état d’être de la Hiérarchie qui nous guide de notre temps. 

Cette époque est une période charnière de l’histoire de notre monde et comme à chaque virage 
irréversible que l’humanité doit prendre la confusion, le désordre, l’embarras sont présents et empêchent 
une claire vision. D’ailleurs il apparaît que le discernement soit difficile à évoquer et toute nouvelle 
approche semble ajouter à la gêne, au trouble. Épaississant encore les brumes. C’est dans ce brouillard 
général, cette cacophonie ambiante et collante, que réside pour l’humanité, le risque de prendre la 
mauvaise direction et d’en souffrir. Nous émergeons pourtant de la souffrance due à d’anciens mauvais 
choix qui nous ont valus une longue période d’obturation. Nous pouvons, tels que les lumières électriques 
qui colonisent de plus en plus durablement les nuits de nos villes, dissiper ce brouillard et éclairer notre 
monde avec des pensées nouvelles menant à une harmonie partagée. Toute notre difficulté semble venir 
de ce brouillard, cette confusion que toute l’intelligence de notre civilisation n’arrive pas à percer. 

« Que les brumes se dissipent, que les nuages du souci se dispersent au sein de la lumière radieuse du 
soleil qui brille toujours dans le brouillard. Ce soleil se trouve au sein de mon mental »1.  

Si l’intellect ne nous apporte pas de solution, alors nous devons aller plus haut, rendre notre conscience 
plus subtile et entrer dans les zones de l’illumination afin que la « lumière radieuse » nous révèle le Sentier 
qui conduit à la vérité. L’intellect doit tout d’abord se relier au mental supérieur – aspect inférieur de la 

 

1 Discipulat dans le nouvel-Âge, pp 506- 07. 
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Triade spirituelle. En traversant, ou en prenant appui sur l’état d’unité mentale qui nous donne la 
reconnaissance de soi-même. Ce soi-même est ce à travers quoi la Lumière jaillit. La conscience reconnue 
comme unité mentale est la conscience de l’âme dans laquelle les considérations doivent être tournées 
vers la Triade pour construire le pont reliant l’aspect inférieur et l’aspect supérieur du mental. 

Cette construction qui relie le mental concret à l’unité mentale est la première partie de l’Antahkarana 
dont la seconde phase reliera définitivement la personnalité aux aspects supérieurs de la Triade et 
finalement à la Volonté spirituelle par la reconnaissance et l’usage de Buddhi ou Raison pure... 

L’humanité, prise comme un tout est une somme de toutes les parties qui la compose. Chaque être 
humain est un atome de l’organisme qu’elle représente et de ce fait, elle-même est une personnalité avec 
une existence physique, astrale et mentale. Elle se dirige elle-même, par ses choix et ses efforts et sa 
volonté vers un état d’être plus éveillé et de même que l’âme d’un individu accroit son emprise psychique 
sur sa personnalité au fur et à mesure que cette dernière aspire à plus de beauté et de connaissance afin 
de se libérer, de même cette âme influe-t-elle de plus en plus sur le devenir de son instrument. 

L’humanité représente l’aspect du mental concret, tandis que la Hiérarchie caractérise Buddhi ou raison 
pure et Shamballa, l’aspect de Volonté divine. Le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde véhicule les 
énergies du mental supérieur. Plus l’humanité peut manifester et exprimer le sens des responsabilités au 
travers d’une sensibilité toujours plus reconnue envers ses différents éléments qui la composent et plus les 
influx de la Hiérarchie sont reconnus et absorbés. Cette attitude provoque une descente de la Lumière de 
la raison pure qui augmente l’influence des membres de ce groupe intermédiaire de disciples à l’œuvre 
dans le monde. Ceux-ci agissent sur la partie supérieure de l’humanité, constituée par les intellectuels de la 
race qui matérialisent et mettent en place de façon concrète les idées que l’action du Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde véhiculent et radient. 

Ces disciples développent les qualités qui peuvent les rendre sensibles aux influx des Maîtres et ancrent 
celles-ci dans le plan éthérique mondial. Ainsi, au travers d’un corps éthérique purifié, ou tout simplement 
allégé, des miasmes les plus denses du mirage émotionnel (grâce à une polarisation plus haute réalisée par 
ces disciples), l’amour universel pourra se répandre sur la planète et rendre les humains plus sensibles aux 
valeurs de partage et d’unité les conduisant à l’intégration de l’aspect de l’Unité mentale. Alors, l’humanité 
parviendra-t-elle à la reconnaissance de l’expression en elle de la raison Pure. Installant et ancrant sur le 
plan physique dense une hiérarchie constituée de ces disciples qui se battent pour construire le Pont qui 
permette la manifestation de l’Amour, par le fait de l’apparition sur terre physiquement d’un canal ardent 
de raison Pure, pourra guider l’humanité d’alors. Ce nouveau cœur ancré sur le plan physique irradiera la 
qualité d’intuition et de Vérité sur toute la planète, faisant de l’humanité un disciple techniquement 
accepté et de Shamballa, la Volonté de Dieu, une réalité. Le mal, sur notre monde et ses effluves 
disparaîtra. 

Le « sentier du disciple », disciple qui est l’humanité, s’illuminera de cette Lumière qui est l’apanage de 
l’Œil de la vision dont elle sera alors détentrice. Cet Œil est celui qu’offre la raison pure. La Hiérarchie, à ce 
moment-là, sera devenue objective, physique. Une réalité certaine, indubitable. L’âme, de même, sera 
devenue une certitude démontrée et le Plan, réalisé. Restera alors le Dessein à manifester. 

Je conclus par cette certitude énoncée par le Maître Tibétain : « la raison pure, caractéristique suprême 
des membres de la Hiérarchie, s’exprime toujours en action juste et en justes relations humaines ». 

 

 

* * * 
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QUE SIGNIFIE CULTIVER LE POUVOIR DE L'ESPRIT  
COMME RÉFLECTEUR DE LA LUMIÈRE DE L'ÂME ? 

Rossella Constantini 
Original en Italien 

 

L'homme, en tant qu'être conscient de lui-même, est doté d'« intelligence », la faculté humaine d'acquérir, 
de mémoriser et de mettre en pratique une connaissance ou une série de connaissances ; une intelligence 
qui lui permet d'« écouter » et de sonder ce qui fait partie intégrante de sa nature et qui, en même temps, 
le met en relation avec le monde environnant, et lui permet de comprendre ce même monde. Au cours de 
son évolution, l'homme a exercé et développé ses capacités d'investigation et de recherche, nourries par 
l'instrument de connaissance et d'expression le plus puissant qu'il puisse avoir, le mental. Cela lui a permis, 
au cours de nombreuses vies, d'accéder à des domaines toujours plus vastes du monde objectif et 
subjectif. Grâce à cet outil, l'homme découvre l'extraordinaire pouvoir qui lui est conféré : le pouvoir de la 
pensée créatrice et unificatrice qu'il a la tâche, ainsi que la responsabilité, de développer et de renforcer 
tant au niveau de l'évolution personnelle qu'en tant qu'agent unificateur dans des domaines plus vastes. 

Pendant de longs âges, l'homme erre dans la vallée de l'expérience formelle, guidé par la « lumière de la 
matière », mais à un certain moment, une lumière plus grande commence à pénétrer et à impressionner 
son esprit par sa réverbération, révélant progressivement à son entendement (grâce à ce processus) le 
monde dans lequel la Vie est immergée. C'est la condition qui produit à son tour une activité invocatoire-
évocatrice vers son Soi supérieur, suscitant avec une plus grande énergie son attention et sa réaction en 
réponse, intensifiant sa Lumière. 

Initialement, les cinq sens dont l'homme est doté lui fournissent les connaissances physiques nécessaires 
pour acquérir une sensibilité psychique adéquate vis-à-vis du plan astral ; après ce processus, il acquiert 
une perception intellectuelle, mais celle-ci reste pour l'instant une simple réaction à un stimulus mental ; il 
suit un nombre indéfini d'incarnations jusqu'à une condition particulière où, grâce à une meilleure 
synchronisation avec sa propre âme, la simple perception fera place à une capacité renouvelée de saisir 
davantage d'aspects de Sa lumière ; une fois que cela se produit avec plus de fréquence et de constance, le 
changement désiré dans l'esprit sera produit, la « solarisation », avec l'illumination conséquente de son 
champ de connaissance et de son cerveau ; le disciple trouve le centre lumineux en lui-même et il est 
poussé à avancer sans hésitation, devenant graduellement conscient de la lumière dans chaque élément. 

Les mots : « Dans cette Lumière, nous verrons la Lumière » illustrent la réalisation d'une vérité. 

Dans un contact renouvelé avec sa propre âme, l'homme commencera à développer une certaine stabilité 
dans la focalisation et dans sa propre activité mentale ; la perception du monde intérieur est interprétée 
en termes de Lumière qui imprègne tout ; à travers cette Lumière, il commencera à coopérer avec le Plan ; 
reflétant cette Lumière et la dirigeant dans les brumes sombres la projetant sur la vie, les circonstances, les 
événements et l'environnement avec l'intention de les dissoudre. 

Le chemin est long et, tout en comprenant la valeur de chaque progrès, chaque aspirant continuera à se 
demander pendant longtemps comment saisir correctement ce pouvoir de la Lumière et l'utiliser comme 
un outil de rédemption. 

À cet égard, les enseignements de la Sagesse sans Âge nous indiquent la possibilité d'évoquer cette 
lumière par l'usage scientifique, ordonné et invocateur de la méditation. Le but est de relier et, 
idéalement, de fusionner la lumière inférieure avec la lumière supérieure, ce qui est en bas avec ce qui est 
en haut ; cela ne sera possible que si le disciple reste concentré, de manière définie et dynamique, sur le 
plan mental, prêt à travailler intelligemment et consciemment, en tournant le projecteur de l'esprit dans 
deux directions, vers le monde de l'activité de l'âme et vers le monde de l'entreprise humaine comme une 
véritable activité de service. 
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En ce sens, pour cultiver ce pouvoir, donc pour maintenir le mental ferme et stable dans la Lumière, les 
indications que nous trouvons dans le Raja Yoga sont fondamentales et, en observant ses règles avec 
constance et méthode, l'homme pourra poursuivre le processus de sa propre libération et de celle de ses 
frères. 

L'exercice assidu du détachement et de la juste discrimination, premier grand moyen de libération 
préconisé par le Raja Yoga, repose sur la prise de conscience de la dualité essentielle de la nature qui fait 
obstacle à l'Union. L'aspirant doit donc être déterminé à accomplir son devoir, s'habituer à discriminer la 
nature du Soi de celle du non-soi et par conséquent cultiver la conscience de la réalité. Il pourra ainsi 
reconnaître dans ces pensées qui produisent des réactions désagréables et inappropriées, l'obstacle à la 
juste attitude du yoga et en réponse à celles-ci, il cultivera les pensées opposées qui apporteront la 
connaissance et l'union avec le vrai Soi. 

Grâce à cette approche, l'énergie pourra s'écouler dans un nouveau courant de pensée qui conduira à la 
reconnaissance de la Vérité en toute chose, non pas de manière concluante mais toujours dans un 
crescendo progressif corrélé à l'étendue de son stade évolutif. Toute forme cache sa nature divine, il agira 
pour exprimer cette divinité et la manifester pour ce qu'elle est, par l'utilisation de mots, d'actions et par 
l'étude et le suivi attentif de ses effets dans l'espace et le temps. L'effet de la persévérance sur le chemin 
de la pureté de vie et de pensée concernera ainsi la transmutation de la substance de chacun de ses 
véhicules dans un processus cyclique de fusion, qui permettra d'accéder à de nouveaux états de 
conscience et champs de service. 

Si sur le Sentier probatoire, l'aspirant entame le processus de purification, sur le Sentier, le disciple devient 
de plus en plus créatif dans le monde mental et l'esprit éclairé commencera à assimiler les lois de la pensée 
et à transmettre ce qu'il voit au cerveau. 

Le Nouvel Âge se distinguera par l'approche scientifique des obstacles mondains du mirage et de l'illusion, 
qui seront dissous de manière bien définie par l'action des esprits éclairés travaillant en groupe et à 
l'unisson, dans un service mondial précis et conscient et alors, vous verrez que : 

« Dans la sphère éclairée de la lumière rayonnante focalisée, la réalité sortira triomphante »2 

 

*     *     * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Mirage - un Problème Mondial, Alice A Bailey, p.198 éd. Eng. 

LE NOUVEAU GROUPE DES SERVITEURS DU MONDE 
 (russe) 

 
Que la puissance de la Vie Une afflue par le groupe 

de tous les vrais serviteurs du monde. 
 

Que l’amour de l’Ame unique caractérise la vie de tous ceux qui 
cherchent à aider les Grands Êtres. 

 
Puissé-je remplir mon rôle dans l’œuvre unique, 
par l’oubli de moi, l’innocuité et la parole juste. 

 
OM 
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ILS DEMEURENT, ILS SE REPOSENT ET ILS OBSERVENT : 

TELLE EST LEUR VIE ET TEL EST LE SERVICE  
QU'ILS RENDENT À L'ÂME DES HOMMES. 

May Ooms 
Original en néerlandais 

 

Ce titre est tiré du livre « Le mirage, problème mondial », écrit par Alice A. Bailey et inspiré du Tibétain. 
L'explication ci-dessous est une tentative d'éclairer davantage la puissance de cette phrase. 

Même si nos esprits produisent des interprétations différentes, nous pouvons toujours parvenir à la forme 
plus pure d'une idée lumineuse par une réflexion commune ; et comme nous le savons bien, « l'énergie 
suit la pensée ». 

La première partie de la note clé de cette conférence : « Que l'énergie illuminatrice de la raison pure 
produise la libération complète du mirage et révèle l’Amour de la relation divine », peut nous conduire 
vers un nouvel état ou autre plan d'être. « Être » implique une énergie active et cela se reflète dans la 
première partie de ce titre qui montre trois attitudes : 

- « Ils se tiennent debout... » : malgré les conditions complexes d'Armageddon de notre existence 
terrestre, le groupe qui se trouve relié à l'Âme par l'Antahkarana reste tourné vers le haut. Rien, pas même 
un événement inattendu, ne peut déstabiliser un tel groupe.  

- « ...se reposent » : il s'agit de tout sauf d'un état passif. Le groupe atteint un point de repos par la 
dissipation active du mirage. Le discernement cultivé et l'indifférence divine permettent d'utiliser 
immédiatement le plan astral pour l'afflux des énergies supérieures, en raison de sa pureté. Il n'y a plus de 
plan émotionnel, là où l'âme a été occultée pendant des siècles. 

- « ...et observent » : toutes les difficultés et tous les obstacles, aussi complexes soient-ils, sont irradiés 
d'amour par le regard du groupe. Totalement libéré de l'illusion, un groupe connecté à la Hiérarchie peut 
choisir quel est le besoin de l'humanité qui requiert une attention immédiate. Ce regard symbolique qui, 
grâce à des techniques éprouvées, s'exerce également sur le plan physiologique, atteint la conscience de 
l'âme des hommes.  

Ce titre reflète donc principalement l'état et/ou l'attitude que l'on peut appeler « liberté par rapport au 
mirage » et ce que cette attitude et/ou cet état pourrait nous permettre de faire en tant que service. 

L'utilisation du mot « Ils » est à noter. En cela, nous pouvons, grâce à l'imagination active, observer un 
groupe de travail qui reconnaît l'influence de l'âme en tant que facteur directeur et qui est guidé par les 
objectifs hiérarchiques toujours liés à l'énergie de la volonté de ce Centre de pouvoir que nous appelons 
Shamballa.  

Quand un groupe travaille de cette manière, il y a une énergie active, il y a une vie de service - l'expression 
de cette Vie dans la substance, dans l'humanité. 

L'apprentissage de la perception intuitive est une tâche que nous avons prise sur nous, en tant 
qu'étudiants d'une école ésotérique. C'est en effet l'énergie éclairée de la raison pure qui permet de se 
libérer complètement de l'illusion. Pourtant, rien ne devrait nous empêcher d'entreprendre nous-mêmes 
la libération de l'illusion par un effort persistant comme une tâche tout aussi importante. Le processus 
menant à une compréhension intuitive complète peut être long ou prendre des détours et tant qu'elle 
n'est pas pleinement réalisée, de nombreuses illusions envahiront notre chemin alors que nous 
supposerons parfois prématurément que notre intuition est pleinement éveillée. 

C'est pourquoi il est capital d'être engagé pratiquement, mentalement, astralement et physiquement dans 
la dissipation consciente du mirage, compte tenu de la carte actuelle du temps, qui n'est autre que celle 
des Grandes Vies en mouvement selon les Rythmes Divins qui tentent de révéler l'aspect Volonté. Ainsi, 
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nous savons qu'à l'heure actuelle, le Sixième Rayon de la dévotion se retire et que le Septième Rayon de 
l'organisation jouera bientôt son rôle, de façon croissante. 

Cet événement est en partie responsable du chaos apparent qui joue un rôle si difficile pour l'humanité. 
C'est un événement qui semble conduire une masse malade vers l'abîme. Nos cœurs y sont sensibles et il 
est d'autant plus nécessaire d'invoquer la raison pure et de dissiper l'illusion dans notre propre conscience 
de groupe. 

Le potentiel de l'humanité, fait de Lumière et d’Amour, sera révélé et nous pouvons participer à ce 
processus avec le plus grand soin. 

Il est toujours utile qu'à partir de notre travail de contemplation et de méditation, comme nous le faisons 
maintenant à cette conférence, en essayant d'atteindre la forme la plus pure de la Pensée Divine, nous 
traduisions également cela dans notre éthique de la vie quotidienne. 

Nous participons tous à cette vie de multiples façons et dans de multiples circonstances. En tant 
qu'étudiants des enseignements ésotériques, nous pouvons confirmer notre service en participant à des 
méditations de groupe et à des réunions de groupe, telles que cette conférence. De même, il existe des 
techniques de groupe spécifiques, publiées par le Tibétain, pour dissiper le mirage et nous pouvons les 
utiliser dans la mesure où cela relève de notre domaine d' « obéissance occulte ». 

De même, dans toutes les facettes de notre humble travail et de notre être quotidien, nous pouvons 
purifier nos propres pensées et actions des brumes qui nous entourent, avec un courage sans cesse 
renouvelé. 

Je voudrais citer quelques exemples : les parents considèrent-ils que leur enfant est le prolongement de 
leur épanouissement à eux, ou sont-ils prêts à lui donner la meilleure éducation possible, telle qu'elle leur 
semble la plus appropriée, selon son point d'évolution à lui ? 

Ou bien : un chef de gouvernement sera-t-il capable de résister au sens du pouvoir et, en étant prêt à faire 
des sacrifices, aura-t-il vraiment la possibilité de conduire la nation à l'échelon supérieur et donc, peut-
être, aussi, subir la résistance des masses ? 

Ou alors : un agent d'entretien nettoiera-t-il tous les jours des bureaux, des toilettes, des maisons, parce 
que, contraint par les circonstances, cela lui apporte son pain quotidien, ou les nombreux nettoyages 
peuvent-ils s'accompagner d'une compréhension de ce que sont le respect et la bienveillance ?   

Ou encore : un chef religieux se perd-il dans un dogme en le suivant aveuglément, ou en perçoit-il la cause, 
et l'utilité généralement dépassée de celui-ci peut-elle être complétée ou adaptée au monde à venir ?  

Les exemples sont légion. Bientôt, nous serons tous confrontés à nouveau à des choix quotidiens dans nos 
attitudes et notre service. Laissons donc l'énergie illuminatrice de la raison pure apporter la libération 
complète du mirage et révéler la relation divine. 
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* * * 

Méditation de Groupe : Laisser Pénétrer la lumière  
(espagnol) 

Voir pages 4-5 

 

* * * 

PAUSE 

* * * 

 

Visualisation sur la floraison d'une rose 

(Roberto Assagioli, adapté) 

 

Imaginons que nous regardons une rose. Visualisons sa tige, ses feuilles et son bouton fermé. 

Le bouton de la rose semble être vert parce que les sépales sont fermés, mais tout en haut, on peut voir un 
point de couleur rose. Visualisons-le vivement, en gardant l'image au centre de notre conscience... Puis un 
mouvement lent s'amorce ; les sépales commencent à se séparer peu à peu, en tournant leurs pointes vers 
l'extérieur et en révélant les pétales de couleur rose, qui sont encore fermés... Les sépales continuent à 
s'ouvrir... Nous pouvons voir le bouton entier d'une délicate couleur rose... Les pétales s'ouvrent aussi 
lentement... jusqu'à ce que l'on voie une rose parfaite complètement ouverte. 

 

À ce stade, essayons de sentir le parfum de la rose, en respirant son odeur caractéristique bien connue... si 
délicate, douce, agréable... humons-la avec délice. 

 

Imaginez maintenant qu'un rayon de soleil brille sur la rose, lui donnant lumière et chaleur... Prenez 
quelques instants pour faire l'expérience de la rose ensoleillée. 

 

Identifiez-vous à la rose : imaginez que vous devenez la rose, ou que vous prenez toute la fleur en vous... 
Symboliquement, vous êtes cette fleur, cette rose. La même vie qui anime l'univers et qui a créé la rose 
vous permet d'éveiller et de développer votre être le plus profond et tout ce qui en émane. 

 

Imaginez alors que vous devenez le rosier tout entier... Soyez conscient que vous êtes fermement planté 
dans la terre, que vous vous en nourrissez... Vos feuilles et vos fleurs poussent vers le haut, attirées par 
l'énergie et la chaleur de la lumière du soleil. 

Prenez conscience des autres rosiers, des autres plantes et des autres arbres, tous animés par la même 
énergie vitale, tous faisant partie de la même planète, du grand tout. Prenez le temps de faire cette 
expérience... Puis, quand vous le souhaitez, ouvrez les yeux. 

 

* * *  
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L'ATTITUDE DE BASE DU SOI-DISANT INITIÉ DOIT ÊTRE UNE ATTITUDE 

RESOLUE, GOUVERNÉE PAR LA RAISON PURE  

ET S'ÉPANOUISSANT DANS L'ACTIVITÉ SPIRITUELLE 

Tsurenkova Irina  
Original en russe 

 

Je souhaite la bienvenue à tous les participants à la conférence et je vous propose d'explorer le thème de 
mon intervention sous l'angle du développement futur de l'humanité, lorsque l'énergie éclairante de la 
raison pure clarifiera davantage notre but divin et que l'humanité manifestera la compréhension de ce but 
dans ses activités spirituelles. 

Le principe directeur de notre système solaire est l'Amour. L'humanité apprend encore à exprimer 
pleinement ce principe. La réceptivité croissante de la raison pure peut-elle changer la manière et la 
qualité de l'expression par l'humanité de ce principe d'Amour ? Aujourd'hui, nous observons partout une 
discordance entre tous les jolis mots et attributs avec lesquels l'humanité décrit l'amour par rapport à la 
façon dont elle l’exprime dans la réalité. En règle générale, des fins purement matérielles et égoïstes se 
cachent derrière les mots et les expériences les plus nobles. Bien sûr, parallèlement à cette tendance 
générale, il existe aussi des relations de grande valeur et dignes d'intérêt. Mais la question se pose de 
savoir si même les relations les plus élevées du présent peuvent être le prototype de l'expression de 
l'amour divin dans le futur ? 

Si nous pensons aux changements radicaux qui attendent l'Humanité, suite à l'initiation de la 
Transfiguration, alors les perceptions et les manifestations du principe d'Amour doivent changer 
substantiellement. Est-il possible aujourd'hui d'aimer et de manifester l'amour « comme si » le seuil de la 
troisième Initiation avait déjà été franchi ? Pour commencer, je me pose cette question dans la perspective 
du travail de groupe. Nous savons que l'amour est une expression de la vie de groupe, et que la capacité 
d'aimer influe sur le service de groupe. Je suis sûre qu'il est inutile d'énumérer ici des exemples et des 
qualités nécessaires aux membres du groupe. Ils sont bien connus. De même, je suis sûr qu'il y a des 
étudiants qui ont fait de leur mieux pour se conformer à ces règles et les suivre. Beaucoup me 
comprendront quand je dis que même du plus haut point de leur conscience mentale, il est très difficile de 
réaliser une telle conformité. Intuitivement, vous commencez à comprendre que quelque chose n'est pas 
juste, pas coordonné, pas harmonieux entre ce que vous aspirez à manifester et la façon dont vous allez le 
manifester. Pour que vous me compreniez bien, je voudrais vous donner un exemple tiré de ma propre 
expérience. 

Pendant plusieurs années, j'ai testé ma capacité à manifester l'amour de groupe. J'ai essayé de 
comprendre comment aimer tout le monde et donner de l'amour. Comment rester calme dans n'importe 
quelle situation et tout accepter à cœur ouvert. Théoriquement, je savais beaucoup de choses et j'ai 
essayé de transmettre l'amour inconditionnel dans différentes situations, dans différents groupes 
ésotériques et sociaux. Ce n'était pas toujours facile car le mental intervenait et je devais aussi essayer de 
contrôler mes émotions et mes sentiments, de choisir mes mots. C'était très difficile et artificiel, peut-être 
pas tant pour ceux qui m'entouraient que pour moi-même. Je me suis rendu compte que j'étais loin d'être 
en mesure d'exprimer un amour inconditionnel. Tout a changé complètement par accident. Et puis, j'ai 
compris.  

J'ai compris que l'attitude à l'égard de l'expression de l'amour par les sentiments, par les pensées, par les 
émotions, même les plus élevées, ne correspond pas à la hauteur de l'objectif d'atteindre l'état d'amour 
collectif. Une nouvelle attitude est nécessaire - celle de la manifestation de la volonté divine, du contact 
avec l'intuition et la raison supérieure. Une telle attitude exclut les motivations et les manifestations 
personnelles et égoïstes. D'un autre côté, une telle attitude aide à rester dans cet état. C'est un état 
étonnant d'unité complète avec votre environnement, un état de calme intérieur et de pleine conscience. 
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Vous sentez les énergies vous traverser et tout se passe tout seul. Vous n'avez pas de pensées, pas de 
sentiments ni d'émotions, mais vous manifestez à l'extérieur ce qui est nécessaire sur le moment. Tout se 
passe de la meilleure façon possible. Il n'y a pas de notion de temps. D'une certaine manière, vous savez ce 
qui est le plus important à ce moment-là. Vous répondez à l'appel, effectuez une action et vous vous 
retirez. L'acquisition d'une telle attitude avant de prendre l'Initiation correspondante ne peut être 
permanente, mais les illuminations à court terme et la capacité de maintenir cette attitude pendant une 
courte période, je pense, sont bien réelles. Bien sûr, je sais que l'expérience de chacun peut être 
strictement individuelle. Et peut-être ma description ne recevra-t-elle pas de confirmation supplémentaire. 
Mais imaginez seulement comment notre travail de groupe et notre service pourraient changer si nous 
réalisions que les anciennes approches, les anciennes vues et les anciennes expériences de manifestation 
ne peuvent pas fonctionner à l'avenir, et peuvent même nous gêner et nous éloigner du bon chemin. 

Nous devons nous efforcer d'acquérir les nouvelles perceptions d'une réalité future.  

L'humanité entre dans une nouvelle ère, l'ère du Verseau. Elle doit relever le défi de manifester la 
conscience de l'âme. L'âme est consciente du groupe et c'est la capacité à travailler en groupe, et non 
individuellement, qui sera d'une importance majeure pour reconnaître et percevoir les nouvelles vérités de 
l'ère du Verseau. Aujourd'hui, nous pouvons observer comment les personnes de bonne volonté forment 
partout des groupes divers. Ils se réunissent dans le monde objectif pour réaliser diverses tâches, pour 
exprimer des idéaux et pour résoudre des problèmes. Cela montre que l'humanité répond aux impulsions 
de l'énergie unificatrice de l'âme. Mais en même temps, nous assistons à des crises mondiales et à des 
conflits entre les groupes, et même à l'intérieur des groupes. La tension émotionnelle qui émerge, ou les 
désaccords mentaux irréconciliables, sont une confirmation directe de l'attitude déficiente envers la 
perception intuitive et, par conséquent, une manifestation erronée des impulsions stimulantes de l'Âme. 

Que ce soit pour faire face aux problèmes actuels du monde ou pour rendre service, il est nécessaire de se 
concentrer sur une nouvelle attitude qui aidera à révéler correctement le but divin à travers l'intuition et la 
raison pure. Ensuite, l'activité spirituelle, basée sur la bonne volonté et les justes relations humaines, 
permettra à l'Humanité d'atteindre l'état d'unité et de paix mondiale. 

 

 

*     *     * 
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Discussion Plénière 
 

* * * 

 

Méditation de Groupe : Laisser Pénétrer la lumière  
(anglais) 

Voir pages 4-5 

 

* * * 

 

************************************** 

Fin de l’après-midi 
************************************** 
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