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Notes Dominantes 

 
Il est essentiel, pour toute personne réfléchie, de prendre le temps de méditer sur les principaux 
problèmes mondiaux qui s'imposent à nous actuellement. 

 

      

 
Les erreurs et les fautes commises au cours des siècles écoulés, qui ont atteint leur point 
culminant dans la dernière guerre mondiale et dans les problèmes qui se posent à nous 
actuellement, sont les erreurs et les fautes de l'humanité dans son ensemble. En admettant cela, 
nous sommes amenés à établir le principe du partage, dont le monde a besoin aujourd'hui de 
façon si urgente. 

La volonté de bien peut résoudre tous les problèmes et toutes les situations. La bonne volonté 
alimente l'esprit de compréhension et favorise la manifestation du principe de coopération. Cet 
esprit coopératif est le secret de toutes les relations humaines, et l'ennemi de toute concurrence. 

Les hommes sont unis entre eux par le lien du sang. Lorsque ce lien est reconnu, il abolit toutes 
les barrières et met fin à l'esprit de séparativité et de haine. Ainsi, la paix et le bonheur de chacun 
devient le souci de tous. Ceci développe le principe de responsabilité, et permet d'établir la 
fondation d'une action sociale sur des bases correctes. 

 

      

 
Je vous invite à vous défaire de vos antagonismes et de vos antipathies, de vos haines et de vos 
distinctions raciales, et à vous efforcer de penser en termes de Famille Une, de Vie Une et 
d'Humanité Une. 

Alice A. Bailey 
 
 

      
 
 

Pensée-Semence à Méditer 

 
C'est par leur action unifiée que les femmes et les hommes de bonne volonté, de chaque pays, 
établiront l'unité et les justes relations humaines aux niveaux individuel, communautaire, 
national et international. 
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ÉTABLIR DE JUSTES RELATIONS HUMAINES 

 

Introduction 

 
Ce cours est fondé sur le livre d'Alice A. Bailey intitulé « Les Problèmes de l'Humanité ». 1 Il est offert à tous les 
hommes et les femmes de bonne volonté afin de leur permettre une contribution à un service mondial précis. 
 
Ce cours se compose de sept parties, basées sur les problèmes fondamentaux suivants qui sous-tendent la 
conjoncture mondiale : 
 

Cahier I Établir de Justes de Justes Relations Humaines 

Cahier II Le Réveil Psychologique des Nations 

Cahier III Le Problème des Enfants 

Cahier IV Le Problème du Capital, de la Main d’Œuvre et de l'Emploi 

Cahier V Le Problème des Minorités Raciales 

Cahier VI Le Problème des Églises 

Cahier VII Le Problème de l'Unité Internationale 

 
Ces problèmes ne sont pas ceux d'une Nation ni d'une Race en particulier. Chacun d'eux représente un 
problème général, que l'humanité dans son ensemble doit traiter d'urgence. Nous y pensons tous dans une 
certaine mesure, et ils sont au cœur des discussions qui ont lieu entre des gens avertis dans chaque pays, ou 
des débats dans la presse, à la radio et à la télévision. 
 
Plus que jamais, l'avenir de l'espèce humaine dépend du rôle positif et prépondérant que les personnes de 
bonne volonté acceptent de jouer dans ce débat mondial, afin d'y apporter une compréhension spirituelle. 
 
L'objectif du cours sur les problèmes de l'humanité est de permettre à l'étudiant de s'impliquer davantage 
dans la solution de ces problèmes. Ce cours encourage une totale participation au défi le plus important que 
doit relever la famille humaine: l'instauration de justes relations entre les hommes et entre les nations. 
 
Pour contribuer efficacement au travail proposé, deux conditions sont essentielles : une attitude de bonne 
volonté envers tous, et un esprit ouvert. L'approche de ces problèmes dans un esprit de bonne volonté permet 
de les appréhender et de les exprimer sans qu'ils deviennent sujets à controverse. Le cours est destiné à des 
groupes et à des individus appartenant à des Races, des Nations, des Religions très différentes, ce qui 
entraîne l'adoption d'attitudes très diverses envers les problèmes étudiés. Ces différences sont d'une extrême 
valeur pour l'impact de notre travail sur la conscience humaine. 
 
Nous avons le droit d'avoir notre propre point de vue, à condition de le fonder sur un raisonnement équilibré 
et intelligent – et non sur des préjugés ou sur une vague et générale acceptation des faits tels qu'ils sont. 
Toutefois, aucun d'entre nous ne peut se permettre de croire ni d'estimer que nos idées sont obligatoirement 
correctes et qu'elles doivent être acceptées comme telles. Nous espérons qu'au cours de cette étude chacun 
de nous fondera son propre raisonnement en étudiant avec intelligence et intuition chaque problème 
présenté. Nous serons alors à même de formuler nos propres opinions. Il est probable que ces dernières 
entreront dans les trois catégories suivantes : 
 
 

                                                             
1  Disponible au Siège de la Bonne Volonté Mondiale. 
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1. Les opinions sur les causes responsables des problèmes étudiés. 

2. Les opinions sur les mesures à prendre en vue de résoudre ces problèmes. 

3. Les opinions sur notre propre responsabilité individuelle quant à ces problèmes. 
 
Nul n'espère ni ne croit que la solution de ces problèmes mondiaux puisse être élaborée par l'un d'entre nous. 
Toutefois, nous pouvons parvenir à une meilleure compréhension des actions passées, des conditions 
présentes et des possibilités futures; nous pouvons découvrir l'école de pensée qui nous semble la plus 
constructive et la plus pratique; nous pouvons nous entraîner à accepter un nouvel effort spirituel, et, en 
réalisant les implications, décider de nous engager dans cette nouvelle entreprise spirituelle. 
 
Cet « effort » peut s'avérer difficile; le travail à entreprendre peut exiger de nous des sacrifices, un 
réaménagement de notre temps et une réorganisation de nos tâches quotidiennes. Mais, en prenant ces 
mesures, nous pouvons obtenir des résultats fructueux et gratifiants, permettant une nouvelle expansion de 
conscience, d'évoquer une compassion plus profonde et d'améliorer notre compréhension des problèmes de 
l'humanité et de sa lutte. 
 
Ce cours a été conçu en vue d'obtenir les deux importants résultats suivants : 
 

1. Nous aider à découvrir notre propre champ de service dans le monde (si nous ne l'avons déjà fait). 

2. Contribuer à la création d'une « forme-pensée de solution » dans la conscience humaine, afin d'aider 
à l'établissement de justes relations humaines. Pour permettre aux qualités d'amour et d'unité, qui 
sont l'essence des justes relations humaine, de conditionner les affaires mondiales, il est nécessaire 
d'établir de nouvelles façons de penser ainsi qu'une nouvelle vision. La juste approche de ces 
problèmes critiques par les hommes et les femmes de bonne volonté crée un corps de pensées 
dynamiques, magnétiques et pénétrantes, qui exercent une puissante influence sur les cours et les 
esprits des gens, en tout lieu. 

 
Dans ce travail, il est essentiel pour nous de rejeter toute interprétation superficielle des événements pour 
rechercher en définitive les causes sous-jacentes. Ceci demandera de développer une aptitude à pénétrer 
dans le monde de la signification et de transmettre la compréhension éclairée, la direction de l'âme, via le 
mental, dans notre vie quotidienne. 
 
La considération attentive et l'attitude méditative de milliers d'hommes et de femmes sincères, qui 
s'efforcent de résoudre les problèmes de l'humanité en termes de justes relations humaines, fournissent un 
« véhicule » subjectif qui fait le pont entre l'humanité et sa source spirituelle. Ceci ouvre le mental à 
l'impression spirituelle, apportant l'éclaircissement, la vue pénétrante et la compréhension. 
 
Il est suggéré à l'étudiant d'expérimenter la méditation, afin de l'aider à construire ce pont plus efficacement. 
Chaque cours propose, à la fin, un schéma de méditation. (Vous pouvez élaborer votre propre schéma si vous 
le souhaitez). Chaque cours est accompagné d'une « pensée-semence » à inclure dans le travail de méditation. 
Chaque pensée-semence se réfère à un problème et à notre attitude envers ce dernier. Si l'on considère la 
pensée-semence appropriée en rapport avec la leçon étudiée, et qu'on l'intègre dans le travail de méditation 
quotidien, elle se transforme alors littéralement en « semence » capable de germer, de croître et de s'épanouir 
avec des idées créatrices. 
 
Il est recommandé, pour ce cours, de lire le livre d'Alice A. Bailey intitulé (Les Problèmes de l'Humanité). Écrit il y 
a longtemps (en 1947), ce livre a donné lieu à une 3ème édition publiée en 1964. Si les problèmes ont subi 
dans l'intervalle des modifications de détail ou d'accent, les principes de solution à leur apporter demeurent 
les mêmes; c'est pourquoi ce livre reste important. 
 
Alice A. Bailey ne formule pas de réponse politique aux problèmes de l'humanité. Elle ne suggère aucune 
forme pour la nouvelle religion mondiale. 
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Le livre et le cours offrent un point de vue spirituel sur des problèmes spécifiques et sur la situation mondiale 
dans son ensemble. À la lumière de cette perspective inclusive nous découvrons la crise de comportements 
erronés et de fausses valeurs qui est au cœur de tout problème. La cupidité, l'ignorance, l'égoïsme et 
l'intérêt personnel sont à la base des distorsions affectant les relations humaines, qui se manifestent par la 
pauvreté, la course aux armements, le racisme, ou toute autre plaie sociale. 
 
La libération de l'esprit humain dépend de l'éveil des connaissances centrées sur le cœur : reconnaissance 
de l'humanité Une, de la planète Une, et de la Vie Une; reconnaissance des valeurs qui émergent 
actuellement et qui qualifient la conscience humaine : bonne volonté, justice, libertés appropriées pour 
tous, responsabilité de chacun vis-à-vis de tous les autres, partage et coopération adéquats, justes 
relations internationales. L'humanité, collectivement, assume la responsabilité directe de la création des 
conditions mondiales favorables à la justice, l'unité et la paix. Ces thèmes sont abordés dans le livre intitulé 
Les Problèmes de l'Humanité. 
 
Dans ce cours introductif, l'accent est mis dans l'ensemble sur les comportements et les valeurs qui doivent 
servir de base à toutes les autres parties du cours. Il comporte des textes sur la nécessaire transformation 
des valeurs, la reconnaissance de principes supérieurs, le rôle joué par la science moderne dans 
l'établissement de l'unité, la période de transition entre l'ère des Poissons et celle du Verseau, et la 
compréhension plus profonde du service qui constitue peu à peu la réponse à l'instauration de la nouvelle 
ère. Ce cours comporte également certains textes choisis, écrits par des personnages importants qui ont 
compris l'intérêt de considérer l'histoire et les problèmes du monde en relation avec le cycle de l'évolution 
humaine. Dans la dernière partie, un schéma de méditation est proposé ainsi qu'une série de questions 
appelant la réflexion et la discussion, de même qu'une liste de lectures recommandées. Chaque cours suivant 
est consacré à un problème spécifique. 
 
Nous espérons que ce. Cours sera d'une réelle valeur pour vous, votre groupe, et votre service dans le monde. 
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Transformation des Valeurs 

La destinée des hommes et des nations dépend des valeurs 
sur lesquelles se fondent leurs décisions. 

 
 
La période de crise dans l'histoire de l'humanité que nous subissons actuellement est d'une extrême 
importance pour les peuples de la Terre. Cette époque devrait nous permettre de réévaluer et d'examiner les 
valeurs qui nous servent de critères. Ces valeurs représentent l'intérêt relatif ou bien la qualité ou l'utilité 
intrinsèque que nous attribuons à certains aspects de notre vie quotidienne. Elles peuvent dépendre de 
l'opinion de chacun et sont, par conséquent, discutables. Pourtant, un grand nombre des valeurs utilisées dans 
la vie courante sont fondamentales pour « le bien-être général de tous les hommes », et transcendent ainsi la 
routine et les tâches quotidiennes et communes. Il nous faut identifier ces valeurs qui ont une telle importance 
pour le futur bien-être de l'espèce humaine. 
 
En fait, les valeurs peuvent être à la fois d'ordre spirituel et matériel. C'est le mauvais usage des ressources 
matérielles du monde, monopolisées pour servir des buts égoïstes, qui provoque de nombreux aspects de la 
crise actuelle. 
 
Les valeurs matérielles ont tendance à confiner un individu, un groupe ou une nation dans le cadre des 
limites imposées par les formes de vie créées pour servir les intérêts de cette unité. Les formes peuvent 
évoluer; mais si l'on continue à poursuivre des objectifs d'intérêt individuel et limité, il n'en résultera aucun 
profit pour la culture et la civilisation humaines. Le « nouveau matérialisme » se fondera sur l'utilisation de 
la substance et des ressources matérielles pour créer des formes apportant un avantage optimum au plus 
grand nombre. 
 
Les valeurs spirituelles concernent l'illumination, la liberté et l'évolution créatrice de l’espèce humaine. 
Elles encouragent la tendance humaine innée vers la synthèse et la globalité. Elles élargissent l'horizon de la 
vision humaine et accroissent ses aptitudes. Elles peuvent être symbolique ment représentées comme une 
spirale de potentialités infinies, orientée vers le haut. 
 
Les valeurs spirituelles les plus importantes sont probablement celles qui nous élèvent en nous sortant de 
nos préoccupations exclusivement personnelles. L'intérêt personnel n'est d'aucune valeur pour les autres, ni 
d'ail leurs pour soi-même, car la société est devenue trop interdépendante et entretient trop de relations 
mutuelles. L'esprit de séparation et l'égoïsme sont des artifices humains, fondés sur une vision et une 
compréhension insuffisantes et qui doivent maintenant être transcendés. 
 
Le sacrifice de l'égoïsme permettra de libérer et d'injecter de nouvelles valeurs dans la vie nationale et 
internationale. On pourrait ainsi mettre un terme à la course aux armements qui se poursuit actuellement 
pour la puissance et le profit, et s'orienter vers le désarmement mondial et la paix universelle, prévus par la 
Charte des Nations Unies. 
 
Le sacrifice de l'égoïsme encouragera des attitudes mentales inclusives et permettra à tous les éléments de 
la société de participer et de contribuer à la croissance et la prospérité de l'ensemble. Ceci favorisera 
également les comportements et les responsabilités dans les attitudes et les actions en faveur du bien-être 
de tous. Ainsi, la vie et ses valeurs réelles seront vues dans une nouvelle perspective. 
 
Le sacrifice de l'égoïsme renforcera la compréhension entre les peuples de la Terre en substituant dans la 
pratique la coopération internationale, la tolérance mutuelle et le partage entre les peuples et les nations. Il 
libèrera les hommes et les femmes de tous pays des limites et des restrictions imposées à la liberté par la 
peur et la misère; il leur apportera la liberté d'expression et de culte et leur permettra de s'épanouir 
mentalement et spirituellement. 
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Il existe aujourd'hui une aspiration et un élan croissants, orientés vers l'amélioration des modes de vie de 
tous les peuples du monde entier. La conscience humaine s'ouvre à l'impression spirituelle tout en réalisant 
l'existence de valeurs spirituelles souhaitables, injectables dans chaque aspect de la vie, supplantant ainsi 
le matérialisme qui a contrôlé l'humanité pendant des siècles. Ces valeurs concernent les attitudes 
fondamentales du mental et du cœur, qui déterminent l'action et créent les circonstances physiques de la 
vie quotidienne. Elles sont par conséquent d'un intérêt très pratique. 
 
Il est évident que le but du nouvel ordre mondial implique que toute nation, importante ou plus petite, doive 
poursuivre l'établissement de son cadre culturel individuel et travailler à son propre salut; cependant, tous 
les pays devront comprendre peu à peu qu'ils font organiquement partie d'un ensemble auquel ils devront 
contribuer consciemment et de façon désintéressée. Cette compréhension est déjà présente dans les cœurs 
d'innombrables hommes et femmes dans le monde entier, et elle implique une très grande responsabilité. Si 
cette compréhension est développée intelligemment et utilisée avec sagesse, elle aboutira à l'établissement 
de justes relations humaines, à la stabilité économique fondée sur l'esprit de partage et de coopération, et à 
une nouvelle orientation des peuples et des nations vers un respect mutuel et vers la puissance suprême que 
nous appelons Dieu. 
 
Exprimée en termes nationaux, cette compréhension fera disparaître les conflits et la concurrence des 
nombreux domaines de la société. Tant que chaque groupe luttera pour lui-même et dans son propre intérêt, 
l'harmonie sociale, la tranquillité, la sécurité, l'unité, la liberté, le bien-être ne pourront exister. 
 
Nous avons besoin aujourd'hui d'une valeur humaine fondamentale pour servir de base à l'amélioration de la 
vie dans notre société. Ceci implique l'utilisation simple et pratique de l'énergie de bonne volonté. La bonne 
volonté est une attitude d'esprit inclusive et coopérative; elle est « l'amour en action » ; elle encourage la 
justice et l'intégrité chez ceux qui possèdent l'influence et le, pouvoir. Elle est réellement la pierre angulaire 
d'une société humaine capable de répondre aux valeurs imposées par la nouvelle ère. 
 
Ceux qui agissent dans un esprit de bonne volonté, au nom du bien-être général de tous, établissent le 
nouvel ordre mondial auquel tant de gens travaillent à l'heure actuelle. 
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Valeurs à Promouvoir dans la Vie Quotidienne 

 

 Amour de la Vérité essentiel pour une société juste, inclusive et en progrès. 

 Sens de la Justice reconnaissance des droits et des besoins de tous. 

 Esprit de Coopération fondé sur la bonne volonté en action et sur le principe de 
justes relations humaines. 

 Sens de Responsabilité Personnelle envers le groupe, la communauté et les affaires du pays. 

 Être au Service du Bien Commun en sacrifiant l'égoïsme. Seul ce qui est bon pour tous est bon 
pour chacun. 

 
 

      
 
 

Une Question de Principe 

« Un principe est ce qui incarne un certain aspect de la vérité sur laquelle est fondé le 
système qui nous est propre; il permet d'injecter dans la conscience de l'homme un 
tant soit peu de l'idée sur laquelle notre Logos base tout ce qu'Il fait. » 

Alice A. Bailey 

 
Lorsque l'on plaide en faveur d'une ligne d'action pour remédier à une situation de crise, cette politique est 
souvent défendue comme étant la seule action qui soutienne le « principe en jeu ». Toutefois, presque chaque 
situation de crise comporte un certain nombre de principes en jeu. Ceux qui considèrent cette situation sous 
l'angle des gains à court terme ou en se préoccupant des avantages d'une unité ou d'un groupe spécifique 
auront des arguments basés sur des principes sans doute très différents de ceux dont s'inspirent ceux qui 
s'intéressent aux objectifs à long terme et au bien commun. Lorsque les principes identifiés et défendus 
diffèrent entre eux, il en résultera fréquemment des opinions très divergentes quant à l'action à mener. 
Chacune des interprétations en cause peut être fidèle au principe et, dans son contexte précis, peut être juste. 
Mais il existe des principes plus ou moins importants et des droits plus ou moins importants. 
 
Les principes ayant conditionné la vie humaine au cours des siècles écoulés, et qui ont ainsi permis à l'individu 
d'agir en société, constituent une seconde nature pour la personne de bonne volonté. Ces principes concernent 
la formation du caractère : les interdictions (tu ne dois pas...), les ordres (aime ton prochain et pardonne à 
ceux qui t'ont fait du mal). Ils incarnent les règles généralement admises pour mener une vie honnête. 
 
Toutefois, la personne animée par la bonne volonté et la compassion peut maintenant réagir à une nouvelle 
dimension de la vérité. Elle peut discerner un schéma de relations à un niveau supérieur auquel l'humanité 
est destinée à coopérer. Ce schéma se base sur les principes qui concernent essentiellement le plus grand 
bien pour le plus grand nombre. Tandis que les principes de moindre importance portent sur le bien de 
l'individu ou d'un groupe spécifique, cette vérité supérieure concerne le groupe en rapport avec l'ensemble 
– c'est-à-dire l'unité, la synthèse et l'interdépendance. 
 
On peut considérer l'évolution des droits et des libertés universels de l'homme comme l'un des effets de la 
transmutation du principe secondaire consistant à aimer son prochain, vers le principe plus important de 
l'amour de toute la famille humaine. 
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De fait, les principes supérieurs sont exprimés dans tout ce qui est fait pour établir de justes relations 
humaines et un sens de la communauté mondiale. Pour prendre un autre exemple, les négociations 
prolongées qui ont eu lieu en vue de promulguer la Loi de la Mer ont permis de constater que le principe 
secondaire de souveraineté nationale se faisait peu à peu supplanter par le principe du partage – le partage 
planétaire des ressources entre toutes les nations. 
 
À mesure que nous tentons d'identifier la solution à apporter aux différents domaines en crise de la vie 
humaine, il peut s'avérer extrêmement intéressant de conserver à l'esprit la question des principes. Il est 
parfois difficile de reconnaître les principes de l'âme. Cela exige de notre part de l'intuition, du discernement 
et de la sagesse. Il peut être également ardu de transcender les anciens modes de raisonnement qui tendent 
à nous aligner sur des comportements dictés par le principe secondaire de la famille – notamment si ces 
comportements bénéficient d'une large approbation. 
 
Pourtant, en devenant plus réceptifs à la vérité supérieure, nous voyons notre compréhension augmenter. 
Dans la mesure où les personnes de bonne volonté choisissent en nombre croissant d'observer les principes 
supérieurs de l'unité et des justes relations, ce choix devient de plus en plus acceptable et attirant pour 
l'ensemble de l'humanité. 
 
La tâche (du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde) est – par la méditation – d'établir la connaissance des 
lois et des principes qui gouverneront la nouvelle Ère, la nouvelle Civilisation et la Culture du monde futur. 
 
L'accent sera mis sur : 
 

 La Loi des Justes Relations Humaines Le Principe de Bonne Volonté. 

 La Loi de l'Effort de Groupe Le Principe de l'Unanimité. 

 La Loi de l'Approche Spirituelle Le Principe de la Divinité Essentielle. 

(D'après « Le Disciple dans le Nouvel Âge » tome II – Alice A. Bailey) 

 
 

La lutte à mener pour mettre en œuvre ces lois et ces principes risque de révolutionner nos façons 
de penser, d'aimer et d'agir, dans la vie que nous menons dans notre entourage proche, et en rapport 
avec l'Humanité Une. 
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VISION DU FUTUR 

 
« Les idées relatives au monde futur » – appelées parfois « images du futur » – peuvent être très importantes. 
Les gens pensent que leurs actions se fondent sur des événements passés et des réalités présentes, alors 
que leurs images du futur peuvent jouer un rôle encore plus crucial. Les images du futur constituent les 
« négatifs » qui nous servent à construire notre vie, et elles peuvent être plus importantes pour déterminer 
notre succès et notre bonheur que les matériaux avec lesquels nous travaillons (nos corps, nos familles, nos 
ressources financières, etc…) 
 
De même qu'une maison peut se bâtir si l'on croit à sa construction, de même un monde plus souhaitable 
peut se créer si l'on parvient à s'en faire une image correcte, c'est-à-dire si les gens peuvent établir un 
consensus sur la façon dont ils se représentent un tel monde, et la façon dont ils peuvent le construire. Pour 
parvenir à ce consensus, il faudrait créer et étudier systématiquement des idées concernant le monde futur, 
ce qui implique que l'une des principales activités humaines sera l'étude du futur. 

Edward Cornish, 1999, The World of Tomorrow 

 
« Oui ! L'avenir de l'homme dépend de la culture ! Oui ! La paix du monde dépend de la primauté de 
l'esprit ! Oui ! L'avenir paisible de l'humanité dépend de l'amour ! En vérité, notre avenir, notre survie 
même, sont liés à l'image que nous nous ferons de l'homme. Notre futur sur cette planète, qui court le risque 
d'une destruction nucléaire, dépend d'un seul facteur : l'humanité doit faire un volte-face moral. À ce 
tournant de notre histoire, nous avons besoin d'une mobilisation générale de tous les hommes et femmes 
de bonne volonté. L'humanité est appelée à franchir une étape importante, marquant le progrès de la 
civilisation et de la sagesse. À défaut d'une civilisation suffisamment évoluée, ou d'une connaissance des 
véritables valeurs humaines, l'humanité risque d'être détruite. Nous devons acquérir plus de sagesse. » 

Le Pape Jean Paul II – Université des Nations Unies, Tokyo 

 
« Les anciens philosophes et les savants modernes – depuis si longtemps divisés par une prétendue 
incompatibilité entre les traditions éthiques et religieuses de l'homme et le fabuleux potentiel offert par le 
progrès humain, rationnel et matériel – commencent à parler le même langage, à plaider en faveur d'une 
même humilité, à avoir les mêmes préoccupations, à souligner le danger moral que représente une confiance 
excessive, et à rechercher désormais tout le contraire : le respect de la vie, notamment dans ses plus petits 
aspects, et la coopération – non l'exploitation – comme mode de vie. Ainsi, pour assurer la survie de la vie 
elle-même, ils préconisent de se consacrer aux démarches positives, résultant d'un travail partagé et d'une 
compréhension réciproque, en rejetant par conséquent les revendications sans discernement, qu'elles 
émanent de la communauté ou de la personne elle-même. 
 
Il se peut que cette fusion des connaissances nouvelles et de l'antique sagesse permette de libérer une 
explosion d'énergie morale encore plus puissante que toute tentative antérieure faite pour détourner 
l'humanité des dieux trompeurs de l'avidité et du pouvoir.  Barbara Ward, The Home of Man 
  
« Nous sommes en train d'instaurer une société nouvelle, non pas en modifiant ou en élargissant notre société 
actuelle à une dimension supérieure, mais en la créant. Faute de le comprendre, nous finirons par nous 
détruire en cherchant à affronter l'avenir. Nous ne nous trouvons pas aujourd'hui face à une crise du 
capitalisme, mais à celle de la société industrielle toute entière, quelle que soit sa structure politique. 
 
Simultanément, nous participons à une révolution des jeunes, une révolution sexuelle, une révolution 
raciale, une révolution coloniale, une révolution économique et à la révolution technologique la plus 
rapide et la plus profonde que l'histoire ait connue. En bref, nous nous trouvons au beau milieu d'une 
super-révolution industrielle. »  Alvin Toffler, Le Choc du Futur 
 
« Au cours des millénaires écoulés, depuis le début de son existence, l'homme a élargi progressivement 
l'horizon de sa conscience sociale, en modelant et en adaptant ses institutions de façon à refléter et à étayer 
sa conscience. Tout d'abord loyal envers sa famille, il l'a été ensuite envers sa tribu, puis sa nation. 
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L'identification à un groupe plus large a engendré des préoccupations relatives au bien-être des membres du 
groupe, augmentant leur sentiment de coopération, et les orientant vers l'établissement de relations 
mutuelles sur une base équitable. L'État, les institutions permettant de participer au gouvernement, et les 
dispositions en faveur de la protection sociale par le biais des impôts progressifs, ne font que raffiner cette 
lente tendance évolutionnaire dans l'histoire de l'humanité. 
 
Ce processus doit continuer – et il se poursuivra effectivement à moins que l'homme ne commette l'ultime 
folie de presser le bouton en souhaitant sa propre destruction. En constatant le déroulement de ce processus, 
nous devons désormais admettre la réalité de la société humaine que nous avons formée, et y réagir avec 
intelligence. Je ne me réfère pas à un gouvernement mondial, mais dans la mesure où le concept d'un monde 
unique signifiera de plus en plus précisément une seule entité humaine plutôt qu'un agrégat d'États, nous 
comprendrons mieux la nécessité d'émousser peu à peu les limites de la souveraineté pour fondre nos 
sentiments patriotiques dans nos responsabilités globales. 
 
Il est temps de faire passer cette perception dans nos attitudes. Déjà, l'évolution intervenant dans de nombreux 
domaines exige la prise de mesures impliquant une direction globale des affaires. Dans les domaines de 
l'alimentation, de l'énergie, de l'environnement, de la démographie, des finances, de la sécurité, les 
besoins mutuels des nations se sont développés à un point qui interdit tout réflexe nationaliste impliquant 
une contrainte pour la gestion internationale et le bien commun. Nous devons désormais trouver le moyen de 
reconnaître dans la pratique et d'exprimer par nos institutions un loyalisme plus large, dicté par notre instinct 
de solidarité humaine, et rendu à la fois possible et nécessaire par notre évolution technologique. Le temps 
qui nous est imparti est peut-être plus bref que notre auto satisfaction ne nous le laisse supposer. » 

Shridath Rarnphal – Thomas Callander 

Memorial Lecture 

 
« Les contours d'un siècle nouveau se dessinent, indiquant les grandes lignes d'une nouvelle civilisation. Ne 
pouvons-nous pas commencer à établir les fondements de notre communauté future, qui impliquera des 
relations équitables entre tous les peuples et toutes les nations, et à construire un monde dans lequel 
règneront le partage, la justice, la liberté et la paix ? » 

 Willy Brandt, Common Crisis – The Brandt Commission, 1983 

 
« Si nous reconnaissons que le changement et l'incertitude sont des principes fondamentaux, nous devons 
alors accueillir notre avenir et la transformation actuelle en admettant que nous nous n'en savons pas assez 
pour être pessimistes. L'énergie vitale en chacun de nous peut alors se concentrer sur ce qui est possible et 
sur les potentialités offertes. Ceci peut s'appeler « la foi en l'avenir », ou bien être la réalisation que nous ne 
sommes pas des administrateurs, et que notre planète n'est pas un vaisseau spatial que nous, les humains, 
devons « conduire » ou « diriger ». Ce cliché, maintenant démodé, a été utile, mais il a renforcé notre 
fascination enfantine devant les véhicules, les moyens de transport, la vitesse et la puissance. 
 
En s'affinant, la compréhension, résultant à la fois de la recherche scientifique et du bon sens populaire, 
confirmée par les traditions religieuses anciennes et les mythes antiques, nous indique que nous sommes 
une partie consciente de la Terre – non un vaisseau spatial mécanique, mais une planète vivante, un 
organisme complet, fourmillant, palpitant, animé : Gaia, la mystérieuse Terre Nourricière, naturellement 
organisée, mère de tous et de toute vie ».   Hazel Henderson, Extraits de : The Politics of the Solar Age 
 
« Lorsque nous nous tournons vers l'avenir et que nous comparons nos espoirs pour l'humanité et la 
situation mondiale actuelle, nous réalisons de plus en plus l'importance que revêtent dans ce contexte les 
comportements et les actes de chacun de nous ».  Mary Bailey 
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La Science et l'Unité de la Vie 

« La  gloire de la réussite scientifique  et la preuve magistralement donnée  par l'art 
créatif… ne permettent aucun doute quant à la divinité de l'homme. » 

Alice Bailey 
 
 
Les progrès réalisés dans les domaines scientifique et technologique au cours des décennies qui ont suivi la 
publication du livre « Les Problèmes de l'Humanité » (qui sert de base à ce cours) ont transformé la vie humaine. 
 
Cette transformation ne signifie pas toujours une amélioration. En effet, le mauvais usage des découvertes de 
la science a renforcé les problèmes mondiaux au point que la survie même de la vie sur notre planète est 
désormais menacée par le militarisme et l'exploitation abusive de l'environnement. Il est tout à fait terrifiant 
de constater qu'aujourd'hui plus de la moitié des savants dans le monde mettent leurs compétences au 
service de la recherche militaire. Le monopole des avantages de la science et de la technologie placé entre les 
mains des nations riches et industrialisées constitue un facteur essentiel de l'élargissement du fossé séparant 
les riches des pauvres. Ces problèmes sont d'une extrême importance. 
 
S'adressant à l'Université des Nations Unies, à Tokyo, le Pape Jean-Paul II a souligné le « grand défi moral » 
que doit relever la communauté scientifique, en souhaitant « l'harmonisation des valeurs de la science et des 
valeurs de la conscience. » En fait, les problèmes qui se posent dans le domaine scientifique sont aussi urgents 
et importants pour le progrès de l'homme que ceux que nous examinons dans ce cours. 
 
La science exerce aujourd'hui une telle influence sur notre civilisation que les savants eux-mêmes ne peuvent 
considérer leurs travaux dans un cadre privé ou personnel. L'amour de la recherche et de la théorie, ou le 
défi posé par un immense problème technique, ne suffisent plus désormais à justifier le travail scientifique. 
Les savants doivent considérer aujourd'hui leurs travaux comme une partie intégrante de la vie quotidienne 
de l'homme et de la scène mondiale. À la différence de la plupart des savants des années 1930, les hommes 
et les femmes d'aujourd'hui qui se servent de leurs capacités scientifiques et techniques pour construire des 
armes nucléaires ne devraient avoir aucune illusion quant aux effets potentiels de ces armes. Chacun d'eux a 
donc inévitablement la responsabilité d'examiner ses travaux sous l'angle des conséquences possibles. 
 
On ne peut donner de réponses simples aux questions posées par les aspects sociaux et moraux de la science 
et de la technologie. Mais la technologie n'est qu'un instrument. Nous avons besoin de la volonté et de la 
sagesse pour utiliser cet instrument en le mettant au service de l'humanité. Là encore, ce ne sont pas les 
savants qui détermineront l'utilisation de la technologie. Aujourd'hui, ces décisions sont prises 
essentiellement par les gouvernements et les grandes entreprises. Le seul contrôle que l'on puisse exercer 
sur les gouvernements et les entreprises se fonde sur les valeurs qui régissent la société. Ceci nous ramène 
inévitablement à l'individu, car ce sont les valeurs que nous avons choisies comme critères pour nos modes 
de vie en tant qu'individus qui qualifieront les valeurs de notre civilisation. 
  
Dans l'ensemble, toutefois, la science moderne a apporté une contribution extraordinaire à l'amélioration de 
nos modes de vie et à l'accomplissement de l'unité de l'humanité. En effet, les généticiens ont démontré, dans 
leurs travaux, l'unité fondamentale de l'humanité, invalidant ainsi la notion de races supérieures ou 
inférieures. La science des communications est en pleine mutation, et ce processus promet de faciliter 
l'établissement de niveaux d'interrelationsentre les peuples dans toutes les parties du monde. Ce sont les 
savants qui sont en train de révéler l'immensité de l'Univers et l'interdépendance de la vie sur Terre. De même, 
c'est la communauté scientifique qui nous a fourni l'archétype de l'interdépendance : la photographie de la 
Terre, vue de la Lune. Cette image permet de saisir l'idée d'un monde uni, beau, libre de tout symptôme des 
divisions et des tensions instaurées par l'homme et qui le rendent si vulnérable, De la physique sub-atomique 
à l'écologie, l'astronomie et la biologie, la science actuelle est en train de démontrer l'unité de la vie. 
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Dans son livre « Le Temps du Changement », le physicien Fritjof Capra commente la nouvelle perspective 
holistique du monde qui émerge dans son domaine d'activité : 
 

« Au 20ème siècle… la physique a subi plusieurs révolutions conceptuelles indiquant clairement les 
limites du point de vue mécaniste du monde, et aboutissant à une perspective organique, écologique 
du monde, qui présente de nombreuses similitudes avec la vision des mystiques, quelle que soit 
l'époque ou la tradition. L'Univers n'est plus considéré comme une machine, composé d'une 
multitude d'objets séparés, mais se révèle comme un tout harmonieux et indivisible, un réseau de 
relations dynamiques incluant l'observateur humain et sa conscience de façon essentielle. Le contact 
qui s'établit entre la physique moderne – la manifestation d'une extrême spécialisation de l'esprit 
rationnel – et le mysticisme – l'essence de la religion et la manifestation d'une extrême spécialisation 
du mental intuitif – démontre magnifiquement l'unité et la nature complémentaire des modes de 
conscience rationnel et intuitif, du Yang et du Yin. Par conséquent, les physiciens peuvent fournir la 
base scientifique de l'évolution des attitudes et des valeurs qui est si urgente et nécessaire pour notre 
société. Dans une culture dominée par la science, il sera beaucoup plus facile de convaincre nos 
institutions sociales de la nécessité de changements fondamentaux si nous pouvons étayer nos 
arguments sur des bases scientifiques. Désormais, ces bases peuvent être établies par les physiciens. 
En effet, la physique moderne peut montrer aux autres sciences que le raisonnement scientifique ne 
doit pas obligatoirement être réductionniste ou mécaniste, mais que les points de vue balistique et 
écologique sont également tout à fait valables scientifiquement. » 

 
La science nous a donné les outils nécessaires pour résoudre les problèmes physiques de l'humanité. Elle a 
également ouvert une porte dans le royaume de l'esprit. C'est nous qui déterminons la façon dont nous nous 
servons de ces outils et qui prenons la décision de franchir ou non le seuil. L'échec ne sera pas dû à un manque 
de connaissances, mais peut-être à un manque de courage. Rappelons à cet égard les mots de Jacob Bronowski : 
« Il ne faut pas que la distance séparant les peuples et leur gouvernement, les peuples et le pouvoir, qui fut la cause 
de l'échec de Babylone, de l'Égypte et de Rome, nous fasse également disparaître. » Cette distance ne peut qu'être 
comblée et supprimée si la connaissance se trouve chez les gens, dans le cerveau de chaque individu, sans que 
naisse l'ambition de contrôler les autres, et ne se confine pas dans l'isolement du pouvoir. 

(L'Ascension de l'Homme). 

  
Les savants nous ont légué de précieux dons. C'est à nous de les utiliser avec sagesse. 
 
(Ce document introductif porte essentiellement sur l'évolution des attitudes et des valeurs qui doit 
nécessairement intervenir pour résoudre les principaux problèmes mondiaux à long terme. Les implications 
philosophiques des progrès réalisés à la frontière de la recherche scientifique apportent un appui solide aux 
qualités d'unité et d'interdépendance. Les livres concernant la science, figurant dans la liste des ouvrages à  
lire, à  la fin de ce document, examinent les fondements scientifiques d'une transformation des valeurs et 
identifient le mouvement de convergence de la science et du mysticisme). 
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De l'Ère des Poissons à l'Ère du Verseau 

 
La période de transition entre l'Ère des Poissons et celle du Verseau est l'une des causes essentielles de 
l'agitation qui domine actuellement les affaires mondiales. 
 
La fin de l'Ère des Poissons a porté à leur point de cristallisation (donc de mort) les formes qui ont servi de 
moules aux idéaux de cette ère. Elles ont rempli leur office et fait un travail important et nécessaire. À cet 
égard, on pourrait se demander : quels sont les idéaux majeurs de l'Ère des Poissons ? 
 

a) L'idée d'autorité. Cela a conduit à l'imposition des différentes formes de paternalisme, politique, 
éducatif, social et religieux. Ce peut être soit le paternalisme bienveillant des classes privilégiées, 
cherchant à améliorer le sort de ceux qui dépendent d'elles (ce qui a été très répandu); soit le 
paternalisme des églises, des religions, s'exprimant par l'autorité ecclésiastique; ou encore le 
paternalisme d'une méthode d'éducation. 

b) L'idée de la valeur du chagrin et de la souffrance. Afin d'enseigner à l'humanité la nécessaire 
qualité du détachement, pour que ses désirs et ses plans ne s'orientent plus vers la vie de la forme, 
les guides de l'espèce ont insisté sur les vertus de la douleur et sur la valeur éducative de la souffrance. 
Ces vertus sont réelles, mais leurs instructeurs mineurs en ont exagéré la valeur de sorte 
qu'aujourd'hui l'attitude de l'homme est celle d'une attente craintive et triste, d'un faible espoir de 
quelque récompense après la mort (sous une forme désirable et généralement matérielle, telle que le 
paradis des diverses religions) qui compenserait tout ce qui a été enduré pendant la vie. Les peuples, 
aujourd'hui, sont plongés dans la souffrance et dans son acceptation psychologique douloureuse. La 
claire lumière de l'amour doit balayer tout cela; la joie sera la note-clé de l'Âge Nouveau. 

c) À l'idée ci-dessus, il faut associer l'idée du sacrifice de soi. Cette idée s'est dernièrement déplacée 
de l'individu et de son sacrifice vers la conception de groupe. Le bien de l'ensemble est aujourd'hui 
détenu théoriquement pour si dominant; que le groupe doit sacrifier avec joie l'individu, ou le 
groupe d'individus. De tels idéalistes sont capables d'oublier que le seul vrai sacrifice est celui dont 
le soi à l'initiative, et qu'un sacrifice imposé (par une personne ou un groupe plus puissant et 
supérieur) équivaut, en dernière analyse, à la coercition de l'individu, et à sa soumission forcée à 
une volonté plus forte. 

d) L'idée de la satisfaction du désir. Par-dessus tout, l'Ère des Poissons a été celle de la production 
matérielle et de l'expansion commerciale de la vente des produits du talent humain, que le grand 
public a été éduqué à croire essentiels à son bonheur. L'ancienne simplicité et les vraies valeurs ont 
été temporairement reléguées à l'arrière-plan. On a permis la continuation ininterrompue de cet état 
de choses pendant une longue période, car la Hiérarchie, dans sa sagesse, cherchait à amener les 
hommes au point de satiété. La situation mondiale, aujourd'hui, prouve éloquemment que la 
possession et la multiplication des biens matériels constituent un handicap et n'indiquent pas que 
l'humanité ait trouvé la vraie voie du bonheur. La leçon est comprise très rapidement et la révolte 
dans le sens de la simplicité gagne du terrain. L'esprit caractérisé par la mentalité commerciale est 
condamné, bien qu'il n'ait pas encore disparu. Cet esprit de possession et l'accaparement agressif de 
tout ce qui est désiré caractérisent aussi bien l'attitude des nations et des races que celle des 
individus. L'agression, afin de posséder, a été la note-clé de notre civilisation depuis 1500 ans. 

 
L'arrivée en manifestation de l'Ère du Verseau devrait fournir la base d'un optimisme profond et convaincu; 
rien ne peut arrêter l'effet – de croissance, de stabilisation et d'irréversibilité – des nouvelles influences qui 
commencent à se manifester. Elles conditionneront inévitablement l'avenir; elles détermineront le type de 
culture et de civilisation; elles indiqueront la forme de gouvernement et affecteront l'humanité, comme l'a fait 
l'ère chrétienne des Poissons, ou la période antérieure gouvernée par le Bélier. Nous pouvons compter avec 
assurance sur ces influences qui se font jour régulièrement. La conscience de relation universelle, d'intégration 
subjective, d'unité expérimentée et prouvée, sera le don suprême de la période qui nous attend. 
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Dans le prochain état mondial, le citoyen – en pleine conscience et avec joie – subordonnera sa personnalité 
au bien de l'ensemble. Le développement de fraternité organisée, de partis et de groupes, voués à une cause 
ou à une idée, est une autre indication de l'activité des forces affluentes. Il est intéressant de noter qu'ils 
expriment tous quelque idée saisie intuitivement, plus que le plan imposé et déterminé de telle personne 
spécifique. Le type d'homme de l'Ère des Poissons est un idéaliste dans une certaine ligne du développement 
humain. Le type du Verseau prendra les nouveaux idéaux et les idées se faisant jour et il les matérialisera en 
activité de groupe. C'est selon ce concept que l'éducation fonctionnera dans l'avenir. L'idéalisme de l'homme 
des Poissons et sa vie sur le plan physique étaient deux expressions distinctes. Souvent, elles étaient séparées, 
rarement fusionnées ou mêlées. L'homme du Verseau manifestera de grands idéaux, car le canal de contact 
entre l'âme et le cerveau, via le mental, sera fermement établi grâce à une compréhension correcte. Le mental 
sera de plus en plus utilisé dans sa double activité, pour pénétrer dans le monde des idées et pour illuminer 
la vie sur le plan physique. Ceci engendrera finalement une synthèse de l'effort humain, une expression des 
valeurs plus vraies et des réalités spirituelles telles que le monde n'en a encore jamais vues. 
 
Quelle est la synthèse qui sera ainsi produite plus tard? Permettez-moi d'énumérer quelques facteurs sans 
les développer : 

1) La fusion des aspirations spirituelles différenciées de l'homme, exprimées aujourd'hui par les 
nombreuses religions, dans la nouvelle religion mondiale. Cette dernière prendra la forme d'une 
approche de groupe, unifiée et consciente, du monde des valeurs spirituelles, suscitant à son tour une 
action réciproque de ceux qui sont les citoyens de ce monde-là, la Hiérarchie planétaire et les groupes 
affiliés. 

2) La fusion d'un grand nombre d'hommes en divers groupes d'idéalistes. Ces derniers se formeront 
dans tous les domaines de la pensée humaine et seront, à leur tour, progressivement absorbés dans 
des synthèses toujours plus grandes. J'attire votre attention sur le fait que, si l'on faisait la liste des 
divers groupes intéressés par l'éducation et qui existent dans le monde actuellement, dans tous les 
pays, certaines tendances sous-jacentes analogues apparaîtraient : leur grande diversification, leur 
base reposant sur quelque idée d'amélioration humaine, et leur unité d'objectif. Leurs nombreuses 
ramifications et les groupes subsidiaires constituent un vaste réseau entrelacé dans le monde entier, 
ce qui indique deux choses : 

a) La faculté régulièrement grandissante de l'homme de la rue à penser en termes d'idéaux, basés 
sur certaines idées avancées par quelque grand intuitif, 

b) Le déplacement progressif vers le haut, grâce à ces idées, de l'aspiration consciente de l'homme; 
sa reconnaissance de l'idéalisme de ses semblables, et, en conséquence, l'entraînement de son 
esprit d'inclusivité. 

 
Cette tendance croissante vers l'idéalisme et l'inclusivité est, en dernière analyse une tendance vers l'amour-
sagesse. Le fait que les hommes, aujourd'hui, appliquent mal ces idéaux, rabaissent la vision, déforment 
l'image vraie du but désiré, prostituent leur première conception de la beauté à la satisfaction du désir 
égoïste, ne doit pas nous empêcher de comprendre que l'esprit d'idéalisme croit dans le monde et n'est pas, 
comme dans le passé, limité à quelques groupes avancées et à un ou deux grands intuitifs. On a tendance à 
l'oublier; il serait intéressant de réfléchir à ce que cela implique, à chercher quel peut être le résultat final de 
cette aptitude très répandue du mental humain à penser en termes du plus grand Tout, et non seulement en 
termes d'intérêt personnel; à appliquer les formes de la philosophie idéaliste à la vie des affaires pratiques. 
Aujourd'hui, l'homme fait preuve de ces deux aptitudes. 
 
Qu'est-ce que cela indique ? Tout simplement une tendance dans la conscience de l'humanité vers la fusion 
de l'individu avec le tout sans qu'il perde, par ailleurs, le sens de son individualité. Qu'il se joigne à un parti 
politique, soutienne quelque forme de travail social, s'affilie à l'un des nombreux groupes qui s'occupent de 
philosophie ésotériste, ou devienne membre d'un culte ou « isme » répandu, il perçoit de plus en plus une 
expansion de conscience et un désir d'identifier ses intérêts personnels à ceux d'un groupe dont l'objectif 
majeur est de matérialiser un idéal. Ce processus devrait permettre d'améliorer les conditions de vie de 
l'homme ou de répondre à certains besoins. 
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Ce processus se poursuit aujourd'hui dans toutes les nations et dans toutes les régions du globe. Un 
recensement des groupes éducatifs et des groupes religieux (pour ne citer qu'eux) en révèlerait le nombre 
impressionnant et indiquerait la diversification de la pensée tout en justifiant la conclusion selon laquelle, 
partout, les hommes se tournent vers la synthèse, la fusion et la coopération mutuelle en vue de certains buts 
visualisés et spécifiques. Pour l'humanité ceci représente un domaine nouveau d'expression et d'action. Il en 
résulte fréquemment une mauvaise application des valeurs perçues et une perversion de la vérité afin de la 
mettre au service d'objectifs individuels. À mesure que les nombreuses idées et idéologies offriront à 
l'homme des possibilités de choix et lui indiqueront l'apparition de nouveaux niveaux de vie et de relations, 
il apprendra progressivement à penser avec plus de clarté, à reconnaître que les différents aspects de la vérité 
sont les expressions d'une réalité subjective de base et – sans abandonner la part de vérité qui l'a libéré, lui 
ou son groupe – il apprendra à embrasser la vérité de son frère en même temps que la sienne propre. 

d'après le livre d'Alice Bailey – Éducation dans le Nouvel Âge. 

 
 

      
 
 

Service et Serviteur 

« Le service véritable est l'expression spontanée  
d'un cœur aimant et d'un mental intelligent. » 

 
 
Les besoins mondiaux actuels exigent une réponse si urgente que chaque personne de bonne volonté réagit 
à l'appel de l'âme vers le service : « Comment puis-je aider ? » Bien entendu, nous pouvons apporter de 
nombreuses contributions. Les innombrables groupes d'aide sociale, les organisations internationales 
comme : les Nations Unies et la Croix Rouge, les Mouvements Populaires pour la Paix et pour la protection de 
l'environnement, constituent tous ensemble un réseau planétaire de générosité, de partage et de coopération 
entre les hommes, orienté vers l'élévation de l'humanité et la protection de la planète. Ce réseau offre une 
gamme d'activités si variée et si vaste que chacun peut trouver l'occasion de s'y engager. 
 
Toutefois, en réalisant que l'action extérieure seule ne suffit pas, la notion de service prend un nouveau sens. 
Malgré la sincère intention d'aider, le service reste superficiel si l'individu ou le groupe ne développe pas la 
perspicacité, la compréhension, la sagesse et la compassion. Sans le discernement, le temps et l'énergie 
consacrés au service peuvent être vains et mal utilisés. Sans l'humilité, on ne peut apprécier le rôle que chacun 
doit jouer. Sans l'oubli de soi, on risque de tomber dans le piège de l'égoïsme : « mes » idées, « mes » projets, 
« mon » travail doivent dominer, qu'ils apportent ou non la meilleure réponse aux besoins. C'est le 
développement des qualités du cœur et de l'âme qui définit le service réellement efficace. Le service implique 
que notre engagement dans une activité extérieure soit conditionné par la réflexion et la croissance intérieures. 
 
Lorsque nous introduisons dans notre tâche de service local notre potentiel spirituel supérieur, nous 
contribuons directement à la solution des problèmes, même ceux qui semblent les plus difficiles. Car nous 
apportons alors l'inclusivité, la pensée juste et le rayonnement de la lumière et de l'amour à notre 
environnement. Le travail, individuel et de groupe, de prière et de méditation, permet de canaliser les énergies 
spirituelles et constitue en lui-même une forme dynamique d'action en réponse aux problèmes de l'humanité. 
 
Dans le présent chapitre du Cours d'Introduction, nous nous concentrons sur certains éléments reconnus qui 
sont fondamentaux pour comprendre le service dans l'Ère Nouvelle, et qui révèlent de nouvelles façons de 
contribuer à la solution des problèmes mondiaux. 
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La  Réponse  du Cœur 

 
« Ce n'est que du centre du cœur que peuvent s'écouler, en réalité, les lignes d'énergie qui relient et 
rassemblent ». 

« L'amour n'est ni un sentiment, ni une émotion; ce n'est pas non plus un désir ou un motif égoïste 
pour bien agir dans la vie quotidienne. L'amour est le maniement de la force qui guide le monde et 
qui aboutit à l'intégration, l'inclusivité et l'unité, qui pousse la Déité elle-même à agir. » 

 
Dans un monde en crise, affecté par la séparativité et la fragmentation, le besoin le plus urgent est l'effusion 
du pouvoir unifiant de l'amour. 
 
« Pour la première fois dans l'histoire, la survie physique de l'espèce humaine dépend d'une transformation 
radicale du cœur humain ». Dans chaque .domaine, les responsables humanitaires partagent ce point de vue 
exprimé par Erich Fromm. De quelle transformation radicale s'agit-il ? Comment l'individu et le groupe 
peuvent-ils répondre, du centre du cœur, aux problèmes mondiaux qui se posent aujourd'hui ? 
 
De toutes les observations pénétrantes faites sur la façon d'agir du cœur, la plus pertinente a été formulée 
sans aucun doute il y a près de 2000 ans par le Christ : « Aimez-vous les uns les autres ». Toutefois, la 
transformation radicale concerne la dimension de ce lien d'amour. Les immenses besoins de notre monde 
exigent un éveil du cœur à l'amour de l'humanité dans son ensemble – au sentiment de l'unicité de la vie. 
 
La plupart des personnes de bonne volonté aiment un domaine précis de l'humanité, certaines idées, ou une 
nation, voire même un groupe de pays. Ces personnes aiment et servent un élément particulier de 
l'ensemble, souvent au prix de grandes difficultés. C'est lorsqu'existe la volonté de comprendre des points 
de vue différents, de sacrifier les intérêts et les goûts personnels pour préserver le bien général du groupe, 
d'assumer généreusement les engagements de loyauté et les responsabilités acceptées, que se crée, se 
développe et se poursuit une relation « localisée » d'amour. 
 
Notre capacité d'aimer est pourtant limitée. Sans mettre en doute les idéaux d'un monde unifié et d'une 
humanité unie, ces derniers demeurent très souvent abstraits et théoriques. Il leur manque la vie et le 
rayonnement qui proviennent d'un point  d’ancrage dans le cœur et ne sont pas, par conséquent, la force 
authentique et irrésistible qu'ils pourraient être dans la vie quotidienne. 
 
Albert Schweitzer souhaitait un « nouveau mysticisme éthique, un respect de la vie » permettant de « réaliser par 
l'action éthique l'union avec l'infini ». Selon les enseignements de l'Agni Yoga, le sentiment d'unicité est appris 
« en ressentant son cœur non comme le sien propre, mais comme le cœur universel ». C'est en laissant le cœur 
répondre que nous commençons à apporter notre petite contribution à l'élévation de l'humanité dans le 
cadre de la Tâche Unique de tous ceux qui aiment et servent. 
 
L'éveil du cœur correspond à une compréhension nouvelle de l'amour : 
 
« L'amour s'exprime non seulement dans les relations humaines, mais aussi dans le développement des 
civilisations et des cultures, mené par les efforts des hommes. La science, la politique, l'économie, les affaires 
et le commerce, les questions sociales, l'éducation, la religion, tous ces aspects de la vie humaine dans un 
monde complexe, dépendent de cette puissance intelligente, motivée, créatrice, de l'amour, conduite par son 
Géniteur divin. Nombreux sont ceux qui réalisent désormais que les problèmes critiques et complexes qui 
affectent notre monde à la fin du 20ème siècle, ne pourront être résolus qu'en reconnaissant que l'espèce 
humaine n'est pas divisée en nations, races, religions séparées, chacune étant responsable pour et devant 
elle-même, tout comme les nombreux aspects de la vie humaine ne sont pas séparés les uns des autres, mais 
ne peuvent fonctionner correctement et contribuer au bien-être de l'homme qu'en combinant leurs forces et 
leurs actions. La science et la religion, la politique, l'économie et les questions sociales, les affaires, la bourse 
et les consommateurs, sont interdépendants. 
 
 



Établir de Juste Relation Humaines Cahier n° 1  
 

20 

 
 
L'un de ces domaines ne peut prospérer aux dépens des autres. Et le ciment spirituel qui relie entre eux tous 
ces aspects de la vie humaine est la puissance inhérente et sous-jacente de l'amour, ce potentiel inné qui existe 
dans le cœur de chaque homme. L'application de la recherche scientifique au service du progrès de l'homme; 
l'action politique en vue du bien commun; les efforts internationaux pour coopérer et partager les ressources 
mondiales, pour guérir et pour enseigner, sont tous des preuves d'amour sur une échelle planétaire. 
Élargissons donc notre vision et nos horizons de façon à percevoir la réalité de l'amour authentique là où il 
existe et à déceler les occasions uniques qui nous sont offertes de contribuer à l'évolution de l'amour dans 
notre propre environnement ».  Mary Bailey. 
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L’ÉNERGIE DE BONNE VOLONTÉ – L'AMOUR EN ACTION 

« La Bonne Volonté représente la 1ère tentative de l'Homme pour exprimer l'Amour de Dieu. 

Le résultat en sera la Paix sur la Terre. » 
 
 
De plus en plus, les gens admettent que le réservoir de bonne volonté entre les peuples et les nations 
constitue véritablement la « ressource » la plus précieuse de l'humanité. Notre monde moderne est si 
complexe et si diversifié qu'il est évident que le nouvel ordre mondial de justice et de paix ne se fondera pas 
sur le cadre d'une idéologie, d'une religion ou d'un système politique quelconque. De fait, il sera établi – et 
ceci est en train de se faire – partout où les gens parviennent à transcender leurs différences et à apprendre 
à partager et à coopérer dans un es prit de bonne volonté. 
 
L'énergie de bonne volonté est l'énergie spirituelle la plus puissante et la plus abondante qui soit disponible 
actuellement, et ce n'est qu'en l'utilisant délibérément et avec compétence que l'humanité sera capable de 
résoudre les problèmes urgents qui la confrontent. L'utilisation, dans un esprit créatif et imaginatif, de la 
bonne volonté, fait disparaître la haine et les préjugés. La bonne volonté crée une atmosphère dans laquelle 
les plus graves difficultés peuvent se résoudre, car elle aplanit les obstacles en établissant une 
communication par-dessus les clivages qui séparent et divisent. Elle permet d'établir de justes relations, 
que ce soit entre les individus, les groupes ou les nations. 
 
Chacun de nous fait cette expérience à mesure qu'il utilise la bonne volonté dans sa vie quotidienne et qu'il 
interprète les événements mondiaux dans la perspective de la bonne volonté. Nous savons, par notre propre 
expérience, qu'une personne dont le comportement s'inspire directement de la bonne volonté peut 
transformer totalement son environnement familial ou de groupe. De même, une réelle application de la 
bonne volonté dans les relations entre les différentes parties d'une société ou entre les pays peut finir par 
transformer le monde. 
 
L'aspect pratique et dynamique de la bonne volonté apparaît, dans son sens le plus profond, comme « la 
volonté de ce qui est bien et devrait être ». Pour se mobiliser, les hommes et les femmes de bonne volonté dans 
le monde doivent activement exiger et réaliser « ce qui est bien et devrait être ». 
 
La bonne volonté est une énergie. Sa mobilisation signifie que l'on met l'énergie spirituelle la plus puissante 
au service du bien. En considérant sous cet angle la bonne volonté, nous pouvons apprécier l'orientation du 
mouvement vers une évolution positive du monde, qui se concentre maintenant sur la création d'une opinion 
publique plus inspirée, apportant son appui à la réforme. L'énergie de bonne volonté mobilisée chez des 
millions de gens constitue une force irrésistible. 
 
Cette compréhension nous permet également d'apprécier différemment la contribution qu'apporte notre 
effort de bonne volonté. À mesure que nous développons une attitude de bonne volonté et que nous 
exprimons cette attitude dans nos vies propres, nous contribuons directement au « réservoir » de bonne 
volonté, dont dépend le renouveau du monde. 
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Utilisation Correcte du Mental 
 
Il est utile, lorsque l'on étudie les problèmes mondiaux mis en évidence dans ce cours, de préciser notre 
pensée dans trois domaines essentiels : 
 

 Les idées concernant les causes du problème. 

 Les idées concernant les mesures à prendre pour résoudre le problème. 

 Les idées concernant notre propre responsabilité à l'égard de ce problème. 
 
Ce travail fait appel à deux caractéristiques du mental : la capacité d’analyser et de raisonner, et l'aptitude à 
considérer n'importe quel problème particulier comme faisant partie d'un ensemble plus large. L'approche 
mentale correcte implique un équilibre entre ces capacités d'analyse et de synthèse. 
 
 

Le Plan 
 
Tous les problèmes que nous allons aborder peuvent être considérés, sous un angle plus large, comme des points 
de tension dans l'émergence du Plan Divin. Le Plan incarne l'objectif et l'orientation spirituels de l'évolution 
humaine et mondiale. Le Plan est connu sous bien des noms différents et il est compris de nombreuses manières. 
Ainsi, on peut le considérer comme le processus réalisant l'unité et la fraternité internationale, ou bien comme 
l'expression, par l'humanité, de la lumière, de l'amour et de la volonté de Dieu. Alice Bailey présente le Plan en 
termes d'évolution de conscience. Pour elle, les trois buts essentiels du Plan sont les suivants : l'illumination du 
mental, la révélation de l'amour, l'évocation de la volonté. Elle indique à cet égard que l'histoire de l'homme 
reflète notre réaction à ces buts. Nous recommandons, à mesure que nous progresserons dans l'étude des 
problèmes relatifs à l'éducation, aux relations raciales, au capital et à la main d’œuvre, etc… de garder présents à 
l'esprits ces trois buts, ainsi que le but global visant l'éveil du sens de la synthèse. 
 
Le schéma du Plan émerge clairement des écrits laissés par les grands visionnaires de notre siècle. Ainsi, A. 
Bailey s'est exprimée en termes de justes relations humaines, d'humanité une et de synthèse de la Vie Une. 
Teilhard de Chardin a décrit le phénomène le plus important de notre époque comme « l'entrée en jeu 
permanente d'affinités inter-humaines. » « À l'avenir », écrit-il, « la seule religion possible pour l'homme sera 
celle qui lui apprendra en toute priorité à reconnaître, aimer et servir avec passion l'univers dont il fait partie ». 
L'économiste Barbara Ward a écrit au sujet de l'émergence d'un « sentiment de service partagé à l'intention de 
notre foyer planétaire commun ». Sir Shridath Ramphal, Secrétaire Général du Commonwealth, se référant à 
notre humanité « Une et indivisible », s'est exprimé ainsi : « Comment mettre fin au chaos et à l'insécurité qui 
bouleversent si brutalement nos vies partout dans le monde, si ce n'est en prenant conscience de notre unicité, 
et de notre destin commun ? En dernier ressort, l'interdépendance humaine n'est pas une question de dialectique, 
mais de destinée ». 
 
Lorsque nous ressentons le Plan, le monde nous paraît différent. Nous commençons à comprendre que tout 
tend à créer l'Unité humaine, et l'amélioration de la situation mondiale fait partie de la réalisation du Plan. 
Toute action pratique dans un domaine, quel qu'il soit, contribuant à l'établissement de justes relations 
humaines fait partie de cette Tâche Unique. L'Organisation des Nations Unies et ses agences, par exemple, ne 
symbolisent pas seulement le but d'unifier l'humanité, mais leurs initiatives sont toutes orientées vers 
l'objectif « d'harmoniser l'action des nations » pour promouvoir la paix et la justice internationales. Il est donc 
clair que ce travail à l'échelle mondiale est conforme au Plan. 
 
Dans son livre intitulé « La Crise Spirituelle de l'Homme », Paul Brunton pose les questions suivantes : « Quel est 
l'objectif d'une société organisée ? Quels sont ses buts ultimes ? » « C'est l'ignorance de la réponse à ces 
questions », souligne-t-il, « qui cause le désespoir actuel. Jusqu'à présent, nous avons réalisé notre destin 
aveuglément et inconsciemment. Nous devons nous soustraire au laisser-aller spirituel ».  
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Tel est le défi que nous devons relever en nous efforçant de développer notre mental. Nous pouvons 
apprendre à toujours rechercher la signification sous-jacente aux événements, et à donner la priorité à la 
vision à long terme. Nous devons être conscients de l'existence d'un Plan Divin et découvrir l'esquisse de ses 
grandes lignes dans le monde. À titre individuel et collectif, nous pouvons prendre la responsabilité d'orienter 
les événements mondiaux en coopérant à la réalisation du Plan – localement et globalement. 
 
Pour développer cette perspective plus large, il nous faudra utiliser tous les éléments de notre appareil mental. 
Nous devons étudier les faits en ce qui concerne les problèmes de l'humanité afin d'élaborer des opinions 
intelligentes. Il nous faut également nous servir de notre imagination pour nous identifier à des cultures et des 
contextes différents. Parallèlement, nous chercherons à ouvrir nos esprits aux éclairs d'intuition de 
possibilités futures. En d'autres termes, nous avons besoin de connaître les faits, sans cependant nous laisser 
« piéger » par eux. 
 
S'il importe de considérer avec réalisme l'urgence des nombreuses crises qui confrontent la communauté 
globale, nous devrions nous méfier cependant de tout pessimisme. 
 
Une approche optimiste et positive permet de constater le conflit tout en donnant tout leur poids aux forces 
d'intégration en jeu, souvent moins évidentes. Il convient de considérer les crises avec assurance et sans 
s'alarmer, car les crises sont aussi des opportunités de croissance. Ainsi, l'entrée en jeu de nouvelles forces 
créatrices peut provoquer chaos et bouleversements, car les anciennes forces combattent les nouveaux 
courants. Lorsqu'éclatent des perturbations, nous devons en examiner les causes avec soin et aider à 
l'épanouissement des nouvelles idées. Ces dernières sont parfois déformées ou altérées chez ceux dont la 
pensée ou l'action fonctionnent de façon erronée, mais nous devons apprendre à discerner le bon grain de 
l'ivraie. Comme l'indique Rudolf Steiner dans son livre « Aspect Intérieur de la Question Sociale » : « Comme il est banal 
de dire : nous vivons une période de transition. Toutes les époques sont des époques de transition ! L'important 
n'est pas de désigner comme telle cette époque-ci ou celle-là, mais de comprendre ce qu'impliquent une transition 
ou un changement particulier. L'essentiel est donc de percevoir CE qui est en train de changer ! » De plus, une fois 
que nous avons perçu ce qui change, nous devons collaborer à cette mutation car ce n'est qu'ainsi que nous 
pouvons vivre de façon réellement créatrice, ou contribuer à orienter correctement l'évolution. 
 
Notre défi consiste à garder à l'esprit la vision révélée par les leaders spirituels de l'humanité ainsi que le 
dessein divin qu'ils ont décrit. Il consiste aussi à tenter avec confiance de mesurer les événements en fonction 
de ce contexte, en évitant de considérer ces leaders comme des autorités absolues, mais en utilisant l'intuition 
pour évaluer leur message. 
 
L'importance cruciale de l'utilisation correcte du mental est très bien exprimée dans la Constitution de l'UNESCO: 
« Puisque les guerres trouvent leur origine dans le mental des hommes, c'est dans le mental des hommes qu'il faut 
construire les défenses de paix ». Aurelio Peccei, Président du Club de Rome, exprime ainsi la même idée : « Il est 
indispensable d'établir un mode de pensée fondamentalement nouveau – ce mode de pensée devra être capable 
de préserver l'ensemble de l'humanité de l'aridité de plus en plus grande de cette ère technologique, et de faire de 
chacun de nous un être humain en possession de tous ses moyens, désireux de relever les défis qui nous attendent, 
et de remplir le rôle qui nous échoit en raison de notre position de puissance et de responsabilité dans le monde ». 
 

      

 

Juste Approche Spirituelle 

 

Que signifie spirituel ? 
 
Ce terme est fréquemment employé comme synonyme de « religieux ». Nous ne lui donnons cependant pas 
ce sens lorsque nous nous référons à l'approche spirituelle. Les définitions suivantes expriment une 
compréhension qui détermine la dimension spirituelle dans chaque secteur de la vie : 
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 « On donnera au terme « spirituel » une connotation beaucoup plus large que celle qu'on lui donnait 

auparavant à une époque qui, heureusement, est en train de s'achever. Toutes les formes de vie seront 
considérées désormais du point de vue des phénomènes spirituels et nous ne pourrons plus juger 
qu'une activité est spirituelle et qu'une autre ne l'est pas. C'est l'utilité des motivations, des objectifs 
et du groupe qui déterminera la nature spirituelle d'une activité. Travailler pour l'ensemble; se 
préoccuper d'aider le groupe; reconnaître la pulsation de la Vie Une à travers toutes les formes et 
accomplir ses tâches en ayant conscience que tous les hommes sont frères – voici les toutes premières 
qualités qu'un citoyen du Royaume doit exprimer ». 

 « Le terme spirituel ne se réfère ni à des questions religieuses (ou prétendues telles), ni au Sentier du 
Disciple ou au Sentier menant aux initiations importantes ou supérieures, mais aux relations à chaque 
niveau du plan cosmique physique, du plus bas au plus élevé. Le terme « spirituel » concerne les 
attitudes, les relations, le passage d'un certain niveau de conscience à un autre… il concerne le pouvoir 
de percevoir la vision, même si cette vision est matérialiste considérée du point de vue d'un registre 
plus élevé de possibilités; le terme « spirituel » se réfère à tout effet du processus évolutionnaire 
menant l'homme d'un niveau de sensibilité à l'impression d'un autre niveau; il concerne l'expansion 
de la conscience, de sorte que la révélation des organes de perception sensorielle chez l'homme 
primitif ou chez le très jeune enfant qui s'éveille, sont des phénomènes tout aussi spirituels que la 
participation à un processus d'initiation… » 

 « L'hypothèse avancée par l'église orthodoxe, selon laquelle le terme « spirituel » se rattache à un 
intérêt profond et réel pour la religion orthodoxe n'est pas confirmée par les réalités de la vie 
spirituelle… Toute activité entraînant l'être humain vers une forme de développement supérieur 
(physique, émotif, intuitif, etc…) est essentiellement de nature spirituelle et indique la vie de l'entité 
divine intérieure ». 

 « Est spirituel tout ce qui tend vers la compréhension, vers la bonté, vers ce qui produit la beauté et 
qui peut conduire l'homme à exprimer plus complètement ses potentialités divines ». 

 « Est spirituel ce qui est motivé par l'établissement du Royaume de Dieu sur Terre, et ceci ne peut 
avoir lieu-avant qu'un important changement se soit produit dans les affaires et la vie des hommes. » 

 « ... les hommes et les femmes dont l'intuition s'est éveillée à l'appel pressant de l'intellect; elles seront 
des personnes dont le mental est tellement soumis au bien du groupe, et si dégagé de tout sentiment 
séparatiste, qu'il n'opposera aucun obstacle au contact avec le monde de la vérité intérieure. Elles ne 
seront pas nécessairement des personnes dites « religieuses » au sens ordinaire du terme, mais elles 
seront des hommes et femmes de bonne volonté, d'un niveau mental élevé avec de bonnes facultés 
intellectuelles. Elles seront libérées de toute ambition personnelle et de l'égoïsme, animées par l'amour 
de l'humanité et par le désir d'aider l'espèce. De telles personnes sont des êtres spirituels. » 

 (Extraits des livres d'Alice A. Bailey) 

 « Dorénavant, je ne fais plus aucune distinction entre le spirituel et le pratique. Partout, des hommes 
s'éveillent à ce que nous appelons la dimension spirituelle. Cette autre dimension est perpétuellement 
sous jacente à la réalité quotidienne que nous percevons concrètement. Qu'un savant découvre un 
nouveau paradigme ou qu'une personne comprenne par la méditation un nouvel aspect d'une relation 
ou d'un problème émotionnel – cela revient exactement au même. Le mystère sous-tend toutes ces 
démarches, et le processus suivi par toute personne qui s'éveille à un nouveau point de vue est, en lui-
même, un phénomène spirituel ».  

(Marylin Ferguson – Extrait d'un entretien reproduit dans le magazine de Findhorn, One Earth) 

 

 
      

 
 
 
 



Établir de Juste Relation Humaines Cahier n° 1  
 

25 

 

La Technique de la Méditation 

 
En admettant l'existence d'un mental directeur et d'un dessein sous-jacent à l'évolution de l'humanité, 
comment découvrons-nous ce Plan Divin? De tout temps, les penseurs, les écrivains, les artistes créateurs, 
les savants, les politiciens, les économistes, les prêtres et les enseignants ont témoigné de l'existence d'une 
« supraconscience », et du fait que celle-ci est la source des idées, de l'inspiration et de la compréhension 
intuitive. L'aspect supra-conscient de la psychologie – ce niveau de conscience qui se trouve juste au-delà de 
notre portée, et que nous nous efforçons d'atteindre à nos meilleurs moments, est le « Royaume de Dieu » de 
l'enseignement chrétien, et le « nuage des choses connaissables » de la pensée indienne. 
 
De tout temps, l'idée d'une aide et d'une intervention divines dans les affaires humaines a existé. Pour la 
personne moderne intelligente, l'idée que Dieu « nous sortira de là » lorsque nous aurons créé un chaos 
suffisant, est loin d'être satisfaisante. Toutefois, s'il existe un continuum d'états de conscience dans l'Univers, 
ce que nous considérions jusque-là comme une « intervention divine » peut être perçue en fait comme une 
interaction entre deux domaines de vie consciente, et la réponse du niveau supérieur aux besoins du niveau 
inférieur, du royaume des âmes au monde des hommes.Une telle réponse, une telle aide n'abrogent aucune 
loi et n'offensent point la raison car inévitablement elles s'exprimeront par l'intermédiaire des membres de 
la famille humaine qui seront parvenus à un certain degré de relation avec le monde supraconscient et qui, 
par conséquent, pourront agir, dans une certaine mesure, comme un pont entre les deux niveaux. 
 
Nous devrions distinguer le supraconscient du subconscient. Le subconscient est le domaine utilisé pour la 
plupart des investigations psychanalytiques; il est lié au passé, et contient les souvenirs à la fois conscients 
et inconscients; il concerne la personnalité humaine et son expression mentale émotive et instinctive. Le 
domaine supraconscient appartient au futur. Il est impersonnel et enregistre les besoins du groupe et des 
individus tout en demeurant complètement indifférent aux exigences de l'intérêt personnel. Il peut être 
caractérisé par les qualités et les attributs humains les plus hauts ainsi que par les valeurs spirituelles les 
plus élevées. On peut le considérer avec raison comme l'origine de ce qu'il y a de meilleur dans l'humanité. 
C'est cette faculté qui peut transformer de façon dynamique la vie et les rapports entre les hommes. Contacter 
le supraconscient n'est pas fuir la vie… c'est en fait vivre plus abondamment ! 
 
Les techniques qui sont nécessaires pour comprendre le supraconscient, de même que la faculté de créer une 
relation viable entre les états de conscience et de supraconscience, sont très similaires aux techniques de 
méditation, de contemplation, et de développement spirituel que l'on trouve au cœur des grandes religions. 
Toutefois, il existe une différence entre la méditation mystique, pratiquée principalement par les fervents du 
christianisme médiéval, et la méditation de type mental nécessaire à notre époque. Nous recommandons à 
cet égard la lecture du livre d'Alice A. Bailey, intitulé « De l'Intellect à l'Intuition », qui analyse en détail les 
différences existant entre la prière, le mysticisme et la méditation, les techniques recommandées et les 
résultats attendus. Ce qui suit est extrait de ce livre : 

« La prière, ajoutée à un altruisme discipliné, produit le Mystique. La méditation, ajoutée à un service 
discipliné et organisé, produit le Connaisseur. Le mystique... perçoit des réalités divines, contacte la vision 
mystique, et désire perpétuellement la répétition constante de l'état extatique dans lequel la prière, 
l'adoration et la vénération l'ont conduit. Il est généralement incapable de répéter à volonté cette 
initiation... Dans la méditation, le contraire se produit : par le savoir et la compréhension, l'homme 
illuminé est capable d'entrer à volonté dans le royaume de l'âme et de participer intelligemment à sa vie 
et à ses états de conscience. Une méthode implique la nature émotionnelle et est basée sur la croyance 
en un Dieu qui peut donner. L'autre implique la nature mentale et est basée sur la croyance en la divinité 
de l'homme lui-même, sans nier cependant les prémisses mystiques de l'autre groupe. » 

 
Ce type de méditation est également appelé « méditation occulte ». 

« La méditation occulte... part de tout ce qu'a pu apporter l'expérience mystique, pour mener l'idée de 
méditation une étape plus loin. Le but n'est plus l'illumination et l'inspiration personnelles, mais 
l'utilisation correcte de la technique de méditation pour servir à l'élévation et à la transformation du 
règne humain et du monde dans lequel nous vivons… 
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… La méditation occulte est une méthode de coopération au processus de l'évolution de la rédemption 
planétaire. La méditation… implique l'expression de la vie entière, subjective et objective. Elle a pour 
but l'utilisation du mental par l'âme pour mettre en œuvre des actions conformes au plan établi pour 
l'humanité. 

 
Dans ce processus centré sur le Plan ; l'unité qui médite est stimulée, illuminée, et reçoit la capacité nécessaire 
pour apporter en contribution à l'évolution planétaire la richesse individuelle que chacun possède 
virtuellement. La véritable méditation occulte est pratiquée comme un service rendu à l'espèce humaine. 
 
Aujourd'hui, l'âme de l'humanité est en voie de contrôler le mode de vie de la personnalité. Le long processus 
menant à l'infusion de l'espèce par l'âme est enclenché. La pratique de la méditation peut maintenant servir 
à accélérer et à renforcer le processus en cours au sein de notre monde planétaire, pris comme un tout. Dans 
le passé, la coopération avec le rythme planétaire de méditation fut, pour un temps, le service de quelques 
pionniers; elle peut aujourd'hui devenir un mode de vie pour beaucoup. » 

(Extraits d'une brochure de l'École Arcane : La Science de la Méditation) 

 
Le présent cours sur les Problèmes de l'Humanité, et plus particulièrement le travail de méditation inclus 
dans chaque manuel d'étude (voir en dernières pages), peuvent se rattacher à l'ensemble du processus créatif 
qui s'élabore au sein de notre planète. En méditant, nous cherchons à éveiller et à utiliser l'intuition, et à 
« puiser » au « nuage de pluie des choses connaissables », qui incarne le dessein, la volonté de Dieu, le Plan. 
Nous nous efforçons ensuite de projeter la lumière sur le problème considéré. Nous cherchons à percevoir 
les principes sous-jacents à la manifestation, la réalité intérieure et spirituelle qui a produit la forme visible 
extérieure. Ceci devrait nous amener à reconnaître les idées justes et à créer la "forme-pensée de solution" à 
laquelle nous pouvons coopérer. 
 

Assumer la Responsabilité 

 
Cette période de l'histoire est marquée par une profusion de conférences, de séminaires, de groupes d'étude 
et de cours éducatifs pour adultes. Il arrive souvent que, après avoir suivi de tels cours, l'on ressente un 
certain sentiment d'insuffisance, de frustration, de ne pas savoir ce que pourrait être le prochain pas. Les 
étudiants du cours sur les Problèmes de l'Humanité peuvent compléter leur étude en assumant un service 
pratique sous des formes très diverses: 
 

1) Par l'action extérieure : 

Nous pouvons nous engager à répondre aux besoins réels des autres dans le cadre d'une activité 
concrète extérieure. Nous pouvons choisir d'aider un ou plusieurs groupes, organisations ou 
autres moyens de service existant déjà dans notre communauté, en leur apportant notre temps, 
notre argent ou nos compétences. Ainsi, nous ancrons la volonté de servir. La compassion et la 
bonne volonté qui existent au plus profond de notre être trouvent alors leur expression et créent 
un canal leur permettant de se manifester dans la réalité quotidienne. 

« Si l'intention collective des hommes et des femmes de bonne volonté est amenée en dehors du 
plan mental (où une grande partie de la bonne volonté, du désir, de la prière et de l'invocation 
se met à geler), et en dehors d'une focalisation facile dans le monde des souhaits (la pensée née 
du désir de l’aspirant) – la bonne volonté devient alors active et s'exprime par des faits concrets 
sur le plan physique. »  Alice A. Bailey 

La bonne volonté est une énergie destinée à être utilisée quotidiennement de façon pratique. 
 

2) Par la parole juste : 

Si nous prêtons attention à nos paroles et aux réactions des autres, nous comprendrons 
rapidement qu'en fonction du langage et de l'attitude que nous adoptons, nous contribuons à 
accroître ou, au contraire, à résoudre les problèmes considérés. 
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En surveillant cet aspect de notre vie, nous remarquerons peu à peu les opportunités que nous 
saisis sons et toutes celles que nous manquons. Il nous semblera peut-être, au départ, que nous 
ne parvenons jamais à agir ou à nous exprimer comme nous le voudrions, mais en persistant 
dans cette démarche d'observation, nous verrons apparaître inévitablement les fruits d'une 
claire réflexion. Nous trouverons de plus en plus l'occasion d'atteindre la pensée des autres 
grâce à la clarté de notre pensée et à la justesse de nos paroles. En évitant les préjugés et les 
idées fixes, nous obtiendrons cette clarté d'esprit, cette souplesse de la pensée, et cette juste 
évaluation des problèmes, tellement nécessaires. Les actions volontaires et répétées dans un 
esprit de bonne volonté ont un effet clarificateur et mettent chacun de nous en rapport avec les 
difficultés de l'humanité de façon beaucoup plus approfondie que ne peu vent le faire les 
perceptions intellectuelles seules. Ainsi, la combinaison de l'intelligence et de la bonne volonté 
fait apparaître un serviteur utile, capable d'agir de façon constructive. 

 

3) Par la recherche des autres : 

Il est nécessaire que les hommes et les femmes de bonne volonté réalisent la puissance inhérente 
à tout effort coopératif; ils ont besoin de ressentir l'effet puissant que produit l'unité dans le 
service. Leur bonne volonté et leur capacité de service doivent être reconnues, « mobilisées » et 
orientées vers des efforts de groupe. L'unité sans uniformité constitue une approche nécessaire 
pour aborder les problèmes mondiaux. À mesure que nous étudions ces problèmes, nous 
pouvons en choisir un ou quelques-uns qui nous attirent tout particulièrement, et rechercher 
d'autres personnes travaillant dans ce ou ces domaines pour coopérer avec elles et rendre ainsi 
encore plus puissant ce re groupement de bonne volonté. Les questions figurant à la fin de ce 
document pourraient servir de base aux discussions de groupe; celles-ci s'avèrent être toujours 
utiles, quel que soit le nombre des participants. 

 
4) Par la méditation : 

 
Il est plus fructueux de réfléchir sur le problème que de lire inter minablement à son sujet, même si ces 
lectures sont utiles. Nous proposons dans les pages suivantes un schéma de méditation pour contribuer à 
cette réflexion. Ainsi nous participons à la construction de formes pensées de solution qui serviront de 
fondation à un futur travail pour nous-même et pour d'autres. Par une considération attentive et une attitude 
méditative, les milliers d'individus sincères qui s'efforcent de trouver une solution aux problèmes de 
l’humanité en termes de justes relations humaines, constituent un « pont » reliant subjectivement la famille 
humaine et ses chefs spirituels. Ce pont de communication peut éveiller l'intuition et mettre en lumière ce 
qui a été voilé et obscurci depuis des temps immémoriaux. Le monde de la signification peut ainsi être révélé. 
 
Chaque cours comporte une « pensée-semence » à inclure dans le travail de méditation. Chaque « pensée-
semence » se réfère au problème examiné et à notre attitude à son égard. La pensée-semence appropriée peut 
être considérée en rapport avec le problème étudié et introduite dans le travail de méditation quotidien. 
 

« Lorsque s'achèvera le processus de l'enfantement, on pourra voir une humanité nouvelle opérer sur la 
Terre, une nouvelle race d'êtres humains – nouvelle parce que orientée différemment. » 

Alice A. Bailey 
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MÉDITATION 

 

Détails Pratiques 
 

1) Asseyez-vous en adoptant une position confortable. Tenez-vous droit, sans être tendu ni 
contracté. Relaxez-vous. Respirez calmement. 

2) Il est plus facile de méditer chaque fois au même endroit. 

3) Nous suggérons une méditation quotidienne de 15 à 30 minutes. Une méditation régulière de 
cinq minutes chaque jour a beaucoup plus de valeur qu'une méditation de trente minutes 
pratiquée irrégulièrement. 

4) Si vous n'avez jamais médité auparavant, vous éprouverez probablement une certaine difficulté 
à vous concentrer. Il vous faudra persévérer. Si nécessaire, recentrez votre pensée sur le travail 
en cours à chaque fois qu'elle commence à se disperser. Pratiquez cet exercice avec patience et 
vous verrez vos aptitudes augmenter. 

 

Attitude à adopter 
 

1) Souvenez-vous que nous partageons notre effort avec un groupe dédié d'hommes et de femmes 
de bonne volonté. 

2) Réalisez que vous êtes essentiellement une âme et, qu'à ce titre, vous êtes en communication 
télépathique avec toutes les âmes. 

3) Soyez conscient que la méditation n'est pas une forme de dévotion passive et réfléchie, mais 
qu'elle utilise le mental de façon positive et créatrice et qu'elle établit une relation active entre 
les mondes intérieur et extérieur. 

4) Utilisez l'imagination créatrice pour vous voir uni à l'humanité entière, et à tout ce qui est 
nouveau, progressif et spirituel dans les domaines du bien-être de l'être humain, de la bonne 
volonté et des justes relations humaines. 

5) Adoptez une attitude confiante permettant d'évoquer l'illumination spi rituelle. En faisant 
« comme si », on peut obtenir des résultats spectaculaires. 

Par notre amitié avec d'autres serviteurs dédiés, nous pouvons faire jaillir une étincelle vitale 
capable de provoquer la révélation et l'illumination et d'ouvrir la pensée du monde sur de 
nouveaux sentiers d'efforts coopératifs, pour le bénéfice de l'humanité. 

 

SCHÉMA DE MÉDITATION 
 
ÉTAPE I 
 

1) Réfléchissez à ce que représente la réalité de la relation. Vous êtes relié à: 

 votre famille 

 votre communauté 

 votre pays 

 la communauté des nations 

 l'Humanité Une, composée de toutes les races et de toutes les nations. 
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2) Énoncez ce mantram d'unification : 

« Les fils des hommes sont un, et je suis un avec eux. 

Je cherche à aimer, non à haïr. 
Je cherche à servir et non à exiger le service dû. 

Je cherche à guérir, non à blesser. » 
 

ÉTAPE II 
 

1) Réfléchissez à la notion de service, à vos liens avec les groupes de service et voyez comment, 
avec tous ceux qui servent, vous pouvez contribuer au Plan Divin. 

2) Réfléchissez au Problème que vous étudiez en ce moment, en réalisant que la bonne volonté 
peut le résoudre. Introduisez la pensée semence. 

3) Invoquez l'inspiration spirituelle afin de trouver une solution au problème, en utilisant la 
dernière stance du mantram d'unification : 

« Que la vision et l'intuition viennent. 
Puisse le futur se révéler. 

Puisse l'union intérieure triompher. 

Et les divisions extérieures cesser. 

Puisse l'amour prévaloir 
Et tous les hommes s'aimer. » 

 

ÉTAPE III 
 

1) Réalisez que vous contribuez à la construction d'un pont entre le Royaume des cieux et la terre. 
Réfléchissez à ce pont de communication. 

 

ÉTAPE IV 
 

1) Après avoir construit ce pont, visualisez la lumière, l'amour et la bénédiction qui descendent le 
long du pont vers l'humanité. 

2) Utilisez la GRANDE INVOCATION. Prononcez-là avec intention et en adhérant totalement à ce 
qu'elle signifie : 

 

Du point de Lumière dans la Pensée de Dieu 
Que la lumière afflue dans la pensée des hommes. 

Que la lumière descende sur la terre. 

Du point d'Amour dans le Cœur de Dieu. 
Que l'amour afflue dans le cœur des hommes. 

Puisse le Christ revenir sur terre. 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes, 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent. 

Du centre que nous appelons la race des hommes. 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse, 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 

Que Lumière, Amour et Puissance restaurent le Plan sur la terre. 
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Sujets  de Réflexion  et  de Discussion 
 

1) Quelles idées nouvelles avez-vous eues en travaillant sur ce cours et en lisant l'introduction au livre 
Les Problèmes de l'Humanité? 

2) Comment l'idée de justes relations humaines peut-elle devenir un idéal universel, et comment peut-
on mettre en pratique cet idéal? Pensez-vous pouvoir y contribuer? 

3) Dans l'introduction au livre sur les Problèmes de l'Humanité, il est indiqué que « l'impression 
spirituelle » a été interrompue. Comment ce « flux divin » peut-il être restauré ? 

4) Avez-vous à l'esprit des exemples corroborant l'hypothèse selon laquelle nous sommes en train de 
passer de l'Ère des Poissons à celle du Verseau? 

 
 

      
 
 

Le cours sur les Problèmes de l'Humanité offert par la Bonne Volonté Mondiale n'est pas didactique. 
Certaines déclarations peuvent vous paraître nouvelles ou inhabituelles. Nous vous suggérons de ne 
pas les accepter d'emblée ni de les rejeter à la légère, mais au contraire de les explorer à fond. Les 
questions ci-dessus sont destinées à favoriser cet approfondissement. L'étudiant peut réfléchir sur 
ces questions individuellement, ou bien en faire le sujet de discussion au sein d'un groupe. Nous vous 
suggérons d'éveiller l'intérêt d'autres personnes pour les problèmes évoqués dans ce cours, et former 
vous-même un groupe de discussion. 

 

 
 

      
 
 
 


