
PHASES DE LA LUNE EN 2023 
 
 

DATE LUNE FESTIVAL HEURE DE 
GREENWICH 

(GMT) 

GENÈVE 
HIVER 

(GMT+1) 

GENÈVE ÉTÉ 
(GMT+2) 

      

janv 6 PLEINE Capricorne 23:07:42 00:07:42(+) 01:07:42(+) 

janv 21 NOUVELLE Verseau 20:53:02 21:53:02 22:53:02 

févr 5 PLEINE Verseau 18:28:21 19:28:21 20:28:21 

févr 20 NOUVELLE Poissons 07:05:38 08:05:38 09:05:38 

mars 7 PLEINE Poissons 12:40:09 13:40:09 14:40:09 

mars 21 NOUVELLE Bélier 17:22:56 18:22:56 19:22:56 

avr 6 PLEINE Bélier 04:34:19 05:34:19 06:34:19 

avr 20 NOUVELLE # Bélier 04:12:19 05:12:19 06:12:19 

mai 5 PLEINE ^ Taureau 17:33:50 18:33:50 19:33:50 

mai 19 NOUVELLE Taureau 15:53:04 16:53:04 17:53:04 

juin 4 PLEINE Gémeaux 03:41:31 04:41:31 05:41:31 

juin 18 NOUVELLE Gémeaux 04:36:56 05:36:56 06:36:56 

juil 3 PLEINE Cancer 11:38:29 12:38:29 13:38:29 

juil 17 NOUVELLE Cancer 18:31:37 19:31:37 20:31:37 

août 1 PLEINE Lion 18:31:28 19:31:28 20:31:28 

août 16 NOUVELLE Lion 09:37:58 10:37:58 11:37:58 

août 31 PLEINE Vierge 01:35:25 02:35:25 03:35:25 

sept 15 NOUVELLE Vierge 01:39:36 02:39:36 03:39:36 

sept 29 PLEINE Balance 09:57:20 10:57:20 11:57:20 

oct 14 NOUVELLE ^ Balance 17:54:56 18:54:56 19:54:56 

oct 28 PLEINE ^ Scorpion 20:23:50 21:23:50 22:23:50 

nov 13 NOUVELLE Scorpion 09:27:11 10:27:11 11:27:11 

nov 27 PLEINE Sagittaire 09:16:06 10:16:06 11:16:06 

déc 12 NOUVELLE Sagittaire 23:31:49 00:31:49(+) 01:31:49(+) 

déc 27 PLEINE Capricorne 00:33:00 01:33:00 02:33:00 
 

Notes :  

(#) Indique une éclipse totale proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(^)  Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(+)  Indique la journée après celle dans la première colonne. 
(*)  HEURE D’ETE 2022 : du 27 mars au 30 octobre 2022. 
 

 

Les horaires sont issus des éphémérides suisses. Les prédictions d’éclipse par Fred Espenak, NASA GSFC Emeritus.  

 

Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase inverse, 

celle qui va de la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorption ; la deuxième 

moitié est une période d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il tient compte de cette loi cyclique. 

Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi 

des congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  
 

  



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE À GENÈVE - ANNÉE 2023 

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 heure locale. 

Elles sont diffusées par internet à l’adresse : https://us02web.zoom.us/j/94652525251 

Veuillez consulter le site-web à www.lucistrust.org/fr/broadcast pour des mises à jour concernant 

les réunions physiques à la Rue du Stand 40, 1204 Genève.  

 Dates des réunions     Note-clé du signe 
 

Vendredi 6 janvier 

(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière transcendante et je 

tourne le dos à cette lumière 

Dimanche 5 février 

(Verseau) 
Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 

Lundi 6 mars 

(Poissons) 
Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 

Mercredi 5 avril - Pâques - 

(Bélier) 
J’avance et je régis depuis le plan mental 

Vendredi 5 mai - Wesak - 

(Taureau) 
Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 

Samedi 27 mai 

Dimanche 28 mai 

Conférence de l’école Arcane  

En présentiel si possible 

Samedi 3 juin – 

fête du Christ ou 

Journée Mondiale de l’Invocation - 

(Gémeaux) 

Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de 

ce moi, je croîs et luis 

Dimanche 2 juillet 

(Cancer) 
Je bâtis une maison illuminée et l’habite 

Mardi 1 août 

(Lion) 
Je suis Cela et Cela c’est moi 

Mercredi 30 août 

(Vierge) 
Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière 

Jeudi 28 septembre 

(Balance) 

Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes 

lignes de force 

Samedi 28 octobre 

(Scorpion) 
Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 

Dimanche 26 novembre 

(Sagittaire) 
Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

Mardi 26 décembre 

(Capricorne) 

Uniquement par Zoom 

Je suis perdu dans la lumière transcendante et je 

tourne le dos à cette lumière 

 
 

 Dates des Trois Fêtes Spirituelles                   -  2023  -                    Conférences  de l’École Arcane  
 

Fête de Pâques 6 avril  New-York 5 - 7 mai 
Fête du Wesak 5 mai  Genève 27 - 28 mai 
Fête du Christ ou     Londres 3 - 4 juin 
Journée Mondiale de l’Invocation:      3 juin  
   
 

Forum Bonne Volonté Mondiale – samedi 11 novembre 
 

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – 1204 Genève - SUISSE 

Tél. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org 

https://us02web.zoom.us/j/94652525251
http://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org

