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« J'avance et je régis depuis le plan mental. » 

Mintze van de Velde 

 
Chers ami(e)s bonsoir et bienvenu à cette méditation de la deuxième pleine lune de Bélier, dans ce 
longue intermède supérieur de l’année. Un bienvenu aussi aux internautes dans divers pays qui 
nous rejoignent par Internet. 
 
Dans les écrits d’Alice Bailey, le festival de Pâques est déterminé par la première pleine lune du 
printemps. Cette année, l'équinoxe de printemps dans l'hémisphère nord a eu lieu le 20 mars, suivi 
quelques heures plus tard par la pleine lune du Bélier. Le 20 mars est donc la première pleine lune 
du printemps et correspond alors avec le festival de Pâques – que nous avons déjà célébrée le mois 
dernier. Dans tout le monde chrétien, Pâques sera célébrée en avril, c’est-à-dire le week-end 
prochain, après la deuxième pleine lune du Bélier. 
 
Prenons un temps de silence pour rejoindre en pensée toutes les personnes dans le monde qui 
méditent comme nous le faisons ce soir. Ensuite, nous énoncerons ensemble le mantra 
d’Unification et nous terminerons par un OM : 
 

Mantra d’Unification 
 

Les fils des hommes sont un et je suis un avec eux. 
Je cherche à aimer, non à haïr ; 

Je cherche à servir et non à exiger le service dû ; 
Je cherche à guérir, non à blesser. 

Puisse la souffrance apporter sa juste récompense 
De Lumière et d’Amour ; 

Puisse l’âme dominer la forme extérieure 
Et la vie, et toute circonstance, 

Et révéler l’amour qui demeure sous les événements du temps. 
Que la vision et l’intuition viennent ; 

Puisse le futur se révéler ; 
Puisse l’union intérieure triompher 
Et les divisions extérieures cesser. 

Puisse l’amour prévaloir 
Et tous les hommes s’aimer. 

 
OM 

 
Le monde entier traverse une crise profonde qui dévoile tout un pan de dévastation et qui, en 
même temps, réamorce  la Vie. Quels que soient les choix humains et leurs résultats, le rythme 
immuable des cycles se continue. Avec le printemps la nature s’anime, les jours deviennent plus 
longs, et, nous nous tendons tous vers la lumière. La végétation fleurit, verdit, une nouvelle vie 
s’éveille et fait suite à l’hiver plus obscur et maussade. Ce renouveau est soutenu grâce aux forces 
de Reconstruction : symbole et répercussion des énergies de régénération spirituelle dans le 
monde physique, et Pâques nous offre l’opportunité de nous concentrer sur  la Vie et la Volonté-de-
Bien. 
 



Cette première Fête principale, qui est celle du Christ vivant, exerce un regain d’énergie qui se 
prolongera tout au long de l’année. Le chef de la Hiérarchie spirituelle, qui dévoile le royaume et 
l’Amour de Dieu préside à la méditation unanime de tous les membres de la Hiérarchie. La 
Hiérarchie invoque unanimement, Shamballa avec le nouveau groupe des serviteurs du monde 
ainsi qu’avec les personnes de bonne volonté ; il s’agit d’une méditation de groupe unie selon le 
processus d’invocation-évocation, focalisée, œuvrant comme une puissante inspiration.  
 
L’Humanité participe chaque année à cet événement grâce à la méditation invocative du Nouveau 
Groupe des Serviteurs du Monde, puis la Hiérarchie renverra une réponse ou impression. C’est 
toute une chaîne de relations qui se crée, un canal prêt à transporter l’énergie spirituelle de 
Shamballa venant se déverser dans l’Humanité et, pénétrant les trois règnes inférieurs de la nature 
pour les illuminer et en élever la vitalité. La splendeur au sein de la matière crée et croît, se déploie 
vers l’extérieur. Le sacré de la forme s’épanouit et, permet une élévation de l’ensemble. 
 
Sans doute, que l’influence décisive de l’avatar cosmique de synthèse dynamise les médiateurs de 
Shamballa grâce à sa présence ferme, pour les mettre en contact afin de soutenir la synthèse 
planétaire : coopération bien huilée des trois centres principaux, grande synthèse d’énergies et de 
forces que l’individualité humaine a du mal à se représenter dans son ensemble. 
 
La promesse du Christ sert pleinement cet objectif car, non seulement les humains, mais aussi les 
vies de tous les règnes offrent volontiers leur effort pour la gloire divine. Le sang est la vie et le 
Christ est venu exprimer sur Terre la plénitude de la vie, et, de ce fait, nous aussi nous pouvons 
aller vers cette « vie plus abondante » qu’Il nous a montrée. Le fait de Son existence et de Sa 
présence aujourd'hui, ici et maintenant, sur cette terre, est peu mise en relief, sauf par de vagues 
généralités et des espérances irréelles. L’humanité a oublié que « le sang est la vie » et que le Christ 
est venu exprimer pour nous la plénitude de la vie, et, de ce fait, nous aussi nous pouvons avoir 
cette abondance dont Il a parlé. Le fait de la Présence du Christ, de Son groupe de disciples et de 
serviteurs, de leurs activités en faveur de l'humanité et des liens étroits qui les unissent est bien 
réel. Cette union étroite est visible, lors de certaines grandes fêtes spirituelles où elle inclut non 
seulement le Royaume de Dieu, mais aussi le Père, et la Maison du Père. Cette énergie est une 
énergie globale qui stimule l'intelligence collective ; c'est actuellement l'énergie qui pousse les êtres 
humains  à penser, à penser en termes de projets communautaires et à s’engager activement. Elle 
ne produit ni bons ni mauvais résultats, mais stimule simplement l'intelligence des êtres humains, 
afin qu'ils puissent agir avec discernement. Ceci provoque souvent des difficultés accrues, mais, à la 
longue, elles produiront la réorganisation de la vie nationale et planétaire. Leurs effets, d'abord 
physiques, créeront un nouveau monde dans lequel toute trace de guerre aura pu disparaître, où la 
santé des hommes et des animaux sera améliorée et où des villes et des villages seront reconstruits. 
Le but de ces forces est de créer une dynamique de vie sur terre grâce à toutes les manifestations 
extérieures d'un afflux de vie nouvelle. 
 
La Fête de Pâques et la Fête de la Pentecôte seront, de plus en plus, deux journées marquantes de 
l'année religieuse. La Pentecôte est le symbole des justes relations humaines grâce auxquelles les 
humains et les nations de monde auront appris à se comprendre et, quoique parlant des langues 
différentes, ne connaîtront qu'un langage spirituel. Dans les Evangiles, il est fait état de l'histoire de 
la chambre haute dans laquelle se rencontrèrent les disciples du Christ reconnaissant 
véritablement le Christ Ressuscité et, par-là, captant plus complètement une compréhension 
intuitive des uns et des autres, malgré la diversité symbolique des langages. Ils eurent un bref 
aperçu prophétique de ce que serait la merveille de l'Ère du Verseau. 
 
Pâques est célébrée, chaque année, au moment de la pleine lune du Bélier, quand les « anges 
déchus » (fils de Dieu) poussés à s’incarner, ont plongé spontanément depuis leur hauteur pour 
venir naître et recommencer une ronde individuelle autour du Zodiaque. 
 



Le désir de résurrection, de libération de la forme, au début inconscient, puis, conscient, qui 
propulse ces « anges déchus » vers le haut, est un aspect intrinsèque de la qualité énergétique du 
Bélier. Le point important n’est pas la mort, mais la résurrection qui s’ensuit, symbolisant la 
représentation mentale renouvelée et l’émergence d’une nouvelle étape de Vie sur Terre. 
 
Le signe du Bélier est étroitement lié au mental : sa note clé n’est pas sans raison – j’avance et je 
régis depuis le plan mental. On nous dit que le Bélier ouvre les cycles d’âmes prêtes à s’incarner. 
C’est-à-dire : ce pôle masculin de l’énergie créatrice permet au mental spirituel de descendre vers 
des plans de plus en plus denses, pour créer et manifester. Les âmes individuelles – aspirant à 
l’incarnation par la première impulsion de la pensée – le font en tant qu’entités mentales vouées à la 
maitrise (elles le feront en tant qu’entités de désir dans le Taureau, entités vitales dans les 
Gémeaux, puis entités physiques dans le Cancer où elles prendront un corps).  
 
Nous savons tous que « l’énergie suit la pensée », une loi assez puissante et universelle qui est 
valable aussi dans notre monde d’aujourd’hui. A ce sujet permettez-moi de vous lire un petit extrait 
du livre « La destinée des nations » page 35, où on nous dit : 
« Quand on comprendra mieux la nature de la lutte actuelle et lorsqu'on considérera les causes 
subjectives au lieu des raisons objectives superficielles, un progrès réel sera fait dans le procédé 
par lequel l'homme se libérera de la servitude et de l'étroitesse de la civilisation présente, comme 
de l'influence des forces et des énergies responsables de la situation. Alors on connaîtra la nature 
de ces énergies, on les manipulera correctement et on les dirigera vers des fins constructives et 
désirables. 
 
Dans le domaine de ce conflit, la grande loi fondamentale selon laquelle « l'énergie suit la pensée » 
garde toute sa valeur, et l'un des facteurs de la pression et de la tension actuelle est le fait que tant 
de millions d'individus commencent à penser. Cela signifie que l'ancienne simplicité qui s'est 
maintenue jusqu'à il y a cinq cents ans ne contrôle plus les affaires mondiales et que la situation est 
beaucoup plus complexe. Dans l'ancien temps, les forces étaient largement contrôlées par les 
Seigneurs de la Matérialité (ceux que l'ignorant et l'ésotériste non libéré des préjugés appellent « 
les forces noires ») ; les forces de la spiritualité, ainsi que la pensée d'une poignée d'hommes 
évolués appartenant à toutes les nations, n'étaient pas aussi puissantes qu'aujourd'hui. La situation 
était alors relativement simple. Il entrait dans le plan évolutif que la matière et la substance 
gardent provisoirement le contrôle et que l'esprit apprenne à « monter sur les épaules de la 
matière », suivant l'expression de la Sagesse Antique. Cependant aujourd'hui, en raison de 
l'éducation si répandue des masses, et des nombreux moyens de propagande dans le monde entier, 
ces masses pensent librement par elles-mêmes, ou bien sous l'emprise exercée sur leur pensée par 
des esprits puissants qui cherchent à contrôler les événements mondiaux. D'où la difficulté 
croissante du problème, difficulté aussi grande pour les Seigneurs du Sentier de la Main Gauche que 
pour la Grande Loge Blanche. C'est là un point que vous devriez considérer, et en découvrir les 
implications. » (fin de citation, qui a été publiée en 1949 mais est de mon avis toujours de 
l’actualité) 
Gardons ces idées en pensée lorsque je rappelle deux événements de l’actualité d’il y a quelques 
semaines : la tuerie le 15 mars dernier en Nouvelle Zélande, qui a fait cinquante morts parmi les 
musulmans rassemblés dans deux mosquées et l’attentat dans un tramway le 18 mars au Pays-Bas 
à Utrecht, donc à quelques jours près, qui a fait quatre morts. Chaque mort dans un attentat est un 
mort de trop. Mais comment réagissons-nous à ce type d’événements ? 
 
La première ministre du Nouvelle Zélande Jacinda Ardern, qui comprend probablement très bien 
que l’énergie suit la pensée, a toute-de-suite mis tout en œuvre afin de prévenir qu’on donne une 
plate-forme à l’auteur de cet attentat – qui s’était inspiré du tueur norvégien Anders Breivik. Elle a 
juré de ne jamais prononcer le nom de cet auteur de l’attentat en Nouvelle Zélande. Au contraire, 
elle a insisté sur la solidarité avec les victimes, tous des musulmans venus en Nouvelle Zélande 
comme pays d’accueil et de paix. A plusieurs événements de commémoration elle est apparue avec 



un foulard en respect de la communauté musulmane. Et pas seulement elle, mais aussi les femmes 
de son gouvernement et beaucoup d’autres femmes à un tel point que le journal télévisé Suisse se 
demandait si cela n’allait pas un peu trop loin. Non, si on veut être solidaire avec une partie de la 
population qui est frappée par un tel drame, on ne peut pas aller trop loin. A une commémoration 
le 29 mars dernier elle « cherchait des mots pour exprimer le deuil d’une ville (Christchurch) qui a 
déjà tant souffert. Elle pensait qu’il-n’ y en avait pas. Et alors elle se rappelait cette salutation 
simple : « As-salaam Alaikum », que la paix soit avec vous ». Cette femme courageuse n’est pas 
seulement un phare pour son pays, elle l’est pour tout le monde, pour toute la planète. 
 
Par contre dans le cas de l’attentat aux Pays-Bas le gouvernement a dit dès le début de ne pas 
exclure « la piste terroriste ». Et les journaux ont répété cette idée chaque jour sur la première 
page. Malgré le fait que l’auteur des faits était connu de la justice pour des petites délinquances et 
que sa famille et ses voisins le considérait comme un déséquilibré ayant des problèmes 
psychologiques. La personne concernée a depuis admis les faits et a déclaré avoir agi entièrement 
seule. Il faut savoir que ces événements ont eu lieu une semaine avant des élections nationales pour 
la chambre haute du pays. 
 
En résumant, nous avons en Nouvelle Zélande un acte clairement terroriste mais l’accent et la 
pensée est mis sur la compassion, l’unité et la solidarité avec les victimes. Et aux Pays-Bas nous 
avons certes un acte grave, mais l’accent est mis sur « la piste terroriste ». 
Ici je vous rappelle la citation de tout à l’heure : « Cependant aujourd'hui, en raison de l'éducation si 
répandue des masses, et des nombreux moyens de propagande dans le monde entier, ces masses 
pensent librement par elles-mêmes, ou bien sous l'emprise exercée sur leur pensée par des esprits 
puissants qui cherchent à contrôler les événements mondiaux ». En rappelant la note-clé du Bélier : 
« J'avance et je régis depuis le plan mental », où sommes-nous nous-mêmes dans tout cela ? 
Pensons-nous librement et par nous-mêmes ? Ou sommes nous aussi sous l'emprise exercée par 
des esprits puissants qui cherchent à contrôler les événements mondiaux ? Dans un monde qui est 
aujourd’hui dominé par une avalanche d’informations de toute sorte – et dont une grande partie est 
tout simplement fausse et une autre partie très colorée – la note-clé du Bélier prend toute son 
ampleur : régir depuis un plan mental ! Il va de soi que si nous voulons penser librement, qu’il faut 
que nous nous alignions sur le mental supérieur, là où des mots comme discernement voir intuition 
entrent en jeu. 
 
Avec ces pensées méditons maintenant sur la note-clé du Bélier :  
 

« J'avance et je régis depuis le plan mental. » 
 

*     *     *     *     * 



MÉDITATION D'APPROCHE DE LA HIÉRARCHIE 
 

LORS DE LA PLEINE LUNE 
 
 

La Pleine Lune est une période unique d'accès aux énergies spirituelles qui facilite l'établissement de relations 
plus étroites entre l'Humanité et la Hiérarchie. Tous les mois, les énergies répandues sont chargées des qualités 
propres à la constellation qui influence le mois en question. Influant chacune à leur tour sur l'humanité, elles 
mettent peu à peu en place dans la conscience des hommes les attributs divins. Et en qualité d'aspirant et de 
disciple, chacun d'entre nous s'efforce de canaliser l'influx spirituel dans le mental et dans le cœur des hommes 
afin de resserrer les liens qui unissent le règne humain au royaume de Dieu. 
 
Le Sentier d'approche est accessible à tout individu, à tout groupe ainsi qu'à l'humanité tout entière, en tant 
qu'unité. A ce moment-là, les énergies avec lesquelles il est, en temps normal, difficile d'entrer en contact 
peuvent alors être saisies et utilisées, à condition toutefois de le faire au niveau du groupe. L'individu, le groupe 
et l'humanité s'en trouvent enrichis et vitalisés. 
 

Note-clé 
 

« Celui qui regarde la lumière et demeure dans son rayonnement est aveugle aux 
événements du monde des hommes. Il avance sur la voie lumineuse, vers le grand centre de 
l'absorption. Mais celui qui ressent le désir ardent de prendre ce chemin, aimant tout de 
même son frère sur la route d'ombre, se retourne sur le socle de lumière et prend l'autre 
chemin. Il regarde vers l'ombre. C'est alors que les sept points de lumière qui sont en lui 
reflètent cette lumière et voilà que le visage de ceux qui sont sur le chemin de l'ombre 
reçoit cette lumière. Dès lors, le chemin n'est plus aussi sombre. Derrière les combattants, 
entre la lumière et l'ombre, brille la lumière de la Hiérarchie ». 

 
MÉDITATION: LAISSER PENETRER LA LUMIERE 

 

 
 
 

I. Fusion de groupe 
 

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Nouveau Groupe 
des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l'Humanité: 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. 
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force 
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par mon 
âme les atteindre et les encourager. 

 
 

II. Alignement 
 

Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le cœur 
planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur de la 
Hiérarchie. 
Étendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de Shamballa 
et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les trois centres 
planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité -  venir graduellement en alignement et en 
interaction. 

 
 



IV. Méditation 

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant au signe du Bélier : 
 

« J’avance et je régis depuis le plan mental » 
 

V. Précipitation 

 

En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de Volonté 
du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la terre dans 
les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se manifester. 
Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la précipitation 
d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde 
et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, jusqu'aux centres 
physiques de distribution. 

 
 

VI. Intermède inférieur 

 

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. Affirmons 
ensemble: 

 

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi 
divin se répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 
Visualisez l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et pénétrant 
l’humanité par le canal préparé. Considérez comment ces énergies affluentes établissent le 
« Chemin de Lumière » pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 

 
 

 

VII. Distribution 

 

Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, d'Amour et 
de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des cinq centres 
planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui irradie la conscience de 
l'humanité tout entière. 

 

LA GRANDE INVOCATION 
 

 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre, 
 
 
 

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puisse le Christ revenir sur 'Terre, 
 
 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
 
 

Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 
 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM  



PHASES DE LA LUNE EN 2019 
 

 
 
** Le signe astrologique inscrit  est le signe correspondant au soleil plutôt que celui de la lune  
 # Eclipse solaire totale  pendant la Nouvelle Lune et éclipse lunaire totale pendant la Pleine Lune 
 ^ Eclipse partielle ou annulaire du soleil pendant la Nouvelle Lune et  de la lune pendant  la Pleine Lune  
* HEURE D’ETE 2019 : du  31 Mars au  27 Octobre, ajouter 2 heures au temps GMT, en cas d’horaire d’été 
 

 
Les horaires sont issus de Swiss Ephemeris. 
Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase 
inverse, celle qui va de la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, 
d’absorption ; la deuxième moitié est une période d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il tient 
compte de cette loi cyclique. 
Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite 
ainsi des congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  
 

 
 

 
DATE 

 
LUNE 

 HEURE DE  GENEVE GENEVE 
ZODIAQUE GREENWICH HIVER ETE 

** (GMT) (GMT+1) (GMT+2) 

jan 6 NL^ Capricorne     01:28:05        02:28:05        03:28:05 
jan 21 PL# Verseau     05:15:58       06:15:58       07:15:58 
fév 4 NL Verseau     21:03:28       22:03:28       23:03:28 
fév 19 PL Poissons     15:53:28       16:53:28       17:53:28 
mar 6 NL Poissons     16:03:51       17:03:51       18:03:51 

mar 21 PL Bélier 
Fête de Pâques 

    01:42:45       02:42:45       03:42:45 

avr 5 NL Bélier 08:50:22* 09:50:22 10:50:22 
avr 19 PL Bélier 11:12:04* 12:12:04 13:12:04 
mai 4 NL Taureau 22:45:23* 23:45:23 00:45:23+ 
mai 18 PL Taureau 

Fête de Wesak 
21:11:14* 22:11:14 23:11:14 

 juin 2 NL# Gémeaux 10:01:50* 11:01:50 12:01:50 
juin 17 PL Gémeaux 

Fête de Christ 
08:30:33* 09:30:33 10:30:33 

juil 2 NL Cancer 19:16:06* 20:16:06 21:16:06 
juil 16 PL^ Cancer 21:38:06* 22:38:06 23:38:06 
août 1 NL# Lion 03:11:49* 04:11:49 05:11:49 
août 15 PL^ Lion 12:29:08* 13:29:08 14:29:08 
août 30 NL Vierge 10:37:02* 11:37:02 12:37:02 

  sep 14 PL Vierge 04:32:39* 05:32:39 06:32:39 
sep 28 NL Balance 18:26:15* 19:26:15 20:26:15 

  oct 13 PL Balance 21:07:46* 22:07:46 23:07:46 
oct 28 NL Scorpion 03:38:21         04:38:21   05:38:21 

  nov 12 PL Scorpion      13:34:17       14:34:17      15:34:17 
nov 26 NL Sagittaire      15:05:29       16:05:29      17:05:29 

  déc 12 PL Sagittaire       05:12:09        06:12:09      07:12:09 
déc 26 NL^ Capricorne       05:13:01        06:13:01      07:13:01 



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE A GENÈVE  - ANNÉE 2019 

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 à l’adresse suivante : 
 

LUCIS TRUST - rue du Stand 40 (1er), 1204 Genève 
 

Dates des réunions   Note-clé du signe  
 

 
Dimanche 20 janvier  
(Verseau) Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 
 

Lundi 18 février 
(Poissons) Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 
 

Mercredi 20 Mars - Pâques    
(Bélier) J’avance et je régis depuis le plan mental 
 

Jeudi 18 avril  
(Bélier) J’avance et je régis depuis le plan mental 
 
Samedi 18 mai - Wesak    
(Taureau) Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 
 

Dimanche 16 juin – Fête du Christ ou Journée Mondiale de l’Invocation 
(Gémeaux) Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi,   

je croîs et luis 
 

Mardi 16 Juillet  
(Cancer) Je bâtis une maison illuminée et l’habite 
 

Mercredi 14 Août 
(Lion) Je suis Cela et Cela c’est moi 
 

Vendredi 13 Septembre 
 (Vierge) Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière 
 

Dimanche 13 Octobre 
(Balance) Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes lignes de force 
 

Lundi 11 Novembre 
(Scorpion) Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 
 

Mercredi 11 Décembre 
(Sagittaire) Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

 
 
 

 

 Dates des réunions des Trois Fêtes Spirituelles     -  2019  -       Conférences  de l’École Arcane  
 

Fête de Pâques 20 mars  New-York 18  et  19 mai 
Fête du Wesak 18 mai  Genève   8  et    9 juin 
Fête du Christ ou     Londres 15  et  16 juin 
Journée Mondiale de l’Invocation:      16 juin    
 

 
SEMAINE du Festival du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde –   21-28 décembre 2019 
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LES TROIS FÊTES SPIRITUELLES 2019 
 

Les Réunions de Méditation de Pleine Lune commenceront à l’heure précise et dureront environ une heure 
__________________________________________________________ 

LA FETE DE PÂQUES 
 

Mercredi 20 mars 2019 à 18h30 – première Pleine Lune du Bélier (21 mars à 01h42 GMT) 
LUCIT TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « J’avance et je régis depuis le plan mental » 
La grande Fête d’Occident  -  point culminant de l’année chrétienne, a comme note-clé 
« l’amour », toujours fixée en fonction de la date de la pleine lune du Bélier, première pleine 
lune après l’équinoxe du printemps. 

 

LA FETE DU WESAK  
 

Samedi, 18 mai 2019 à 18h30 - Pleine Lune du Taureau (18 mai à 21h11 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
La porte donnant sur la rue est ouverte 15 minutes avant (les week-ends). 
Note-clé : « Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé » 
 

La grande Fête d’Orient du Bouddha exprime la note-clé de « sagesse et but divin », fixée un mois après Pâques 
au moment de la pleine lune du Taureau. 

FETE DE L’UNIFICATION.    - DU CHRIST ;  - JOURNEE MONDIALE D'INVOCATION  
 

Dimanche, 16 juin 2019 à 18h30 - Pleine Lune des Gémeaux (17 juin à 08h30 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
La porte donnant sur la rue est ouverte 15 minutes avant (les week-ends). 
Note-clé : « Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi, je croîs et luis » 
 

La grande Fête du Christ se déroule au moment de la pleine lune des Gémeaux. Sa note-clé est « l’humanité qui 
aspire à Dieu » et rassemble les différentes approches en une action unifiée d’invocation. Cette réunion de 
méditation est proposée également pour la Journée Mondiale d’Invocation, célébrée, depuis 1952, le jour 
même de la Pleine Lune et qui est, cette année, le 17 juin. 

 
*                    *                    * 

 

Un très grand groupe de méditation se forme pendant les différentes phases sur notre planète en son entier. Toutes les 
unités de méditation et les groupes sont reliés les uns aux autres  grâce à l’unité du motif spirituel, ils recherchent une 
coopération plus étroite et s’efforcent d’amener leur travail de méditation – consciemment ou inconsciemment – vers 
un état de quiétude universelle, afin que l’expression du désir spirituel puisse aller de l’avant avec succès, et la 
réception des énergies spirituelles devenir une réception dans l’unité.  
 

Deux jours avant la pleine lune, le jour même de la pleine lune, et deux jours après (au total pendant cinq jours) 
essayer, à l'aube, à midi, à dix-sept heures, au crépuscule et enfin à l'heure exacte de la pleine lune dans votre pays, de 
prononcer la Grande Invocation dans l'intention d'invoquer, de précipiter et d'ancrer les forces potentielles existantes 
dans les manifestations extérieures. Si possible, dire la Grande Invocation à haute voix ou en formation de groupe. C'est 
le pouvoir concentré de la pensée non émotionnelle qui comblera le vide actuel et unira encore plus les deux mondes 
d'activité spirituelle et de manifestation humaine. 
 

Un texte sur le sens des trois fêtes spirituelles est disponible sur demande. De même, nous mettons à votre disposition 
un cahier sur la méditation de pleine lune. Pour de plus amples informations, veuillez consulter les livres "Le Retour du 
Christ" et "L'Etat de Disciple dans le Nouvel Age", Vol. Il d'Alice A. Bailey. 

 
Le travail du Lucis Trust est financé entièrement par les donations.   

 
Heures d’Ouverture de la Bibliothèque 

La Bibliothèque de l’Ecole Arcane est ouverte, tout au long de l’année : 
 du Lundi au Vendredi de 10h00 à 11h30 et de 14h à 16h30. 
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