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« Je suis perdu dans la lumière transcendante et cependant je tourne le dos à cette lumière » 
 

Philippe Robert 

 
Bien chers amis et bien chers internautes, qui suivent avec nous cette réunion de Pleine Lune du Capricorne, 
nous vous souhaitons une cordiale Bienvenue. 
 
Nous sommes donc entrés sous les influences de ce signe dont il est dit qu'il est le plus mystérieux de tous. 
Déjà dans la position qu'il occupe dans la partition annuelle, en ce sens qu'il est comme à cheval sur l'année 
qui se termine et celle qui commence. Il y a là, comme un regard sur hier et un sur demain ; et c'est peut-être 
ce que le visage du Dieu Janus, avec ses deux têtes tournées dans des directions opposées et qui a donné son 
nom au mois de janvier, voulait spécifier. Mais ce signe est surtout le signe de l'histoire de la Lumière, ainsi 
que nous le rappelle sa note-clé : « je suis perdu dans la Lumière transcendante et je tourne le dos à cette 
Lumière. » 
 
N'est-il pas paradoxal d'évoquer la Lumière, alors que nous sommes en plein solstice de l'hiver, avec sa nuit 
la plus longue ? Oui, par le Capricorne, nous entrons dans les trois mois de l'hiver, avec le Verseau et les 
Poissons. Il est bon de rappeler que c'est un temps de préparation et non un temps de mort. Ce dernier 
relève bien plutôt de l'automne qui se pare pourtant, en cette occasion, des couleurs les plus chatoyantes 
pour accompagner son processus. 
 
Dans l'hiver, en revanche, à partir d'une certaine altitude, la blancheur d'un manteau de neige recouvre le 
paysage, comme pour protéger la nature avec un manteau de froid, d'un froid plus intense encore. Contraste, 
encore, entre la blancheur de la neige et la noirceur apparente de la nuit la plus longue. Et pourtant, la nuit 
est une expression aussi de la Lumière, mais à sa propre fréquence. On a donc l'impression qu'au milieu de 
cette nuit si longue, la Lumière est petite ! 
 
Et si nous lui rendions hommage, à cette petite Lumière se déclinant aussi à travers la Conscience ! Rendre 
hommage comme d'autres lui ont rendu hommage, lorsqu'il y a deux mille ans et un peu plus, une petite 
Lumière irradiait également dans un endroit sombre, ainsi que la tradition nous l'a rapporté... 
 
En tant qu'aspirants et disciples, n'avons-nous pas des points communs avec le thème du berger ? Alors, 
soyons donc silencieux et apprenons que la conscience du « Je Suis » est au plus profond de nous, telle une 
petite Lumière dans notre nuit noire et recueillons-nous avec le Gayatri, pour aviver sa flamme :  
 

 « Oh Toi Qui soutient l'Univers, 
de Qui toutes choses procèdent, 
à Qui toutes choses retournent, 

Dévoile-nous la face du véritable Soleil Spirituel 
caché par un disque de lumière dorée,  

Afin que nous puissions connaître la Vérité 
Et accomplir tout notre devoir, 

Alors que nous cheminons vers Tes pieds sacrés. » 
 

OM 
 
En cette période de l'année, nous fêtons Noël. Fête durant laquelle, nous nous réunissons souvent dans le 
cadre familial ou entre amis, pour nous rapprocher les uns des autres dans le meilleur des cas. Il est inutile 
de rappeler combien cette fête a été récupérée par l'idée commerciale effrénée pour offrir des cadeaux, à tel 
point que cette idée a pris la place de la véritable signification de Noël. Pour ceux qui sont seuls ou qui n'ont 



plus personne, cette période de l'année est souvent synonyme de souffrance et de solitude, avec tout le 
cortège de ce que cela peut impliquer. 
 
C'est également le moment de l'année, où, que nous en soyons conscient ou non, nous avons rendez-vous 
avec des énergies très puissantes, canalisées par la Planète Saturne, présentée comme un Grand Seigneur du 
Karma. Et là, nous somme confrontés avec nous-mêmes, avec ce que nous avons accumulé, au cours du 
temps, de positif et de négatif, formant cette intense dualité au niveau de nos personnalités humaines, et que 
certains appellent l'enfer ! Et là, ça prend une toute autre signification. Les enseignements parlent du 
Capricorne comme d'un signe de « tristesse, de souffrance, de solitude intense. » Nous venons de voir que c'est 
le quotidien de beaucoup, sur la surface de notre planète, mais sur une courbe supérieure de la spirale, 
curieusement, c'est également le lot des Initiés, chez qui les Initiations, ne sont pas révélées par quelqu'un 
d'autre, mais dans leur cerveau (« Les douze Travaux d'Hercule. ») 
 
Il est paradoxal aussi d'évoquer cette épreuve d'Hercule, qui à travers ce dixième travail, doit descendre 
dans l'Hades, ou l'enfer pour en délivrer Prométhée. Paradoxale parce que le Christ Lui-même et avant lui 
Osiris, ont pris le même chemin pour aller délivrer ceux qui sont enfermé dans cette fréquence sous la garde 
de son terrible gardien, le chien à trois têtes : Cerbère. Paradoxale parce que à Noël nous fêtons la naissance 
du Christ et que l’étape évolutive mentionnée ci-dessus, survient chronologiquement, après la crucifixion ! 
Pourtant, le Christ, en naissant dans les trois mondes de l'évolution humaine, ne préfigure-t-il pas la 
descente aux enfers ? Et après tout, quelle signification pouvons-nous en déduire, de cet enfer ou de 
l'Hades ? 
 
Lorsque nous considérons la somme de nos identifications aux formes, à nos désirs et à nos activités 
mentales désordonnées, nous commençons à réaliser et à discerner les visages de Cerbère, qui avec les 
caractéristiques de maya, mirage et illusion forme le gardien du seuil. Nous avons tous notre « petit 
Cerbère » en nous-mêmes, et nous avons déjà bien de la peine à envisager une confrontation avec lui. On 
imagine alors avec une peine proportionnelle, la difficulté de se confronter à tous les Cerbères réunis de tous 
les êtres humains peuplant la terre et formant un gigantesque Cerbère mondial! 
 
Notre tâche se situe pourtant dans la mission de délivrer Prométhée, ou Celui qui a volé le Feu du mental aux 
Dieux. Prométhée qui est, rappelons-le, attaché sur un rocher et dont le foie est dévoré journellement par un 
aigle. Il est intéressant de voir que le foie se situe au niveau du siège de l'émotionnel. Nous savons que, déjà 
physiquement, il repousse lorsqu'il est mutilé, et il préfigure alors, à quel point les émotions se renouvellent, 
jour après jours, dans notre quotidien. La compréhension de ces points nous permet d'entreprendre la 
délivrance de cet aspect Prométhéen qui est en nous, c'est-à-dire, de ramener le mental de l'enfer où il se 
trouve, car dans les trois aspects du mental, se trouve certes, le mental concret, mais aussi l'Âme et Manas. 
La signification de leur délivrance est leur libération de cette relation entretenue entre le mental concret et 
l'émotionnel, d'où la concentration d'Hercule, dans son combat, sur la tête du milieu, symbolisant justement 
l'émotionnel. 
 
Avant de descendre dans notre enfer personnel, les enseignements des « Douze Travaux d'Hercule » attirent 
notre attention sur la nécessité de nous purifier ! Une purification, comme de l'irritabilité, par exemple et de 
l'égoïsme. Une règle occulte veut que : « si on ne peut vivre purement dans le cercle familial et dans nos 
relations avec les autres, nous ne sommes d'aucune utilité au Ciel ou en Enfer. » Autrement dit, c'est la pureté 
qui nous ouvre les portes et nous permet de descendre dans notre enfer personnel avant d'aller dans l'enfer 
mondial.  
 
Devant l'ampleur de la tâche, nous aurions tendance à reculer ou à dire : « je n'ai pas la force pour 
entreprendre une telle mission, un tel service... » 
 
Magnifique, nous en sommes là où ce message souhaite mettre l’accent. Alors ouvrons la réflexion suivante 
avec une note d'humour, par une déclaration attribuée au Dalaï Lama ; nous citons :  
 
« Si vous avez l'impression d'être trop petit pour pouvoir changer quelque chose, essayez donc de dormir avec 
un moustique... et vous verrez lequel des deux empêche l'autre de dormir. » 
 
Poursuivons dans ce sens, et considérons un instant le pouvoir d'un virus dans un organisme humain. Il est, 
comparé à nous, presque infiniment petit, et pourtant en quelques jours, il est capable de nous immobiliser 



et de nous mettre sur le flanc ! Nous avons en mémoire et dans un autre domaine, le souvenir d'un défilé 
militaire télévisé qui montrait une escadre de chars d'assaut avançant sur une grande place publique. Cette 
manifestation était télévisée pour montrer au monde, la puissance armée de cette nation. Et un homme avec 
une chemise blanche, est sorti de la foule et s'est avancé tout seul, pris par une impulsion admirable et 
paraissant pure folie, pour aller se placer au devant de ce défilé armé et faire face à cette puissance, laquelle 
prise à son propre jeu, a du s'arrêter... devant cet homme tout seul, qui a ensuite disparu. 
 
Enfin, osons cette comparaison avec la fragilité du Christ, qui naissait il y a une vingtaine de siècles, dans la 
fragilité d'un corps humain, et en l'occurrence, d'un tout petit enfant, et qui a apporté dans l'humanité le 
message dont Il était et est toujours porteur. N'est-ce pas justement à travers sa petitesse que le grain de 
sable vient gripper le rouage du plus imposant des organismes ? Nous voyons ici l'analogie avec l'histoire de 
la Lumière dans le capricorne, commençant par venir, petite, menue, fragile, dans la nuit noire la plus longue 
de l'année, afin de croître. 
 
Dans le Capricorne, trois animaux symboliques sont mentionnés : le crocodile, la chèvre et la Licorne. Le 
crocodile du mental concret apparaît ici dans sa manifestation la plus basse, lorsqu'il est enchaîné par le 
désir sur le rocher de la matérialité. La chèvre, qui peut s'élever de cette fréquence vers les hauteurs de la 
montagne, à travers l'évolution ; et enfin la Licorne symbolisant l’état de réalisation où la fusion de l'Âme et 
de la personnalité est effective et ouvre sur la Triade et même la Monade. 
 
Le mental est donc enchaîné sur le rocher lorsque, dans sa triplicité, l'Âme et Manas, attendent que le mental 
concret soit libéré de la servitude subjuguante et entretenue avec l'astral. Les enseignements soulignent 
« qu'il faut avoir été très fortement attaché avant de connaître l'impersonnalité. » En ce qui nous concerne, 
nous avons à nous occuper, chez beaucoup, de ce qui est en rapport avec la deuxième Initiation consistant à 
élever notre nature psychique inférieure, pour élever le désir aux « Cieux » 
 
Nous évoquions plus haut, à la fois la nécessité de se purifier pour descendre dans son enfer personnel, afin 
d'y détacher Prométhée, ou le plan mental. Nous avons également vu le côté dissuasif devant l'ampleur de la 
tâche... Alors, comment pourrions-nous devant la nouvelle année qui vient, commencer de nous engager 
avec ce dont nous disposons, pour faire face à notre Cerbère personnel ? Comme nous l'avons également 
souligné, ce qui semble petit, voir insignifiant, a en lui un pouvoir, une sagesse insoupçonnée et des 
possibilités demandant à se manifester. Considérons alors, ce qui semble insignifiant dans notre mode de 
vie, ou ce qu'on appelle : les petites choses. Celles qui apparaissent chaque jour et dans lesquelles nous nous 
reconnaissons à travers nos désirs enfantins, nos craintes et nos peurs, nos colères, et nous avions noté : 
notre irritabilité.  
 
Lorsque nous nous observons, nous nous voyons, tels que nous sommes ; ne nous voilons pas la face, touts 
ces travers forment notre quotidien. On a même tendance à penser et à dire, les concernant, qu'ils ne valent 
pas la peine que nous nous en occupions, voir même, qu'ils ne sont pas dignes de nous et que nous allons 
nous occuper de problèmes plus graves... 
 
Chers amis, si seulement nous savions à quel point les petites choses sont importantes et à quel point leur 
considération pour les résoudre prend une place centrale. Cela nécessite premièrement une qualité de 
présence à nous-mêmes et à notre mode de fonctionnement. De nous comporter en observateurs, d'instant 
en instant si nous y parvenons, d'abord en pensée, puis en parole et en acte. Car lorsque nous aurons un tant 
soi peu gagné sur ce terrain-là, insensiblement, nous avancerons vers des choses plus grandes. 
 
Agir ainsi, c'est se mettre au diapason de l'Âme, ou avec le Christ naissant au plus profond de nous-mêmes. 
Mais Il grandit et gagne en assurance, jusqu'à devenir adulte. Si, dans l'accomplissement de ce projet, nous 
échouons parfois, on se relève et on reprend, il n'est pas nécessaire d'entretenir un sentiment de culpabilité 
rajoutant de la force à cerbère ! On n’y parvient pas du premier coup. Nous ne sommes pas encore Hercule 
au stade d'Initié Capricornien, mais on avance. Ainsi, il y a purification progressive, ce qui nous permet de 
descendre de plus en plus profond en nous-mêmes pour nous délivrer de ce rocher de la matérialité et de 
l'égoïsme. Ce faisant, nous pouvons peu à peu faire face à l'adversité, la prendre à son propre jeu, un avec 
l'Âme, car nous sommes allé à Sa rencontre. Le karma est ainsi allégé, jusqu'à son abolition lorsque nous 
serons des Initiés de plus haut degré. Ce faisant encore, nous passerons des influences du Seigneur Saturne, 
aux influences plus ésotériques du Seigneur Vénus. Ils sont les Régents de ce signe, et nous continuerons 
d'évoluer à travers l'innocuité, la cohérence par le discernement. 



 
Les enseignements spécifient, dans « Les douze travaux d'Hercule », nous citons : « Dans le capricorne, on 
nettoie les écuries d'Augias du karma, de toute l'ignorance et des erreurs passées, le Gardien du Seuil, et on 
devient Sauveur dans « les Poissons ». 
 
Nous conclurons en évoquant ce passage biblique ou le Christ avait répondu à ses disciples qui se 
demandaient lequel d'entre eux était le plus grand : « Que celui d'entre vous qui veut être le plus grand, se 
fasse le serviteur de tous ». Et le Maître a joint le geste à la parole, lorsque quelques jours avant la crucifixion, 
il s'est dévêtu, s'est mis à genou devant ses disciples pour leur laver les pieds en signe symbolique, Lui, le 
Christ, nous recommandant de faire de même pour nous purifier et nous pardonner les uns les autres . 
 
« Être perdu dans cette Lumière transcendante, et tourner le dos à cette Lumière... » c'est également permettre 
à ceux qui sont dans la nuit noire de percevoir un peu de cette Lumière, pour que leur nuit ne soit plus aussi 
noire et que la joie de l'Âme puisse affluer à eux. C'est dans cette orientation que nous vous souhaitons une 
signification de Noël différente parce que remplie d'une joie véritable. Et nous nous ouvrons maintenant 
pleinement à Elle, en pratiquant la méditation qui porte son nom : Laissez pénétrer la Lumière. 
 
 

 
 
 
 

*     *     *     *     * 

 



MÉDITATION D'APPROCHE DE LA HIÉRARCHIE 
 

LORS DE LA PLEINE LUNE 
 

 
 
La Pleine Lune est une période unique d'accès aux énergies spirituelles qui facilite l'établissement de 
relations plus étroites entre l'Humanité et la Hiérarchie. Tous les mois, les énergies répandues sont chargées 
des qualités propres â la constellation qui influence le mois en question. Influant chacune à leur tour sur 
l'humanité, elles mettent peu à peu en place dans la conscience des hommes les attributs divins. Et en qualité 
d'aspirant et de disciple, chacun d'entre nous s'efforce de canaliser l'influx spirituel dans le mental et dans le 
cœur des hommes afin de resserrer les liens qui unissent le règne humain au royaume de Dieu. 
 
Le Sentier d'approche est accessible à tout individu, à tout groupe ainsi qu'à l'humanité tout entière, en tant 
qu'unité. A ce moment-là, les énergies avec lesquelles il est, en temps normal, difficile d'entrer en contact 
peuvent alors être saisies et utilisées, à condition toutefois de le faire au niveau du groupe. L'individu, le 
groupe et l'humanité s'en trouvent enrichis et vitalisés. 
 
Note-clé 
 

"Celui qui regarde la lumière et demeure dans son rayonnement est aveugle aux événements du 
monde des hommes. Il avance sur la voie lumineuse, vers le grand centre de l'absorption. Mais 
celui qui ressent le désir ardent de prendre ce chemin, aimant tout de même son frère sur la route 
d'ombre, se retourne sur le socle de lumière et prend l'autre chemin. Il regarde vers l'ombre. C'est 
alors que les sept points de lumière qui sont en lui reflètent cette lumière et voilà que le visage de 
ceux qui sont sur le chemin de l'ombre reçoit cette lumière. Dès lors, le chemin n'est plus aussi 
sombre. Derrière les combattants, entre la lumière et l'ombre, brille la lumière de la Hiérarchie'". 
 

 
MÉDITATION: LAISSER PENETRER LA LUMIERE 

 
 
I. Fusion de groupe 

 
Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Groupe des Serviteurs 
du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l'Humanité: 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. Puisse l'amour qui 
est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force qui est en moi les élever et les aider. 
Puissent les pensées créées par mon âme les atteindre et les encourager. 

 
II. Alignement 

 
Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le cœur 
planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur de la 
Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de Shamballa et 
radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les trois centres 
planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité - venir graduellement en alignement et en 
interaction. 

 
 
 
 



IV. Méditation 
 
Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant à la note-clé du signe du Capricorne : 

 
« Je suis perdu dans la lumière transcendante, et cependant je tourne le dos à cette lumière » 

 
V. Précipitation 

 
En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de Volonté du 
Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la terre dans les 
centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se manifester. Utilisons, pour 
ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la précipitation d'énergie de Shamballa à 
la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de 
bonne volonté partout dans le monde, jusqu'aux centres physiques de distribution. 

 
VI. Intermède inférieur 
 

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. Affirmons 
ensemble: 

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi divin se 
répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 
Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et pénétrant 
l’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes établissent le 
“ Chemin de Lumière ” pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 

 
VII. Distribution 

 
Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, d'Amour et de 
Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des cinq centres 
planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui irradie la conscience de 
l'humanité tout entière. 

 
LA GRANDE INVOCATION 

 
Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 

Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 
Que la Lumière descende sur la Terre, 

 
Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 

Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 
Puisse le Christ revenir sur Terre, 

 
Du centre où la Volonté de Dieu est connue 

Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 

 



PHASES DE LA LUNE EN 2019 

 

** Le signe astrologique inscrit  est le signe correspondant au soleil plutôt que celui de la lune  

 # Eclipse solaire totale  pendant la Nouvelle Lune et éclipse lunaire totale pendant la Pleine Lune 
 ^ Eclipse partielle ou annulaire du soleil pendant la Nouvelle Lune et  de la lune pendant  la Pleine Lune  
* HEURE D’ETE 2019 : du  31 Mars au  27 Octobre, ajouter 2 heures au temps GMT, en cas d’horaire d’été 
 

 

Les horaires sont issus de Swiss Ephemeris. 
Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase 
inverse, celle qui va de la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, 
d’absorption ; la deuxième moitié est une période d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il 
tient compte de cette loi cyclique. 
Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et 
évite ainsi des congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  
 

 
DATE 

 
LUNE 

 HEURE DE  GENEVE GENEVE 

ZODIAQUE GREENWICH HIVER ETE 

** (GMT) (GMT+1) (GMT+2) 

jan 6 NL^ Capricorne     01:28:05        02:28:05        03:28:05 

jan 21 PL# Verseau     05:15:58       06:15:58       07:15:58 

fév 4 NL Verseau     21:03:28       22:03:28       23:03:28 

fév 19 PL Poissons     15:53:28       16:53:28       17:53:28 

mar 6 NL Poissons     16:03:51       17:03:51       18:03:51 

mar 21 PL Bélier 

Fête de Pâques 

    01:42:45       02:42:45       03:42:45 

avr 5 NL Bélier 08:50:22* 09:50:22 10:50:22 

avr 19 PL Bélier 11:12:04* 12:12:04 13:12:04 

mai 4 NL Taureau 22:45:23* 23:45:23 00:45:23+ 

mai 18 PL Taureau 

Fête de Wesak 

21:11:14* 22:11:14 23:11:14 

 juin 2 NL# Gémeaux 10:01:50* 11:01:50 12:01:50 

juin 17 PL Gémeaux 

Fête de Christ 

08:30:33* 09:30:33 10:30:33 

juil 2 NL Cancer 19:16:06* 20:16:06 21:16:06 

juil 16 PL^ Cancer 21:38:06* 22:38:06 23:38:06 

août 1 NL# Lion 03:11:49* 04:11:49 05:11:49 

août 15 PL^ Lion 12:29:08* 13:29:08 14:29:08 

août 30 NL Vierge 10:37:02* 11:37:02 12:37:02 

  sep 14 PL Vierge 04:32:39* 05:32:39 06:32:39 

sep 28 NL Balance 18:26:15* 19:26:15 20:26:15 

  oct 13 PL Balance 21:07:46* 22:07:46 23:07:46 

oct 28 NL Scorpion 03:38:21         04:38:21   05:38:21 

  nov 12 PL Scorpion      13:34:17       14:34:17      15:34:17 

nov 26 NL Sagittaire      15:05:29       16:05:29      17:05:29 

  déc 12 PL Sagittaire       05:12:09        06:12:09      07:12:09 

déc 26 NL^ Capricorne       05:13:01        06:13:01      07:13:01 



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE A GENÈVE  - ANNÉE 2019  

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 à l’adresse suivante : 
 

LUCIS TRUST - rue du Stand 40 (1er), 1204 Genève 
 

Dates des réunions   Note-clé du signe  
 

 

Dimanche 20 janvier  
(Verseau) Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 
 

Lundi 18 février 
(Poissons) Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 
 

Mercredi 20 Mars - Pâques    
(Bélier)                        J’avance et je régis depuis le plan mental 
 

Jeudi  18 avril  
(Bélier) J’avance et je régis depuis le plan mental 
 
Samedi  18 mai - Wesak    
(Taureau) Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 
 

Dimanche 16 juin – Fête du Christ ou Journée Mondiale de l’Invocation 
(Gémeaux)               Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi,   

je croîs et luis 
 

Mardi 16 Juillet  
(Cancer) Je bâtis une maison illuminée et l’habite 
 

Mercredi 14 Août 
(Lion) Je suis Cela et Cela c’est moi 
 

Vendredi 13 Septembre 
 (Vierge) Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière 
 

Dimanche 13 Octobre 
(Balance) Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes lignes de force 
 

Lundi 11 Novembre 
(Scorpion) Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 
 

Mercredi 11 Décembre 
(Sagittaire) Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

 
 
 

 

 Dates des réunions des Trois Fêtes Spirituelles     -  2019  -       Conférences  de l’École Arcane  
 

Fête de Pâques 20 mars  New-York 18  et  19 mai 
Fête du Wesak 18 mai  Genève    8  et    9 juin  
Fête du Christ ou     Londres 15  et  16 juin 
Journée Mondiale de l’Invocation:      16 juin    
 

 
SEMAINE du Festival du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde –   21-28 décembre 2019 
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REUNION DE MEDITATION 

Pleine Lune du 
VERSEAU 

 

La réunion de Méditation de Pleine Lune se déroulera au 
LUCIST TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 

La porte donnant sur la rue est ouverte 15 minutes avant (les week-ends). 

 

le dimanche 20 janvier 2019 à 18h30 
La date exacte de la Pleine Lune est le 21 janvier 2019 à 05h15 GMT 

 

Le but de cette réunion est de pratiquer la méditation de groupe  
en tant qu’acte de coopération avec le Plan établi par la Hiérarchie pour l’humanité. 

 
Au moment de chaque fête de pleine lune, l’énergie qualifiée par la constellation concernée s’écoule dans les 
rangs des êtres humains attentifs, diffusant les attributs divins dans la conscience de l’humanité. Cet influx 
spirituel peut être canalisé en méditation et dirigé vers le mental et le coeur des hommes et des femmes 
partout dans le monde. La technique de la méditation gouverne toutes les expansions de conscience, tout 
enregistrement du Plan, du Dessein, ainsi que le processus complet du développement évolutif. 

 
Le travail mensuel de la pleine lune sème la graine de la nouvelle religion mondiale à venir. Dans le futur, 
toutes les personnes d’inclination et d’intention spirituelles, partout, respecteront les mêmes jours sacrés. 
Cette unanimité d’effort permettra de créer un réservoir de ressources spirituelles et un effort uni spirituel. 
Les individus engagés dans ce travail d’invocation seront rapidement capables de poser des actes en tant 
que médiateurs, ouvrant la porte à des énergies d’une réelle spiritualité qui pourront affluer pour le bien et 
la stimulation des masses et des trois règnes inférieurs.  

 

Note Clé du Verseau :  
 

«  Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif »  
 
 

“...dans le Verseau, pôle opposé du Lion et son signe de consommation, l’individu devient 
centrifuge; il n’y a plus ni centre ni cercle d’influence circonscrits, mais seulement deux 
lignes d’énergie centrifuges, rayonnant de lui dans le monde des hommes. L’individu soi-
conscient dans le Lion devient le serviteur conscient dans le Verseau, et ceci est bien 
illustré pour nous par les symboles de ces deux signes. L’Aquarien est consacré au service 
de groupe et au bien-être de l’humanité. Sur la Croix Mutable, l’Aquarien du type commun 
sera, par exemple un employé fidèle, un associé ou un travailleur dans quelque entreprise 
ou affaire où tous ses intérêts seront limités, et à la prospérité de laquelle il consacrera 
tout ce qu’il a. Sur la Croix Fixe cette consécration à autrui devient le service du monde.”  

 
       Astrologie ésotérique p. 142 Ed. angl.  

 
 
 
 
 

Le travail du Lucis Trust est financé entièrement par les donations.   
 

Heures d’Ouverture de la Bibliothèque 
La Bibliothèque de l’Ecole Arcane est ouverte, tout au long de l’année : 

 du Lundi au Vendredi de 10h00 à 11h30 et de 14h à 16h30. 
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