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Note Clé : « Je suis Cela et Cela c’est moi »
Maria Antonia Massanet

Bienvenus a tous ceux qui sont présents ici et aussi aux internautes qui nous écoutent. Aujourd'hui, nous sommes
réunis pour célébrer la Féte de Pleine Lune du Lion qui a lieu aujourd'hui a 20h11, heure de Geneve ; ainsi,
maintenant, nous sommes presque au moment exact de la pleine lune.

Chaque mois, pendant la pleine lune, il se produit subjectivement un alignement intérieur entre Shamballa, la
Hiérarchie spirituelle et I'Humanité, qui, de fagon unique, rend les énergies spirituelles disponibles. Ainsi est-ce la
période la mieux adaptée pour invoquer ces énergies supérieures disponibles, pour les transmettre aprés, afin de
stimuler le réseau de ceux qui aiment et servent.

L'alignement, en pleine lune du Lion, évoque les principes cosmiques d'Amour et de Liberté; ce qui, dans la
conscience humaine se manifeste progressivement et graduellement par I'expression d'Amour et par la capacité
de se libérer des attaches du matérialisme et de tout ce qui tend a emprisonner l'esprit humain

En utilisant la méditation, nous ancrons consciemment l'influx des énergies, illuminant la pensée et le coeur de
I'humanité et stimulant tous ceux qui travaillent pour manifester la bonne volonté, la justice et les justes relations
humaines dans le monde.

En cette période, c’est une méditation a grande échelle qui a lieu. Visualisons ce grand groupe subjectif formé
d’hommes et de femmes de toutes les cultures, de tous modes de pensée et de vie, qui méditent dans le monde
entier, qui essaient de s’aligner avec I'ame et, a partir de ce contact, avec la vie une ; ils travaillent pour
imprégner et irradier la lumiere, la compassion et I'amour a tous les étres, et ce, afin d'élargir la conscience de
I'humanité.

Gardons un moment de silence en nous alignant au plus haut point, et avec la conscience focalisée sur I'ame ;
unissons-nous et identifions-nous avec ce grand groupe de serviteurs; puis, pronongons le mantra de la Volonté :

Au centre de la volonté de Dieu, je demeure.
Rien ne détournera ma volonté de la Sienne.
J’accomplis cette volonté par I'amour.

Je me tourne vers le champ de service.
Moi, le Triangle divin, j’accomplis cette volonté
Dans le carré, et je sers mes semblables.

oM
Ce mantra est I'expression et |'affirmation de I'ame qui se manifeste et sert sur le plan physique.

A cette occasion, nous aborderons le signe du Lion du point de vue psychologique et le travail individuel que
I'aspirant est invité a faire.



Dans ce cinquieme travail Hercule doit tuer le lion, qui représente la personnalité, laquelle semait la terreur et la
peur, personnalité autoritaire et égoiste, dans la région de Némée. Avec ses rugissements effrayants il terrorisait
toute la région. En fait, le Lion est la représentation de ce que produit une personnalité égocentrique, qui a
tendance a contréler, qui veut tout dominer, et dont la conscience est centrée sur |'aspect matériel. Ceci
correspond a l'aspect inférieur du signe du Lion. Voici le travail que doit réaliser I'aspirant : discerner si c’est la
personnalité qui agit et non I'ame, et démasquer les pensées et les émotions que la personnalité déclenche afin
de demeurer le lion. Ainsi, depuis l'alignement avec I'ame, il s’agit de trouver les moyens de transformer et

rédempter la personnalité, qui exprime les qualités de I'ame et met celle-ci au service de la vie.

Lorsque l'aspirant en Lion exprime les qualités et les aspects les plus élevés de ce signe, il peut arriver a mener et
a gérer des situations depuis la partie la plus personnelle et égocentrique, pour les transformer en événements et
actes inspirés par la volonté spirituelle, non seulement pour son propre bien, mais aussi pour le bien de la
société ; et ainsi, exprimer sa capacité la plus élevée de sacrifice, en transformant les événements de la vie en
expériences spirituelles. En fait, I'aspirant parvient a spiritualiser la matiere.

Ce signe a fréqguemment été décrit comme le "champ de bataille des forces du matérialisme et des forces de la
lumiére". Au point de vue occulte, il est considéré comme un des signes les plus matériels pour autant que le désir
égoiste pour la possession d'objectifs matériels soit présent de fait, et que l'action de I'esprit possessif puisse
violemment dominer le sujet ; cependant, en méme temps, la personne avancée du Lion peut remplir la fonction
du "sacrifice spirituel inspiré". Dans ce cas, elle est sensible aux conditions du monde et libérée des désirs
personnels. (Astrologie Esotérique, p. 307)

Quand c’est la personnalité qui agit et quand ce n’est pas I'énergie de I'dme, I'aspirant se rend compte que
discerner est une tache ardue qui nécessitera la détermination et l'intention claire du disciple pour intégrer la
personnalité avec I'ame. A mesure que I'étudiant de la vie intérieure se dirige vers I'ame, il découvre peu a peu ou
se cachent les intentions de la personnalité, et il découvre aussi les obstacles qui demeurent cachés sans laisser
voir le véritable rayonnement de I'dme ; puisque dans cette phase, la personnalité est centrée sur elle-méme,
étant le centre de tout, dominant la vie et la colorant avec l'aspect le plus grossier de la matiére.

En tant que signe de feu et donc de purification, le Lion exerce un contrdle particulier dans la vie de I'aspirant.
Son travail consiste a transmuer et élever ce désir matériel afin de le transformer en volonté spirituelle. Il doit se
connaitre lui-méme au travers de la vraie perception de soi et de la conscience de soi, avant qu'il ne puisse
connaitre cet esprit divin qui est son vrai Soi.

En Lion, I'aspirant doit apprendre a discerner entre I'individualité et la vraie conscience de soi. Il affronte une
forte personnalité qui est bien structurée avec les mirages et les illusions que cela implique; sachant que pour
devenir conscient de soi, il doit effectuer le travail minutieux qui consiste a comprendre les différentes couches
de la personnalité, puissante et dominante, qui ont été mises en place et qui obscurcissent le chemin sans qu’il
puisse voir et vivre depuis I'énergie de I'ame.

Pour comprendre le travail individuel que doit faire le disciple, on peut, de fagon illustrative, nous approcher de
nouveau de la signification de la grotte obscure et de la rencontre avec le lion. Hercule se rend compte que pour
atteindre son objectif, dans ce travail, il doit acculer le lion a la grotte et la «dans I'obscurité et les ténébres de la
grotte prendre part, tous deux, a une lutte qui devait étre mortelle» (Les travaux d'Hercule p. 103 éd. en anglais),
car c’est de ce point que peut naitre une nouvelle personnalité consciente de soi, alignée et au service de I'ame.

Mais pour cela, il doit traverser les mirages qu'il a lui-méme construits et qui sont devenus une barriere
I'empéchant de s'identifier en tant qu’ame. De fagon imagée, la grotte sombre ou Hercule lutte avec le lion nous
fait comprendre jusqu’a quel point les mirages construits par la personnalité sont travestis, de sorte que méme
dans la partie la plus enfouie et la plus inattendue, nous pouvons trouver nos propres mirages, qui érigent la
barriére nous empéchant de voir et de vivre depuis notre étre spirituel. Et pour chacun de nous, dans notre for
intérieur, dans cette sombre caverne, c’est la ou nous devons nous confronter a eux, face a face, pour les
reconnaitre, les examiner minutieusement, afin de pouvoir comprendre leur nature et ainsi, les élever et les
transformer en qualités d'ame.



Pour effectuer ce travail, celui qui chemine intérieurement prend conscience de l'importance de purifier ses
corps: éthérique-physique, émotionnel ou astral, ainsi que le corps mental.

Au niveau physique, il se rend compte qu'une vie saine et simple est la meilleure facon de préparer le corps
physique pour travailler au service de I'ame.

Au niveau émotionnel, il comprend qu’il doit chercher les causes de la souffrance pour commencer le chemin de
la libération. Ainsi, il se rend compte que « tous les hommes sont poussés, voire possédés, par une sorte de désir
mais aussi par des désirs de genre différents : allant des désirs liés aux plaisirs sensuels jusqu’aux aspirations les
plus idéalistes. Le désir est la racine commune de trois causes d’attachements et d'esclavage: I'attraction de la
matiere, les multiples types d’aveuglement émotif et les illusions mentales. Tous convergent ou se combinent
pour créer un attachement fondamental qui est ce qui nous lie a la personnalité : l'identification avec la
personnalité qui dissimule le propre soi réel ». (Roberto Assagioli dans Psychosynthése et Le développement
transpersonnel)

Au niveau du mental, il doit comprendre que celle-ci est souvent stimulée par les impressions et les impulsions
des désirs ou émotions, lesquels provoquent un tourbillon constant de pensées et d'idées fausses, presque
toujours de nature égocentrique, alors qu'en fait le mental, sixieme grand sens, doit étre utilisé pour transmettre
au cerveau les pensées, les désirs et la volonté de I'ego ou ame. Autrement dit, l'utilisation du mental par I'ame
est comme organe de vision, pour établir un contact et connaitre le royaume de I'ame.

Tout ce processus de purification et de détachement, bien qu’il devienne un processus qui passe par la douleur et
la souffrance, permet de trouver ensuite I'état de libération et de paix intérieure qui procede d’une vie alignée
sur la conscience, avec I'ame.

Bouddha a travers sa contribution exceptionnelle aux enseignements, a répondu aux questions de Son temps en
énoncant les Quatre Nobles Vérités relatives aux causes de la souffrance humaine, vérités qui peuvent étre
résumées comme suit: Il a enseigné que la douleur et la souffrance étaient produites par I'homme lui-méme, et
que l'accent du désir humain sur ce qui est indésirable, éphémere et matériel, est la cause du désespoir, de la
haine et de la rivalité, et aussi la raison pour laquelle 'hnomme vit dans le royaume de la mort ; royaume de la vie
physique, qui est la véritable mort de I'esprit. (La Réapparition du Christ p. 107)

Pour exprimer la liberté et la spiritualité sur le plan physique, Il nous a appris que le chemin ne consiste pas a
s’identifier avec les choses matériels, ni avec les désirs - acquérir un sens exact des valeurs - a ne pas considérer
les biens et I'existence terrestres comme étant d'une grande importance et a suivre le Noble Sentier Octuple, le
Sentier des justes relations — justes relations avec Dieu et avec ses semblables — et a étre heureux. (Le Retour du
Christ p 20-21)

Le Lion est la libération personnelle du contréle externe, puisqu’il sait de fagon innée qu’il est son propre roi, le

maitre de sa propre vie; Il sait que ce n'est pas le mental qui contréle vraiment, mais le Moi ou I'ame qui utilise et
contrdle le Mental. Méditons sur la note-clé du Lion « Je suis Cela et Cela c’est moi. »
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MEDITATION D'APPROCHE DE LA HIERARCHIE
LORS DE LA PLEINE LUNE

La Pleine Lune est une période unique d'accés aux énergies spirituelles qui facilite I'établissement de relations
plus étroites entre I'Humanité et la Hiérarchie. Tous les mois, les énergies répandues sont chargées des qualités
propres a la constellation qui influence le mois en question. Influant chacune a leur tour sur I'humanité, elles
mettent peu a peu en place dans la conscience des hommes les attributs divins. Et en qualité d'aspirant et de
disciple, chacun d'entre nous s'efforce de canaliser l'influx spirituel dans le mental et dans le coeur des hommes
afin de resserrer les liens qui unissent le regne humain au royaume de Dieu.

Le Sentier d'approche est accessible a tout individu, a tout groupe ainsi qu'a I'hnumanité tout entiere, en tant
gu'unité. A ce moment-la, les énergies avec lesquelles il est, en temps normal, difficile d'entrer en contact
peuvent alors étre saisies et utilisées, a condition toutefois de le faire au niveau du groupe. L'individu, le groupe
et I'hnumanité s'en trouvent enrichis et vitalisés.

Note-clé

"Celui qui regarde la lumiere et demeure dans son rayonnement est aveugle aux événements
du monde des hommes. Il avance sur la voie lumineuse, vers le grand centre de I'absorption.
Mais celui qui ressent le désir ardent de prendre ce chemin, aimant tout de méme son frere
sur la route d'ombre, se retourne sur le socle de lumiere et prend |'autre chemin. Il regarde
vers I'ombre. C'est alors que les sept points de lumiére qui sont en lui reflétent cette lumiére
et voila que le visage de ceux qui sont sur le chemin de I'ombre regoit cette lumiére. Dés lors,
le chemin n'est plus aussi sombre. Derriére les combattants, entre la lumiére et 'ombre, brille
la lumiere de la Hiérarchie".

MEDITATION: LAISSER PENETRER LA LUMIERE

I. Fusion de groupe

Nous affirmons la fusion et I'intégration du groupe dans le centre du cceur du Nouveau Croupe
des Serviteurs du Monde, médiateur entre |la Hiérarchie et I'Humanité:

Je suis un avec mes freres de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient.

Puisse I'amour qui est dans mon dme se déverser sur eux. Puisse la force

qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par mon

dme les atteindre et les encourager.

1. Alignement

Nous projetons une ligne d'énergie de lumiéere vers la Hiérarchie spirituelle de la planéte, le coeur
planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cceur de la
Hiérarchie.

Etendons la ligne de lumiéere jusqu'a Shamballa, le centre ou la volonté de Dieu est connue.

M. Interméde supérieur

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de Shamballa
et radiant a travers la Hiérarchie. Utilisant I'imagination créatrice, visualisons les trois centres
planétaires — Shamballa, la Hiérarchie et 'Humanité - venir graduellement en alignement et en

interaction.



V.

VI.

VII.

Méditation

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant a la note-clé du signe du mois :

« Je suis Cela et Cela c’est moi »
Précipitation

En utilisant I'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumiére, d'Amour et de Volonté
du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planete et qui sont ancrées sur la terre dans
les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se manifester.
Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de I'amour divin en suivant la précipitation
d'énergie de Shamballa a la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde
et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, jusqu'aux centres
physiques de distribution.

Intermede inférieur

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. Affirmons
ensemble:

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, I'dme, je me tourne vers
I'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse I'amour du Soi
divin se répandre en mon cceur, a travers mon groupe et dans le monde entier.

Visualisons l'influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa a travers la Hiérarchie et pénétrant
I’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes établissent le
“ Chemin de Lumiére ” pour I'Instructeur du Monde qui vient, le Christ.

Distribution

Au moment ol nous pronongons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumiére, d'Amour et
de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des cing centres
planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Geneve et Tokyo - et qui irradie la conscience de
['humanité tout entiere.

LA GRANDE INVOCATION

Du point de Lumiére dans la pensée de Dieu
Que la Lumiere afflue dans la pensée des hommes
Que la Lumiére descende sur la Terre,

Du point d'Amour dans le cceur de Dieu
Que I'Amour afflue dans le coeur des hommes
Puisse le Christ revenir sur Terre,

Du centre ou la Volonté de Dieu est connue
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes
Le dessein que les Maltres connaissent et servent,

Du centre que nous appelons la race des hommes
Que le Plan d'Amour et de Lumiére s'épanouisse
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal,

Que Lumieére, Amour et Puissance
restaurent le Plan sur la Terre.
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PHASES DE LA LUNE EN 2017

MOIS JOUR LUNE SIGNES DU HEURE GREENWICH GENEVE Hiver GENEVE Eté
ZODIAQUE ** (GMT) LONDRES Eté (GMT+1) (GMT +2)
Janvier 12 PL Capricorne 11h 34 12h 34 13h 34
Janvier 28 NL Verseau 00h 07 01h 07 02h 07
Février 11 PLA Verseau 00h 33 01h 33 02h 33
Février 26 NLA Poissons 14h 58 15h 58 16h 58
Mars 12 PL Poissons 14h 54 15h 54 16h 54
Mars 28 NL Bélier 02h 57 03h 57 04h 57
Avril 11 * PL Bélier 06h 08 * 07h 08 * 08h 08 *
Féte de Paques
Avril 26 * NL Taureau 12h 16 * 13h 16 * 14h 16 *
Mai 10* PL Taureau 21h 42 * 22h 42 * 23h42 *
Féte de Wesak
Mai 25 * NL Gémeaux 19h 44 * 20h 44 * 21h 44 *
Juin 9 * PL Gémeaux 13h 10 * 14h 10 * 15h 10 *
Féte de Christ
Juin 24 * NL Cancer 0230* 03h30* 0430 *
Juillet 9* PL Cancer 04h 07 * 05h 07 * 06h 07 *
Juillet 23 * NL Lion 09h 45 * 10h 45 * 11h 45 *
Aot 7* PLA Lion 18h 11 * 19h 11 * 20h 11 *
Aot 21* NL Lion 18h 30 * 19h 30 * 20h 30 *
Septembre 6 * PL Vierge 07h 03 * 08h 03 * 09h 03 *
Septembre 20 * NL Vierge 05h30* 06h 30 * 07h 30 *
Octobre 5* PL Balance 18h 40 * 19h 40 * 20h 40 *
Octobre 19 * NL Balance 19h 12 * 20h 12 * 21h12 *
Novembre 4 PL Scorpion 05h 23 06h 23 07h 23
Novembre 18 NL Scorpion 11h 42 12h 42 13h 42
Décembre 3 PL Sagittaire 15h 47 16h 47 17h 47
Décembre 18 NL Sagittaire 06h 30 07h 30 08h 30
*k Le signe astrologique inscrit est le signe correspondant au soleil plutét que celui de la lune
# Eclipse solaire totale pendant la Nouvelle Lune et éclipse lunaire totale pendant la Pleine Lune
A Eclipse partielle ou annulaire du soleil pendant la Nouvelle Lune et de la lune pendant la Pleine Lune
> Indique I’heure du jour suivant
*

HEURE D’ETE 2017 : du 26 Mars au 29 Octobre, ajouter 2 heures au temps GMT, en cas d’horaire d’été

Les horaires sont issus des Ephémérides Scientifiques Simplifiés publiés par “the Rosicrucian Fellowship”.
Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune a la pleine lune que pendant la phase inverse, celle qui va de
la pleine lune a la nouvelle lune. La premiére moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorbtion ; la deuxiéme moitié est une période
d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera a la longue de réels progrés s'il tient compte de cette loi cyclique.
Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi des
congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entrainer des troubles physiques.



REUNIONS DE MEDITATION DE PLEINE LUNE A GENEVE - ANNEE 2017

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront a 18h30 a I'adresse suivante :

2 rue du Cercle, 1201 Genéve — salle I’Arcade
Dates des réunions Note-clé du signe

Mercredi 11 Janvier *
(Capricorne) Je suis perdu dans la lumiére transcendante et je tourne le dos a cette
lumiere

Vendredi 10 Février
(Verseau) Je suis I'eau de vie versée pour ceux qui ont soif

Samedi 11 Mars
(Poissons) Je quitte la maison du Pere et, en revenant, je sauve

Lundi 10 Avril - Paques -
(Bélier) J'avance et je régis depuis le plan mental

Mercredi 10 Mai - Wesak - **
(Taureau) Je vois et quand I’ceil est ouvert tout est illuminé

Jeudi 8 Juin — Féte de I'Unification - du Christ ou Journée Mondiale de I'Invocation
(Gémeaux) Je reconnais mon autre moi et dans I'effacement de ce moi,
je crois et luis

Samedi 8 Juillet
(Cancer) Je batis une maison illuminée et I’habite

Lundi 7 Aot
(Lion) Je suis Cela et Cela c’est moi

Mardi 5 Septembre
(Vierge) Je suis la Mére et I'Enfant. Moi, Dieu, je suis matiere.

Jeudi 5 Octobre
(Balance) Je choisis la Voie qui méne entre les deux grandes lignes de force

Vendredi 3 Novembre
(Scorpion) Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille

Samedi 2 Décembre
(Sagittaire) Je vois le but. Je I'atteins et en vois un autre

* Exceptionnellement cette Pleine Lune aura lieu au Centre du Lucis Trust, Rue du Stand 40.
** Lla Pleine Lune du Wesak aura lieu dans Ilauditorium de [I'Université Ouvriere de Genéve,
2 rue du Cercle, 1201 Geneéve.

Forum de la Bonne Volonté Mondiale 2017
Discerner la vérité dans le monde d’aujourd’hui

ONU (Geneve)

Vendredi 17 novembre
(15h-18h)(visites guidées dés 12h)
Les participants devront impérativement s’inscrire aupreés des Nations Unies afin de recevoir leur badge nominatif.

Samedi 18 novembre
Cycle de Cayla




REUNION DE MEDITATION

Pleine Lune de la

VIERGE

La réunion de Méditation de Pleine Lune se déroulera
L’Arcade, 2 Rue du Cercle, 1201 Geneve

le mardi 5 Septembre 2017 a 18h30
La date exacte de la Pleine Lune est le 6 Septembre 2017 a 07h03 GMT

Le but de cette réunion est de pratiquer la méditation de groupe
en tant qu’acte de coopération avec le Plan établi par la Hiérarchie pour ’humanité.

Au moment de chaque féte de pleine lune, I'énergie qualifiée par la constellation concernée s’écoule dans les
rangs des étres humains attentifs, diffusant les attributs divins dans la conscience de I'humanité. Cet influx
spirituel peut étre canalisé en méditation et dirigé vers le mental et le coeur des hommes et des femmes partout
dans le monde. La technique de la méditation gouverne toutes les expansions de conscience, tout enregistrement
du Plan, du Dessein, ainsi que le processus complet du développement évolutif.

Le travail mensuel de la pleine lune séme la graine de la nouvelle religion mondiale a venir. Dans le futur, toutes
les personnes d’inclination et d’intention spirituelles, partout, respecteront les mémes jours sacrés. Cette
unanimité d’effort permettra de créer un réservoir de ressources spirituelles et un effort uni spirituel. Les
individus engagés dans ce travail d’invocation seront rapidement capables de poser des actes en tant que
médiateurs, ouvrant la porte a des énergies d’une réelle spiritualité qui pourront affluer pour le bien et la
stimulation des masses et des trois regnes inférieurs.

Note Clé de la Vierge *

“Je suis la Mére et I'Enfant, Moi, Dieu, je suis matiere”

« Le symbole de la Vierge concerne le but global du processus évolutif qui est de protéger, de
nourrir et finalement de révéler la réalité spirituelle cachée. Celle-ci est voilée par chaque
forme mais la forme humaine est équipée et apte a manifester cette réalité d’'une maniere
différente de toute autre expression de la divinité et, a rendre ainsi tangible et objectif ce en
vue de quoi tout le processus créateur a été congu. ...La Vierge est la Meéere cosmique parce
gu’elle représente cosmiquement le pole négatif en lien avec le pole positif qu’est I'esprit. »
Astrologie Esotérique, pp. 252-1256, édition anglaise

Heures d’Ouverture de la Bibliothéque
La Bibliothéque de I'Ecole Arcane est ouverte, tout au long de I'année :
du Lundi au Vendredi de 10h a 11h30 et de 14h a 16h30.

LUCIS TRUST - 40, rue du Stand, Case Postale 5323 - CH- 1211 - Genéve 11 - SUISSE
Tél. + 41 (0)22 734 12 52
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