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PLEINE LUNE DES POISSONS 
Heure exacte de la Pleine Lune : le 9 mars 2020 à 17h47 GMT 

 
« Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve » 

 Ma. Antonia Massanet 
Chères amies, chers amis, 
 
Bienvenus à toutes les personnes ici présentes ainsi qu’à toutes celles qui sont connectées par internet pour 
célébrer cette Pleine Lune des Poissons. Un des avantages d’être en réseau est aussi de pouvoir se réunir 
virtuellement, pour participer à la réflexion et à la méditation, pendant les réunions de pleine lune. Ce mois-
ci, nous célébrons cette rencontre au moment exact où la pleine lune arrive, ce qui est une possibilité 
d'alignement plus intense. 
 
Les Poissons est le dernier signe du Zodiaque ; avec lui, le cycle annuel se clos et un espace de silence, de 
tranquillité et de récapitulation s’ouvre à nous, pour pouvoir commencer un nouveau cycle. C'est le moment 
de clore une étape pour en récolter les fruits et les graines et pour progresser dans le nouveau cycle 
d'expérience et de reconnaissances spirituelles qui s’ouvre. A la fin de l'hiver et en attendant le début du 
nouveau cycle, avec l'équinoxe de printemps, et avec l'entrée du Soleil en Bélier, c’est donc une nouvelle 
opportunité qui nous est présentée. 
 
Restons quelques instants en silence pour nous concentrer sur l’âme, avec le cœur et l'esprit contemplatif 
ouverts, tout en nous connectant consciemment avec tous les serviteurs qui méditent également. 
Prononçons ensemble à présent le mantra de l’amour : 
 

Au centre de tout Amour, je demeure. 
Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers l’extérieur. 

Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. 
Puisse l'amour du Soi divin se répandre en mon cœur,  

à travers mon groupe, et dans le monde entier. 
 

OM 
 

Le signe des Poissons est un signe double, représenté graphiquement par un ruban joignant deux poissons, 
l'un représentant la personnalité et l’autre, l'âme. Le ruban qui les relie représente le fil ou sutratma, le 
cordon d'argent qui les maintient ensemble tout au long du cycle de vie manifesté. Il représente la recherche 
de l'alignement et de la fusion entre l'âme et la forme, produisant la manifestation de l'être christique 
incarné, l'âme individuelle parfaite, s'exprimant sur le plan physique. 
 
Hercule, dans ce dernier travail à réaliser, se voit confier la tâche de « capturer des boeufs de Géryon » et le 
Maître lui dit : « Tu es maintenant devant la dernière Porte. Un travail reste encore à accomplir avant que le 
cercle ne soit complet et que la libération ne soit atteinte. Rends-toi au lieu ténébreux appelé Erythée où règne 
la Grande Illusion, où Géryon, le monstre à trois têtes, trois corps et six mains, est seigneur et roi. Il détient 
illégalement un troupeau de bœufs roux que tu dois conduire à notre cité Sacrée ».  

(Les Travaux d'Hercule, par. 195, éd. anglaise). 
 
Ce travail nous fait réfléchir sur le travail à réaliser lorsque nous décidons de fouler le sentier du retour.  Il 
s'agit de purifier et d'élever la vibration de nos corps émotionnel et mental pour les mettre au service de 
l'âme. Dans les Travaux d'Hercule, ils sont représentés par les bœufs roux et le monstre à trois têtes, qui est 
en réalité la personnalité qui est devenue la reine et la maîtresse de tout et qui retient illégalement les 
boeufs, c'est-à-dire qui dirige et gouverne les corps émotionnel, mental et physique et les maintient dans 
l'esclavage de la matière. Nous pouvons le constater bien sur en tant qu'individus, et cela nous fait aussi 
réfléchir au travail que nous devons faire en tant que groupe, entre les groupes, et en tant qu'humanité.  
 
Par conséquent, l'ordre donné dans ce signe est d'aller dans les zones d’ombres où règnent l'illusion et le 
mirage. En réalité, il s'agit d'être capable de discerner et de comprendre les illusions et les mirages qui nous 
maintiennent, en tant qu'individus et en tant qu'humanité, liés à la matière et esclaves d’elle, incapables de 
percevoir ou de discerner le vrai sens de la vie. Ce n'est pas une tâche facile, car notre personnalité est 
capable de déguiser des mirages et des illusions de la manière la plus audacieuse et la plus subtile qui soit, 



tant qu'elle peut continuer à gouverner et décider en toutes circonstances… 
 
Les Poissons est un signe d’eau et il gouverne aussi les pieds. Symboliquement, il régit le sentier, car c'est à 
ce moment là que nous décidons consciemment de prendre les mesures nécessaires pour nous aligner sur la 
manifestation de la vie et de l'âme, et pour atteindre la révélation spirituelle. L'eau symbolise les émotions, 
elle nous suggère l'idée de mettre les émotions et les pouvoirs psychiques inférieurs au service de l'esprit 
éclairé et du développement spirituel, pour faire encore un pas en avant sur ce chemin. 
 
Notre outil le plus efficace est de cultiver l'alignement et le contact avec l'âme. Ce faisant, un certain 
discernement et de la compréhension de ce chemin se produisent, ce qui nous permet d’entrevoir le sens et 
la signification de notre expérience sur le plan physique. Nous faisons donc nos premiers pas sur ce que 
nous appelons le « Sentier du retour » qui mène à la vraie Vie. Dans ce processus, nous pouvons découvrir 
trois étapes ou notes clés, dont la première est « l’esclavage ou la captivité ». À ce stade, nous sommes 
esclaves de la matière et nous commençons à réaliser une certaine partie du dualisme entre la matière et la 
spiritualité. Nous commençons à distinguer nos mirages, nos illusions et les liens que nous avons créés avec 
la matière : nous prenons conscience de notre asservissement.  
 
Nous découvrons alors notre vision déformée de la vie et entamons la deuxième étape, soit le stade du 
"renoncement et du détachement". C'est-à-dire que nous commençons à travailler consciemment pour 
reconnaître nos mirages et nos illusions et nous en détacher. Nous sommes capables de renoncer parce que 
nous comprenons qu'il y a quelque chose de plus élevé, soit l'énergie de l'âme qui donne un sens et une 
direction à notre vie.  Une fois que nous avons franchi ce stade de détachement, c'est là que nous pouvons 
réellement faire l'acte de renoncer aux aspects denses de la matière, parce que nous avons compris qu'ils 
font simplement partie d'un stade d'apprentissage et de développement de l'être humain, et qu'il existe un 
stade de conscience plus complet. 
 
Cette compréhension nous permet d'approfondir notre approche et notre alignement avec l'âme et de faire 
les sacrifices nécessaires pour rendre la vie de la matière sacrée, en la rendant à l'esprit. C'est la troisième 
étape, qualifiée de « sacrifice et mort », qui nous laisse inaugurer un nouvel état de conscience. Elle nous 
permet de laisser mourir les vieux schémas de pensées, d'émotions et de croyances, de récolter les fruits de 
l'état de conscience précédent et de passer ainsi à un nouvel état, plus élargi, de conscience.  
 
Nous avons vu que dans ce signe, nous avons la possibilité de constater nos attachements et notre vision 
déformée de la vie. Devant nous s'ouvre la vision de tout le travail qu’il nous reste encore à accomplir, en 
nous et autour de nous. Nous comprenons les renoncements matériels et émotionnels que nous devons faire 
et nous apprenons à vivre en nous détachant des événements de la personnalité et de la matière, non 
seulement en tant qu'individus, mais aussi en tant que groupe et en tant qu’humanité. Passer par ce 
processus nous permet de découvrir d'autres aspects de la vie qui nous étaient occultés jusque là, ainsi que 
ceux qui étaient passés inaperçus mais qui font partie du Plan. Ce Plan Divin est le plan de l'évolution pour 
tous, auquel nous pouvons contribuer par la reconnaissance de « la vraie Vie qui coule à travers tout et tous 
les règnes de la nature pour manifester la perfection », ainsi qu’en cultivant « l'amour inconditionnel » pour les 
autres et pour tout ce qui nous entoure.  
  
Un autre aspect symbolique, lié aux Poissons, est le moment où Hercule a capturé le troupeau des bœufs 
roux et l'a placé dans une coupe dorée symbolisant le « Saint Graal » - en d'autres termes, « la personnalité 
comme véhicule de l’âme » - et l'a porté au « Temple ou à la Cité Sacrée » symbolisant « l'âme ». C'est la beauté 
de ce travail, la purification et l'abandon de la personnalité, qui devient le Saint Graal pour accueillir l’âme et 
être à son service, c'est-à-dire pour devenir un « sauveur » en élevant et en purifiant la matière. C'est le 
travail qui attend chacun d’entre nous, en tant qu'enfant de Dieu. Nous devons également l’accomplir en tant 
que groupe, en étant capables de travailler ensemble et d'interagir avec d'autres groupes, pour le bien de la 
planète entière. 
  
Dans l’ère des Poissons, nous avons déjà appris à développer le progrès individuel afin d'atteindre un 
contact intime et mystique avec Dieu et devenir des sauveurs. Maintenant, dans cette ère du Verseau, il nous 
revient de réaliser ces progrès en groupe, et d'agir comme des transmetteurs de l'énergie de l'âme en 
l'exprimant dans les différents domaines d'activité de l'être humain dans le monde actuel, afin de devenir 
des groupes sauveurs élevant la vibration de la matière. Pour ce faire, nous devons développer un esprit 
créatif, éclairé et intuitif ainsi que l'amour inconditionnel qui sert et revitalise les différents règnes de la 
nature.  



 
Tout cela nous fait réfléchir sur la signification du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde et sur le travail 
et la contribution qu'ils apportent à l'humanité, en devenant des sauveurs qui élèvent la vibration de la 
matière. Ce concept de salut viendra des différents groupes qui forment le NGSM et non d'un individu ; ces 
groupes surgissent déjà et surgiront encore partout dans le monde, formant des liens avec d'autres groupes 
pour trouver, grâce à l’intuition, les solutions appropriées aux problèmes de l'humanité. 
 
L'être humain, consciemment ou inconsciemment, crée des liens avec la matière, pensant que tout ce qui est 
matériel peut le rendre heureux et régler tous ses problèmes. Il crée ainsi une structure émotionnelle et 
mentale pour posséder et stocker autant que possible, à n’importe quel prix, pour son bien-être individuel et 
égoïste. Si nous essayons d'analyser les mirages et les illusions qui, en tant qu'humanité, nous maintiennent 
liés à la matière, nous pouvons reconnaître la récurrence de « l'argent ».  Si nous observons les différentes 
crises, au niveau planétaire, que nous vivons actuellement, comme les crises politique, sanitaire, écologique, 
le changement climatique, etc, la liste est longue. A travers chacune d’entre elles, nous pouvons reconnaître 
« l'argent », ou l'intérêt économique, comme dénominateur commun ou fil conducteur. 
 
En réalité, l'argent n'est ni bon ni mauvais, c’est simplement de l'énergie concrète. Il s'agit de savoir 
comment nous utilisons cette énergie et, jusqu'à présent, cela s'est fait dans une perspective essentiellement 
égoïste et matérialiste. Nous avons construit un mode de pensée lié à la matière, ce qui fait que beaucoup de 
gens continuent à se comporter de la même manière en politique, en écologie et dans les différents 
domaines de l'activité humaine.  
 
L’un de ces modes de pensée est, par exemple, l'exploitation et l'utilisation des ressources énergétiques de la 
planète centrées sur l'énergie fossile, puisque cela permet à certains acteurs de continuer à gagner de 
l'argent et s'enrichir économiquement. Au fond, il s’agit bien là d’un mirage, car l'idée sous-jacente est de 
maintenir les autres êtres humains matériellement dépendants, afin de continuer à enrichir un petit nombre 
au détriment du plus grand nombre. En réalité, nous pourrions cultiver de nouvelles idées, avec la 
perspective de développer des activités et d'exploiter des ressources permettant de partager tous les 
moyens et toutes les énergies, car cela est bon pour tous et nous enrichit tous. Développer d'autres 
méthodes ou techniques gratuites et accessibles à tous, des sources d'énergie inépuisables telles que les 
énergies solaire, éolienne et autres, est possible : certaines de ces techniques sont déjà en cours de 
développement et, à l'avenir, elles seront encore plus développées et présentes dans nos vies. 
 
Une autre forme de mirage, est la rétribution économique du travail professionnel réalisé, domaine dans 
lequel il existe souvent de grandes différences de statut économique et social entre les personnes. Le 
développement de la technologie entraîne une pénurie de travail ; il y aura de moins en moins d'emplois, car 
ils seront remplacés par des machines : c’est inévitable. Dans cette perspective, nous pourrions réfléchir à 
d'autres moyens de pouvoir développer la vie économique individuelle et collective. Il existe des initiatives 
telles que le revenu de base universel (http://www.redrentabasica.org/rb/, 
https://www.revenudebase.info/) où chaque citoyen reçoit un revenu mensuel de l'état, ce qui lui permet 
d'avoir le minimum nécessaire pour vivre. Cela permet aux gens de pouvoir utiliser leur temps et leur 
énergie dans des circonstances qui les enrichissent en tant que personne, les aident à générer des affaires et 
de l'économie, ce qui permet ensuite d'enrichir le groupe. C'est une nouvelle façon d'avoir plus de liberté et, 
par conséquent, de pouvoir investir dans la créativité et le bien-être du groupe. A l’exemple de cette 
proposition, il peut y en avoir d'autres qui peuvent être très constructives pour tout le monde : il s'agit de 
briser les vieux schémas et d'oser lancer de nouvelles idées, de les mettre en pratique car elles peuvent être 
utiles pour la communauté.  
 
Ceci dit, chacun d’entre nous devrait analyser, en tant que contribution au groupe auquel il appartient (ainsi 
qu’au groupe plus large de sa ville, de sa nation, de la planète), comment il voit l'argent et comment il s’y 
rattache. Nous pourrions nous conformer au travail effectué en Poissons par Hercule, capturer les émotions 
et les pensées qui sont matériellement liées à l'argent et ramener la personnalité à l'intérieur du Calice pour 
la conduire à la Cité Sacrée, à l’âme. Nous élèverions ainsi notre conscience et obtiendrions certainement 
une nouvelle relation à l’argent, tout en étant capables de partager d’avantage pour le bien de tous les êtres. 
 
Après ces quelques réflexions, passons à la méditation « Laisser pénétrer la lumière », selon la note-clé du 
signe des Poissons :  « Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve ». 
 

* * * * * 

http://www.redrentabasica.org/rb/
https://www.revenudebase.info/


MÉDITATION D'APPROCHE DE LA HIÉRARCHIE 
 

LORS DE LA PLEINE LUNE 
 
 

La Pleine Lune est une période unique d'accès aux énergies spirituelles qui facilite l'établissement de 
relations plus étroites entre l'Humanité et la Hiérarchie. Tous les mois, les énergies répandues sont chargées 
des qualités propres à la constellation qui influence le mois en question. Influant chacune à leur tour sur 
l'humanité, elles mettent peu à peu en place dans la conscience des hommes les attributs divins. Et en qualité 
d'aspirant et de disciple, chacun d'entre nous s'efforce de canaliser l'influx spirituel dans le mental et dans le 
cœur des hommes afin de resserrer les liens qui unissent le règne humain au royaume de Dieu. 
 
Le Sentier d'approche est accessible à tout individu, à tout groupe ainsi qu'à l'humanité tout entière, en tant 
qu'unité. A ce moment-là, les énergies avec lesquelles il est, en temps normal, difficile d'entrer en contact 
peuvent alors être saisies et utilisées, à condition toutefois de le faire au niveau du groupe. L'individu, le 
groupe et l'humanité s'en trouvent enrichis et vitalisés. 
 

Note-clé 
 

« Celui qui regarde la lumière et demeure dans son rayonnement est aveugle aux 
événements du monde des hommes. Il avance sur la voie lumineuse, vers le grand centre 
de l'absorption. Mais celui qui ressent le désir ardent de prendre ce chemin, aimant tout 
de même son frère sur la route d'ombre, se retourne sur le socle de lumière et prend 
l'autre chemin. Il regarde vers l'ombre. C'est alors que les sept points de lumière qui sont 
en lui reflètent cette lumière et voilà que le visage de ceux qui sont sur le chemin de 
l'ombre reçoit cette lumière. Dès lors, le chemin n'est plus aussi sombre. Derrière les 
combattants, entre la lumière et l'ombre, brille la lumière de la Hiérarchie ». 
 

 

MÉDITATION:  LAISSER PENETRER LA LUMIERE 
 

 

I.          Fusion de groupe 
 

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Nouveau 
Groupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l'Humanité: 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. 
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force 
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par 
mon âme les atteindre et les encourager. 

 

II. Alignement 
 

Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le 
cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur 
de la Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de 
Shamballa et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les 
trois centres planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité -  venir graduellement en 
alignement et en interaction. 

 
 

IV. Méditation 
 

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant à la note-clé du signe des Poissons : 
 

« Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve » 



V. Précipitation 

 
En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de 
Volonté du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la 
terre dans les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se 
manifester. Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la 
précipitation d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, 
jusqu'aux centres physiques de distribution. 

 

VI. Intermède inférieur 

 
Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. 
Affirmons ensemble: 

 
Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi 
divin se répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 
Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et 
pénétrant l’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes 
établissent le “ Chemin de Lumière ” pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 
 

 

VII. Distribution 
 
Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, 
d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire 
des cinq centres planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui 
irradie la conscience de l'humanité tout entière. 
 
 

 

LA GRANDE INVOCATION 
 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre, 
 
 
 

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puisse le Christ revenir sur Terre, 
 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
 

Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 
  



PHASES DE LA LUNE EN 2020 
 

DATE LUNE FESTIVAL HEURE DE 
GREENWICH 

(GMT) 

GENÈVE 
HIVER 

(GMT+1) 

GENÈVE ÉTÉ 
(GMT+2) 

      
Janvier 10 PLEINE^ Capricorne 19:21:10 20:21:10 21:21:10 
Janvier 24 NOUVELLE Verseau 21:41:51 22:41:51 23:41:51 
Février 9 PLEINE Verseau 07:33:09 08:33:09 09:33:09 

Février 23 NOUVELLE Poissons 15:31:53 16:31:53 17:31:53 
Mars 9 PLEINE Poissons 17:47:36 18:47:36 19:47:36 

Mars 24 NOUVELLE Bélier 09:28:05 10:28:05 11:28:05 
Avril 8 PLEINE Bélier 02:34:57* 03:34:57 04:34:57 

Avril 23 NOUVELLE Taureau 02:25:43* 03:25:43 04:25:43 
Mai 7 PLEINE Taureau 10:45:05* 11:45:05 12:45:05 

Mai 22 NOUVELLE Gémeaux 17:38:43* 18:38:43 19:38:43 
Juin 5 PLEINE^ Gémeaux 19:12:15* 20:12:15 21:12:15 

Juin 21 NOUVELLE^ Cancer 06:41:19* 07:41:19 08:41:19 
Juillet 5 PLEINE^ Cancer 04:44:17* 05:44:17 06:44:17 

Juillet 20 NOUVELLE Cancer 17:32:49* 18:32:49 19:32:49 
Août 3 PLEINE Lion 15:58:38* 16:58:38 17:58:38 

Août 19 NOUVELLE Lion 02:41:32* 03:41:32 04:41:32 
Septembre 2 PLEINE Vierge 05:21:56* 06:21:56 07:21:56 

Septembre 17 NOUVELLE Vierge 11:00:04* 12:00:04 13:00:04 
Octobre 1 PLEINE Balance 21:05:08* 22:05:08 23:05:08 

Octobre 16 NOUVELLE Balance 19:30:55* 20:30:55 21:30:55 
Octobre 31 PLEINE Scorpion 14:49:01 15:49:01 16:49:01 

Novembre 15 NOUVELLE Scorpion 05:07:03 06:07:03 07:07:03 
Novembre 30 PLEINE^ Sagittaire 09:29:33 10:29:33 11:29:33 
Décembre 14 NOUVELLE# Sagittaire 16:16:27 17:16:27 18:16:27 
Décembre 30 PLEINE Capricorne 03:28:05 04:28:05 05:28:05 

      
 
Notes :  
(#) Indique une éclipse totale proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(^)  Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(*)  HEURE D’ETE 2020 : du  29 mars au 25 octobre 
 

 
Les horaires sont issus des éphémérides suisses. Les prédictions d’éclipse par Fred Espenak, NASA GSFC Emeritus.  
 
Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase inverse, celle qui va 
de la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorption ; la deuxième moitié est une période 
d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il tient compte de cette loi cyclique. 
Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi des 
congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  
 

  



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE A GENÈVE - ANNÉE 2020  

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 à l’adresse suivante : 
 

LUCIS TRUST - rue du Stand 40 (1er), 1204 Genève  
et sont diffusées par internet à l’adresse : https://www.lucistrust.org/fr/broadcast 

 
 Dates des réunions     Note-clé du signe 
 

vendredi 10 janvier 
(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière transcendante et je 
tourne le dos à cette lumière 

samedi 8 février 
(Verseau) 

Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 

lundi 9 Mars 
(Poissons) Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 

mardi 7 avril - Pâques - 
(Bélier) 

J’avance et je régis depuis le plan mental 

mercredi 6 mai - Wesak - 
(Taureau) 

Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 

vendredi 5 juin – 
fête du Christ ou 
Journée Mondiale de l’Invocation - 
(Gémeaux) 

Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de 
ce moi, je croîs et luis 

samedi 4 juillet 
(Cancer) 

Je bâtis une maison illuminée et l’habite 

lundi 3 août 
(Lion) 

Je suis Cela et Cela c’est moi 

mardi 1 septembre 
(Vierge) 

Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière. 

jeudi 1 octobre 
(Balance) 

Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes 
lignes de force 

vendredi 30 octobre 
(Scorpion) 

Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 

dimanche 29 novembre 
(Sagittaire) 

Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

mardi 29 décembre 
(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière transcendante  
et je tourne le dos à cette lumière 

 
 
 

 Dates des réunions des Trois Fêtes Spirituelles     -  2020  -       Conférences  de l’École Arcane  
 

Fête de Pâques 7 avril  New-York 9 - 10 mai 
Fête du Wesak 6 mai  Genève 30 - 31 mai 
Fête du Christ ou     Londres 6 - 7 juin 
Journée Mondiale de l’Invocation:      5 juin  
   
 

Forum Bonne Volonté Mondiale – 13-14 novembre 2020 
 
 
 

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – Case Postale 5323, 1211 Genève 11 - SUISSE 
Tél. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org 

https://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org


LES TROIS FÊTES SPIRITUELLES 2020 
Les Réunions de Méditation de Pleine Lune commenceront à l’heure précise et dureront environ une heure 

__________________________________________________________ 

LA FETE DE PÂQUES 
 

Mardi, 7 avril 2020 à 18h30  - Pleine Lune du Bélier (8 avril à 02h34 GMT)  
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « J’avance et je régis depuis le plan mental » 
La grande Fête d’Occident  -  point culminant de l’année chrétienne, a comme note-clé 
« l’amour », toujours fixée en fonction de la date de la pleine lune du Bélier, première 
pleine lune après l’équinoxe du printemps. 

 

LA FETE DU WESAK  
 

Mercredi, 6 mai 2020 à 18h30 - Pleine Lune du Taureau (7 mai à 10h45 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé » 
 

La grande Fête d’Orient du Bouddha exprime la note-clé de « sagesse et but divin », fixée un mois après Pâques 
au moment de la pleine lune du Taureau. 

FETE DE L’UNIFICATION.    - DU CHRIST ;  - JOURNEE MONDIALE D'INVOCATION  
 

Vendredi, 5 juin 2020 à 18h30 - Pleine Lune des Gémeaux (5 juin à 19h12 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi, je croîs et luis » 
 

La grande Fête du Christ se déroule au moment de la pleine lune des Gémeaux. Sa note-clé est « l’humanité qui 
aspire à Dieu » et rassemble les différentes approches en une action unifiée d’invocation. Cette réunion de 
méditation est proposée également pour la Journée Mondiale d’Invocation, célébrée, depuis 1952, le jour 
même de la Pleine Lune et qui est, cette année, le 17 juin. 

 
*                    *                    * 

 

Un très grand groupe de méditation se forme pendant les différentes phases sur notre planète en son entier. 
Toutes les unités de méditation et les groupes sont reliés les uns aux autres  grâce à l’unité du motif 
spirituel, ils recherchent une coopération plus étroite et s’efforcent d’amener leur travail de méditation – 
consciemment ou inconsciemment – vers un état de quiétude universelle, afin que l’expression du désir 
spirituel puisse aller de l’avant avec succès, et la réception des énergies spirituelles devenir une réception 
dans l’unité.  
 

Deux jours avant la pleine lune, le jour même de la pleine lune, et deux jours après (au total pendant cinq 
jours) essayer, à l'aube, à midi, à dix-sept heures, au crépuscule et enfin à l'heure exacte de la pleine lune 
dans votre pays, de prononcer la Grande Invocation dans l'intention d'invoquer, de précipiter et d'ancrer les 
forces potentielles existantes dans les manifestations extérieures. Si possible, dire la Grande Invocation à 
haute voix ou en formation de groupe. C'est le pouvoir concentré de la pensée non émotionnelle qui 
comblera le vide actuel et unira encore plus les deux mondes d'activité spirituelle et de manifestation 
humaine. 
 

Un texte sur le sens des trois fêtes spirituelles est disponible sur demande. De même, nous mettons à votre 
disposition un cahier sur la méditation de pleine lune. Pour de plus amples informations, veuillez consulter 
les livres "Le Retour du Christ" et "L'Etat de Disciple dans le Nouvel Age", Vol. Il d'Alice A. Bailey. 

 
Le travail du Lucis Trust est financé entièrement par les donations.   

 
Heures d’Ouverture de la Bibliothèque 

La Bibliothèque de l’Ecole Arcane est ouverte, tout au long de l’année : 
 du Lundi au Vendredi de 10h00 à 11h30 et de 14h à 16h30. 

 
LUCIS TRUST - 40, rue du Stand, C.P. 5323 - CH-1211  Genève 11 - SUISSE 

Tél. + 41 (0)22 734 12 52  
www.lucistrust.org         e-mail:  geneva@lucistrust.org 
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