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PLEINE LUNE DES POISSONS 
Heure exacte de la Pleine Lune : le 18 mars 2022 à 07h17 GMT, 08h17 heure de Genève 

 
« Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve » 

 Florian Harvey 

 

Chères amies, chers amis, nous nous rencontrons à nouveau pour célébrer la pleine lune dans le 
signe des Poissons et contribuer à aligner la force déversée et disponible en ce temps riche de 
potentiel.  
 
Le signe des Poissons est le premier signe du zodiaque dans l’ordre naturel du point de vue de la 
forme et le dernier dans l’ordre spirituel, du point de vue de l’âme. Les interprétations des signes 
dépendent toujours de l’orientation de notre conscience à leur réceptivité. Comme le signe des 
Poisons est présent de l’origine à l’aboutissement de la carrière de l’âme, ses influences dans les 
deux orientations sont, en termes pratiques toujours mélangées dans notre conscience. Il semble 
particulièrement utile de s’en souvenir pour chercher à aborder la compréhension du signe des 
poissons selon l’orientation spirituelle et chercher à la distinguer de l’orientation que nous 
appelons naturelle.  
 
La parole qui est décrite concernant l’âme descendant en incarnation et s’éloignant par là-même de 
la « maison du père » Shamballa, est « Va dans la forme ». Va dans la forme et perd toi à toi-même, 
pourrait-on ajouter.  Cela transmettrait l’idée que lorsque l’âme descend dans la matière, elle 
s’identifie à celle-ci et devient fondamentalement une extension de la conscience de celle-ci. L’âme, 
ou la conscience, devient le médium des formes et des mirages - notons que l’appellation de forme, 
de matière ou plus correctement de substance s’applique à tous les plans inférieurs au plan propre 
de l’âme au sein desquels elle se manifeste : ce sont les plans physique concret, éthérique, astral et 
mental, sur un tour plus élevé de la spirale, cela inclut même l’âme elle-même, puisqu’elle est 
considérée substance par la Monade. Au stade dont nous discutons, celui de l’identification à la 
substance, l’âme se fait ainsi l’expression de la vie psychique inférieure. Nous disons alors que le 
sujet des Poissons fonctionne par instinct. C’est ainsi qu’une des note clé de ce signe est la servitude 
ou la captivité. L’âme, symbolisant l’un des poissons, est enchainée à l’autre, symbolisant la forme. 
Et la forme domine l’âme et l’âme est complètement identifiée à et sous le contrôle de, la forme.  
 
Notre effort aujourd’hui est d’abord celui d’orienter nos pensées de façon spirituelle pour tendre à 
faire percevoir à notre mental des états de conscience que nous n’avons pas encore découvert ou 
maitrisé. Donnons corps à cette intention en nous alignant et prononçons ensuite ensemble le 
mantra d’unification :  

MANTRA D’UNIFICATION 
Les fils des hommes sont un, et je suis un avec eux 

Je cherche à aimer, non à haïr. 
 

Je cherche à servir et non à exiger le service dû. 
Je cherche à guérir et non à blesser. 

 
Puisse la souffrance apporter sa juste récompense de lumière et d’amour. 
Puisse l’âme dominer la forme extérieure, et la vie, et toute circonstance. 

Et révéler l’amour qui demeure sous les événements du temps. 
Que la vision et l’intuition viennent 

Puisse le futur se révéler. 
Puisse l’union intérieure triompher. 

Et les divisions extérieures cesser 
Puisse l’amour prévaloir 

Et tous les hommes aimer. 
OM 



 
Il est dit que la Vierge stimule l’intellect et que c’est grâce à elle que le sujet des Poissons peut 
évoluer. Imaginons un instant comme la conscience fluidique dans les Poissons, déjà établie au 
niveau sensitif, peut bénéficier de sentir grandir son sens du discernement et sa capacité de 
compréhension. La relation entre la croissance de l’enfant Christ depuis le plan Bouddhique et la 
stimulation qui s’en décline via le plan mental extirpe progressivement, au fil du temps, la 
conscience, de l’eau pour finalement la « réabsorber dans sa raison d’être originelle ». Ainsi se 
transmute progressivement l’instinct, via l’intellect, en intuition. Cette réorientation et 
désassociation d’avec la vie de la forme, stimulée par la Vierge se fait via la constellation du 
Sagittaire. Constellation dont nous connaissons l’influence bénéfique à concentrer l’homme 
spirituel et le faire émerger de son véhicule. Lorsque le Sagittaire est représenté en Centaure, il 
nous est désigné l’idée de l’homme spirituel commençant à dominer son animal : à sortir de celui-ci 
et à s’établir sur son plan propre, à devenir le cavalier apte à contrôler et guider son triple véhicule. 
Et quand nous représentons le Sagittaire en tant que flèche, nous voyons combien son symbole est 
plus subjectif encore et indique la concentration comme mode de vie et la capacité d’une avancée 
claire et constante dans une orientation donnée. C’est ainsi que la conscience de l’âme, descendue 
jusqu’au plan physique, puis l’ayant coordonné et s’en étant extrait sur le plan sensitif, fait le 
prochain pas sur le chemin du retour en déplaçant son niveau de polarisation vers le plan mental. 
De là elle saura coordonner l’ensemble des trois corps du microcosme humain ce qui couronnera ce 
mécanisme et fera de l’individu une personnalité intégrée.  
 
En termes de rayons, l’établissement de la personnalité intégrée consiste en la domination du 
rayon de la personnalité sur les autres rayons jusqu’au point ou les rayons des corps inférieurs 
deviennent des sous-rayons de celui-ci. La victoire fondamentale que constitue l’établissement 
d’une personnalité intégrée est qu’une multitude infinie de processus s’organisent d’abord d’un 
seul plan, puis, lorsque la personnalité intégrée est coordonnée et hautement focalisée, d’un seul 
point. Nous ne cherchons pas ici à mettre l’accent sur le symbole du Lion mais sur l’idée que la 
salvation de la conscience des vies mineurs, qui sont infiniment multiple, découle, spirituellement 
parlant, de l’ascension de la conscience à un état de moindre division. De là, « Tel un homme pense 
ainsi il est ».  
 
Le plan mental concret, est un plan de formes et par là même un plan de dualité. Les formes 
absorbent ce qui leur convient en se démarquant du reste. Les formes approuvent et rejettent. 
Parler de plans de formes c’est parler de dualité et de séparativité. Et l’on ne peut jamais obtenir de 
salvation réelle depuis un plan de dualité, cette idée devrait être claire pour nous. L’on peut certes 
organiser une démarche structurée et résultante d’une vision ; mais si la vision est mal inspirée, si 
l’orientation est biaisée, si la compréhension est voilée, l’ensemble de l’échafaudage mental devient 
une tour de Babel – un agencement de discorde et d’une subjugation de la vie pour le profit de la 
forme. Le mécanisme que constitue une personnalité qu’il soit à l’échelle de l’individu ou d’un 
groupe, est symbole de puissance. La personnalité constitue une force terrible lorsqu’elle est mal 
employée.  
 
Dans le signe des Poissons, nous pouvons concevoir la progression de notre aptitude à remonter 
vers notre source divine.  Nous souhaitons obtenir qu’au point haut de notre concentration mentale 
nous fluidifions la relation entre le véhicule mental concret et le véhicule bouddhique, de sorte que 
l’homme spirituel, le serviteur incarné, sache glisser librement de l’un à l’autre. Ceci constitue 
l’affermissement de la première liaison spirituelle, celle qui sépare la conscience de l’âme incarnée 
de la conscience de l’âme sur son plan propre. Beaucoup plus en avant, le parachèvement de cette 
progression advient lorsque c’est l’âme sur son plan propre qui, elle-même, s’étant réorienté vers la 
Monade s’identifie à celle-ci. Le retour du Poisson vers sa source et sa capacité en tant que sauveur 
à nager « libre dans l’océan de la forme » est le résultat d’un chemin d’abstraction de la forme. Ainsi 
en connaissons-nous les idées clés associées de renoncement et de mort. Mais tout cela est en 
alignement au dessein du service. L’âme qui renonce à être possédée d’abord, puis à être 



possessive, ensuite, se voit libre d’œuvrer à la réunion de la vie. « Seules les mains vides, marquée 
du clou, peuvent maintenir la continuité de la chaîne »1. 
 
La salvation individuelle permet de contribuer à la salvation d’autrui. Et cette contribution à la 
salvation d’autrui est celle seule de présenter la lumière, d’éveiller la compréhension, en laissant 
toujours chacun libre dans sa capacité, de se sauver lui-même. Le monde de la forme travaille par 
coercition, par influence intuitive, par manipulation intelligente. Il s’exerce depuis l’extérieur. Mais 
le monde spirituel travaille de façon ésotérique et initiatique ; il offre son exemple et nous laisse 
libre d’ajuster nos actions, nos pensées et notre contribution au monde.  
 
Le Christ – le haut représentant des Poissons - nous a enjoint à être des pêcheurs d’hommes. Une 
interprétation ésotérique de cette idée serait que c’est par la rencontre entre la radiation positive 
de notre lumière intérieure, transmise par nos pensées, paroles et actions avec la lumière 
christique au sein de toute forme que le chemin de salvation est illuminé. Lorsque ce lien se 
constitue, la porte de la salvation s’ouvre. Et se déversant par elle, le flux de volonté, d’amour et 
d’intelligence ferme l’autre porte, celle de la demeure du Mal. Celle de la forme et de la division.  
 

« Du Centre que nous appelons la Race des Hommes, 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la Porte de la demeure du Mal. » 
 
Sont les paroles de la Grande Invocation.  
 
Il est dit que le Christ reviendra et qu’il sera perçu par ceux qui ont appris à le connaitre 
intérieurement. Il est suggéré que nous pouvons préparer le chemin du sauvetage du monde par 
une succession d’actions responsables et utiles, dument inspirées et correctement détachées. Il est 
également indiqué que le Christ, qu’il revienne en tant qu’avatar individuel ou non, peut aussi être 
présent sur la terre en tant qu’avatar de groupe. C’est aussi pour cette possibilité que le Nouveau 
Groupe des Serviteurs du Monde se prépare. Le Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde, ou un 
sous-ensemble spécialisé de celui-ci peut devenir, dans les trois mondes une porte maintenue 
(main-tenue ?) ouverte sur la hiérarchie.  
 
Gardons toujours à l’esprit que même les penseurs les plus utiles au monde ne sont pas d’une utilité 
complète pour résoudre les problèmes du monde. Ils sont serviteurs mais ne sont pas sauveurs. 
L’énergie salvatrice requiert la croissance de la capacité de synthèse, un attribut du premier rayon, 
qui se découvre par l’emploi illuminé de la Bonne Volonté. La capacité de synthèse permet de 
s’élever au-dessus du monde des formes, au-dessus des divisions. Elle contribue à nous délivrer du 
filet de la substance. Prisonnier de la substance, nous en somme subtilement manipulé.  
 
Il est aisé de discuter de l’aspect délivrance et salvateur des Poissons. Mais des masses au penseurs 
éclairés, nul n’est à l’apogée du développement de la conscience. Les masses, les penseurs, chacun 
de nous, même lorsque nous sommes personnes de bonnes intentions, ou de bonne volonté, avons-
nous transmutés notre orientation. Savons-nous discerner « le bon grain de l'ivraie » au sein de 
notre conscience. La manière dont l’état de conscience des Poissons joue indésirablement sur nous 
est d’influencer notre jugement et nos sentiments par le biais de la forme au sein de laquelle nous 
sommes enchainés.  
 
C’est d’ailleurs une caractéristique de l’âge dans lequel nous somme que d’être celui de la 
‘désinformation’. Contemplons toutefois un instant comme ce qui se révèle extérieurement a 
toujours un point d’appui sur une réalité intérieure. Pouvons-nous considérer que l’humanité 
arrive à un stade de mûrissement de la conscience (et la technologie est un degré de mûrissement 
de la conscience) où nous commençons à discerner que le vrai et le faux sont toujours entremêlés. 

 
1 Initiation Humaine et Solaire – Catéchisme Ésotérique 



Peut-être sommes-nous les victimes (ou les héros ?) d’un âge de la désinformation car nous avons 
suffisamment évolué pour comprendre que la forme ne révèle sa vérité que selon l’angle de la 
lumière qu’on lui porte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alors la question se formule : lorsque le degré de cristallisation entre le vrai et le faux diminue, et 
lorsque le sol de la certitude se fait fragile sous nos pieds, avançons-nous là à une étape de 
développement nécessaire ? Devons-nous, individuellement et collectivement, nous positionner 
dans l’assurance de notre savoir et la captivité de nos acquis ou au contraire chercher à nous 
émerveiller dans la découverte et l’enrichissement mutuel continu ? Approuverez-vous que notre 
défi, en tant qu’humanité, défini progressivement ses contours : qu’il est -notre défi- celui de 
pressentir de ce qui est juste, en ayant le cœur2 pour arbitre.  
 
Les argumentaires seuls ne devraient plus nous suffire. Les faits que par nos manques de sagesse 
nous cherchons à nous imposer les uns les autres devraient être traités de façon fluide. Cherchons à 
ce qu’une intuition naissante soit notre guide. Et effectuons ce travail ensemble, en tant que groupe.  
Tendons vers l’intuition en acceptant que nécessairement, il existe toujours un domaine d’autorité 
supérieur à celui de notre volonté et compréhension actuelle. Et tendons à la coordination de notre 
conscience de groupe, en travaillant volontairement de manière transversale, ensemble, avec nos 
qualités et nos faiblesses. Ces deux manières de fonctionner, ces deux axes, celui horizontal et celui 
vertical d’une même croix, fonctionnent ensemble ; ils semblent radicalement différents, offrent 
chacun leurs promesses et leurs périls, mais ne sent-on pas que de leur juste complémentarité 
prend naissance l’organe du cœur ? 
 
Pour avancer vers la conclusion de notre allocution de ce jour, prenons encore en compte une 
synergie d’idées : Il existe dans le bouddhisme un enseignement dit de l’œil, et un autre dit du cœur. 
H.P. Blavatsky en disait en substance que seul l’enseignement de l’œil est connu (ce qui est en soit 
une proposition voilée). L’enseignement du cœur est plus profond, moins révélé, plus subjectif.  Elle 
en disait en substance que par sa nature il n’a jamais été réellement révélé dans des écrits et que le 
Bouddha ne l’a pas discuté dans son enseignement public. L’enseignement du cœur est celui de la 
relation avec la profondeur des mystères. L’enseignement de l’œil est celui de la révélation et de ce 
qui s’intègre dans la proportion de cognition utile au plan à un instant T. L’œil, l’œil unique – celui 
qui ne divise pas mais regarde ‘entre les deux’ - est l’extension du cœur, et il guide l’énergie 
rédemptrice au plus loin dans la substance, et il façonne et qualifie les formes. L’œil donne 
naissance au magicien blanc car par cet organe il sait se distinguer de sa création. Par l’œil, le cœur 
conquière les mondes jusqu’au dernier jour ; ou dans une terminologie différente, conquiert les 
véhicules jusqu’au pieds de l’âme. C’est ainsi que l’âme rédemptée, a, selon l’axiome « Lavé ses 
pieds dans le sang du cœur3 ». Pas le sang de son cœur, non, le sang du cœur. La lumière qui lie le 

 
2 Le cœur, non les émotions.  
3  « Avant que l'âme puisse se tenir debout en la présence des Maîtres, ses pieds doivent être lavés dans le sang du cœur ». 

Lumière de l’Âme - livre I-4 – voir aussi :  



symbole des pieds à celui des Poissons se fait ainsi plus vive. Cela nous aide à vibrer de la profonde 
symbolique du Christ qui lava les pieds de ses disciples. Lui qui conquit entièrement et nous 
enseigna. Lui qui eu les pieds percés et qui étendit son service à la planète entière. « Du centre des 
pieds le sang doit couler pour dissoudre toutes les entraves »4 nous dit l’enseignement occulte.  
 
Voilà le message et la réflexion partagée de ce jour. C’est un témoignage d’espoir. C’est aussi une 
mise en garde pour que nous entrainions notre attention et sachons adopter la méthode de 
sauvetage ésotérique ; celle qui descend et s’épanche par notre posture d’âme et qui travaille 
positivement depuis l’Être indivisible. Celle qui inclut l’ensemble de ce que nous sommes, de nos 
pensées à nos actions dans le monde. La force positive de l’esprit est le bouclier contre le mal. 
Méditons sur cela, et méditons ensemble sur la note clé du signe des Poissons : 
 
 

« Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve ». 
 
 
 

* * * * * 
 
 
 

Textes extraits de l’Agni Yoga ayant inspiré la rédaction de ce texte. 
 

« N'appréhendez pas le tourbillon cosmique comme le font les animaux qui, au sentir de quelque chose 
d'incompréhensible pour eux, se terrent dans les ténèbres de leur refuge. Une conscience illuminée n'évite 
pas la lutte ; préparée par l'Enseignement elle est capable de faire se briser toutes les flèches ennemies sur 
le bouclier de son illumination. Même le fracas de la défaite ennemie est perçu. Selon la Loi toute force 
renvoyée est décuplée, celui qui reçoit le choc en retour est à plaindre. N'est-ce pas une grande satisfaction 
que de voir s'appliquer dans la vie les grandes Lois de la Justice du Cosmos ? Il est intéressant de parler de 
ces Lois mais constater leur application dans la vie est bien plus convaincant5. » 
 
« Par conséquent, Je dis, marchez ensemble et couvrez-vous avec Le Seul Bouclier. Que chacun Purifie son 
haleine sans exhaler la poussière de la colère. Et, embrassant les fleurs de la dévotion, vous comprendrez 
l'utilité de Mon sentier. Est-ce que Je vous conduis par la force ? La contrainte n'est pas notre alliée »6 
 
« Je parle de l'ardeur du cœur lorsqu'elle est particulièrement nécessaire. La pensée sous tension embrase 
l'espace, la chaleur du cœur est un foyer constant. Le courage demeure dans la chaleur du cœur, souvenez-
vous-en. L'apparition des forces noires agit telle une gelée sur les semailles, mais l'ardeur du cœur fournit le 
bouclier incandescent… »7 

 
 
 
 
 

* * * * * 
 
 
 

  

 
4 « Du centre des pieds le sang doit couler pour dissoudre toutes les entraves. C'est dans les pieds tachés de sang et dans les 

mains marquées du clou que le secret demeure caché ». Alice Bailey, Rayons et Initiations p.ref. 766 
5 Hiérarchie (Agni Yoga) § 261 
6 Feuilles du Jardin de Morya II (Agni Yoga) §10 
7 Cœur (Agni Yoga) §62 



MÉDITATION D'APPROCHE DE LA HIÉRARCHIE 
 

LORS DE LA PLEINE LUNE 
 

 

La Pleine Lune est une période unique d'accès aux énergies spirituelles qui facilite l'établissement de 
relations plus étroites entre l'Humanité et la Hiérarchie. Tous les mois, les énergies répandues sont chargées 
des qualités propres à la constellation qui influence le mois en question. Influant chacune à leur tour sur 
l'humanité, elles mettent peu à peu en place dans la conscience des hommes les attributs divins. Et en qualité 
d'aspirant et de disciple, chacun d'entre nous s'efforce de canaliser l'influx spirituel dans le mental et dans le 
cœur des hommes afin de resserrer les liens qui unissent le règne humain au royaume de Dieu. 
 
Le Sentier d'approche est accessible à tout individu, à tout groupe ainsi qu'à l'humanité tout entière, en tant 
qu'unité. A ce moment-là, les énergies avec lesquelles il est, en temps normal, difficile d'entrer en contact 
peuvent alors être saisies et utilisées, à condition toutefois de le faire au niveau du groupe. L'individu, le 

groupe et l'humanité s'en trouvent enrichis et vitalisés. 
 

Note-clé 
 

« Celui qui regarde la lumière et demeure dans son rayonnement est aveugle aux 
événements du monde des hommes. Il avance sur la voie lumineuse, vers le grand centre 
de l'absorption. Mais celui qui ressent le désir ardent de prendre ce chemin, aimant tout 
de même son frère sur la route d'ombre, se retourne sur le socle de lumière et prend 
l'autre chemin. Il regarde vers l'ombre. C'est alors que les sept points de lumière qui sont 
en lui reflètent cette lumière et voilà que le visage de ceux qui sont sur le chemin de 
l'ombre reçoit cette lumière. Dès lors, le chemin n'est plus aussi sombre. Derrière les 
combattants, entre la lumière et l'ombre, brille la lumière de la Hiérarchie ». 
 

 

MÉDITATION:  LAISSER PENETRER LA LUMIERE 
 

 

I.          Fusion de groupe 
 

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Nouveau 
Groupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l’Humanité : 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. 
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force 
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par 
mon âme les atteindre et les encourager. 

 

II. Alignement 

 

Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le 
cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur 
de la Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de 
Shamballa et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les 
trois centres planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité -  venir graduellement en 

alignement et en interaction. 
 
 

IV. Méditation 

 

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant à la note-clé du signe des Poissons : 
 

« Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve » 



V. Précipitation 

 

En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de 
Volonté du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la 
terre dans les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se 
manifester. Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la 
précipitation d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, 
jusqu'aux centres physiques de distribution. 

 

VI. Intermède inférieur 

 

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. 
Affirmons ensemble : 

 

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi 
divin se répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 

Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et 
pénétrant l’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes 
établissent le “ Chemin de Lumière ” pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 
 

 

VII. Distribution 

 

Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, 
d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire 
des cinq centres planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui 
irradie la conscience de l'humanité tout entière. 
 
 

 

LA GRANDE INVOCATION 
 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre, 
 
 
 

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puisse le Christ revenir sur Terre, 
 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
 

Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 
  



PHASES DE LA LUNE EN 2022 

 
DATE LUNE FESTIVAL HEURE DE 

GREENWICH 
(GMT) 

GENÈVE 
HIVER 

(GMT+1) 

GENÈVE ÉTÉ 
(GMT+2) 

      

Janvier 2 NOUVELLE Capricorne 18:33:19 19:33:19 20:33:19 

Janvier 17 PLEINE Capricorne 23:48:15  00:48:15(+) 01:48:15(+) 

Février 1 NOUVELLE Verseau 05:45:50 06:45:50 07:45:50 

Février 16 PLEINE Verseau 16:56:20 17:56:20 18:56:20 

Mars 2 NOUVELLE Poissons 17:34:36 18:34:36 19:34:36 

Mars 18 PLEINE Poissons 07:17:24 08:17:24 09:17:24 

Avril 1 NOUVELLE Bélier 06:24:14* 07:24:14* 08:24:14* 

Avril 16 PLEINE Bélier 18:54:52* 19:54:52* 20:54:52* 

Avril 30 NOUVELLE^ Taureau 20:27:55* 21:27:55* 22:27:55* 

Mai 16 PLEINE # Taureau 04:13:58* 05:13:58* 06:13:58* 

Mai 30 NOUVELLE Gémeaux 11:30:06* 12:30:06* 13:30:06* 

Juin 14 PLEINE  Gémeaux 11:51:35* 12:51:35* 13:51:35* 

Juin 29 NOUVELLE  Cancer 02:52:05* 03:52:05* 04:52:05* 

Juillet 13 PLEINE Cancer 18:37:27* 19:37:27* 20:37:27* 

Juillet 28 NOUVELLE Lion 17:54:51* 18:54:51* 19:54:51* 

Août 12 PLEINE Lion 01:35:34* 02:35:34* 03:35:34* 

Août 27 NOUVELLE Vierge 08:16:57* 09:16:57* 10:16:57* 

Septembre 10 PLEINE Vierge 09:58:52* 10:58:52* 11:58:52* 

Septembre 25 NOUVELLE Balance 21:54:23* 22:54:23* 23:54:23* 

Octobre 9 PLEINE Balance 20:54:48* 21:54:48* 22:54:48* 

Octobre 25 NOUVELLE^ Scorpion 10:48:31* 11:48:31* 12:48:31* 

Novembre 8 PLEINE # Scorpion 11:01:58 12:01:58 13:01:58 

Novembre 23 NOUVELLE Sagittaire 22:57:03 23:57:03 00:57:03(+) 

Décembre 8 PLEINE  Sagittaire 04:07:59 05:07:59 06:07:59 

Décembre 23 NOUVELLE    Capricorne        10:16:42    11:16:42        12:16:42 
 
Notes :  

(#) Indique une éclipse totale proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(^)  Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(+)  Indique la journée après celle dans la première colonne. 
(*)  HEURE D’ETE 2022 : du 27 mars au 30 octobre 2022. 
 

 
Les horaires sont issus des éphémérides suisses. Les prédictions d’éclipse par Fred Espenak, NASA GSFC Emeritus.  
 
Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase inverse, celle qui va 
de la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorption ; la deuxième moitié est une période 
d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il tient compte de cette loi cyclique. 
Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi des 
congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  
 

  



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE A GENÈVE - ANNÉE 2022  

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 à l’adresse suivante : 
LUCIS TRUST - rue du Stand 40 (1er), 1204 Genève  

et sont diffusées par internet à l’adresse : https://us02web.zoom.us/j/94652525251 
Veuillez consulter le site-web à www.lucistrust.org/fr/broadcast pour des mises à jour concernant 

des réunions physiques à la Rue du Stand 40, 1204 Genève.  
 

 Dates des réunions     Note-clé du signe 
 

lundi 17 janvier 

(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière transcendante et je 

tourne le dos à cette lumière 

mercredi 16 février 

(Verseau) 
Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 

jeudi 17 mars 

(Poissons) 
Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 

samedi 16 avril - Pâques - 

(Bélier) 
J’avance et je régis depuis le plan mental 

dimanche 15 mai - Wesak - 

(Taureau) 
Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 

lundi 13 juin – 

fête du Christ ou 

Journée Mondiale de l’Invocation - 

(Gémeaux) 

Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de 

ce moi, je croîs et luis 

mercredi 13 juillet 

(Cancer) 
Je bâtis une maison illuminée et l’habite 

jeudi 11 août 

(Lion) 
Je suis Cela et Cela c’est moi 

vendredi 9 septembre 

(Vierge) 
Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière 

dimanche 9 octobre 

(Balance) 

Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes 

lignes de force 

lundi 7 novembre 

(Scorpion) 
Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 

mercredi 7 décembre 

(Sagittaire) 
Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

 
 

 Dates des Trois Fêtes Spirituelles  -  2022  -     Conférences  de l’École Arcane  
 

Fête de Pâques 16 avril  New-York 14 - 15 mai 
Fête du Wesak 16 mai  Genève 4 - 5 juin 
Fête du Christ ou     Londres 11 - 12 juin 
Journée Mondiale de l’Invocation:      14 juin  
   
 

Forum Bonne Volonté Mondiale – samedi 29 octobre 2022 
 

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – 1204 Genève - SUISSE 
Tél. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org 

 
 

https://us02web.zoom.us/j/94652525251
http://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org


LES TROIS FÊTES SPIRITUELLES 2022 
Les Réunions de Méditation de Pleine Lune commenceront à l’heure précise et dureront environ une heure 

__________________________________________________________ 

LA FETE DE PÂQUES 
 

Samedi, 16 avril 2022 à 18h30 - Pleine Lune du Bélier (16 avril à 18h54 GMT)  
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « J’avance et je régis depuis le plan mental » 
La grande Fête de l’Occident -  point culminant de l’année chrétienne, a comme note-
clé « l’amour », toujours fixée en fonction de la date de la pleine lune du Bélier, 
première pleine lune après l’équinoxe du printemps. 

 

LA FETE DU WESAK  
 

Dimanche, 15 mai 2022 à 18h30 - Pleine Lune du Taureau (16 mai à 04h13 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 

Note-clé : « Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé » 
 

La grande Fête d’Orient du Bouddha exprime la note-clé de « sagesse et but divin », fixée un mois après Pâques 
au moment de la pleine lune du Taureau. 

FETE DE L’UNIFICATION.    - DU CHRIST - JOURNEE MONDIALE D'INVOCATION  
 

Lundi, 13 juin 2022 à 18h30 - Pleine Lune des Gémeaux (14 juin à 11h51 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 

Note-clé : « Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi, je croîs et luis » 
 

La grande Fête du Christ se déroule au moment de la pleine lune des Gémeaux. Sa note-clé est « l’humanité qui 
aspire à Dieu » et rassemble les différentes approches en une action unifiée d’invocation. Cette réunion de 
méditation est proposée également pour la Journée Mondiale d’Invocation, célébrée, depuis 1952, le jour 
même de la Pleine Lune et qui est, cette année, le 13 juin. 

 

*                    *                    * 
 

Un très grand groupe de méditation se forme pendant les différentes phases sur notre planète en son entier. 
Toutes les unités de méditation et les groupes sont reliés les uns aux autres grâce à l’unité du motif spirituel, 
ils recherchent une coopération plus étroite et s’efforcent d’amener leur travail de méditation – 
consciemment ou inconsciemment – vers un état de quiétude universelle, afin que l’expression du désir 
spirituel puisse aller de l’avant avec succès, et la réception des énergies spirituelles devenir une réception 
dans l’unité.  
 

Deux jours avant la pleine lune, le jour même de la pleine lune, et deux jours après (au total pendant cinq 
jours) essayer, à l'aube, à midi, à dix-sept heures, au crépuscule et enfin à l'heure exacte de la pleine lune 
dans votre pays, de prononcer la Grande Invocation dans l'intention d'invoquer, de précipiter et d'ancrer les 
forces potentielles existantes dans les manifestations extérieures. Si possible, dire la Grande Invocation à 
haute voix ou en formation de groupe. C'est le pouvoir concentré de la pensée non émotionnelle qui 
comblera le vide actuel et unira encore plus les deux mondes d'activité spirituelle et de manifestation 
humaine. 
 

Un texte sur le sens des trois fêtes spirituelles est disponible sur demande. De même, nous mettons à votre 
disposition un cahier sur la méditation de pleine lune. Pour de plus amples informations, veuillez consulter 
les livres "Le Retour du Christ" et "L'Etat de Disciple dans le Nouvel Age", Vol. Il d'Alice A. Bailey. 
 
 

 
Le travail du Lucis Trust est financé entièrement par les donations.   

 
Disponibilité de la Bibliothèque, prendre contact. 

 

LUCIS TRUST - 40, rue du Stand, 1204 Genève - SUISSE 
Tél. + 41 (0)22 734 12 52  -  www.lucistrust.org         e-mail:  geneva@lucistrust.org 

 
 

 

http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
https://www.lucistrust.org/fr/donate

