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PLEINE LUNE DES POISSONS 
 

Heure exacte de la Pleine Lune : samedi 24 février 2024 à 13h30 (GMT+1) 
Note-clé : « Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve. » 

 Regine Laaser 

 
Chères amies et chers amis, bienvenue à toutes celles et ceux qui sont soit ici au Centre soit connectés 

pour cette réunion via Internet. Aujourd'hui, nous sommes ici pour célébrer la fête de la Pleine Lune des 

Poissons. La note-clé est : « Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve. »  

 

Chaque mois, nous cherchons à identifier l'énergie fondamentale du signe du zodiaque 
correspondant et, comme cette énergie est d'une grande importance pour l'humanité, de la mettre 
en relation aux thèmes dominants. Ce faisant, nous pouvons découvrir le thème de l'âme – le 
principe christique en l'homme – et contribuer à ce que ce principe puisse émerger en nous et 
s’intégrer dans notre vie quotidienne.  
 
Certaines des énergies attribuées à la pleine lune des Poissons (par rapport à l’être humain) 
comprennent :  
Empathie et sensibilité : La pleine lune des Poissons est souvent associée à une empathie accrue et à 
une capacité renforcée à comprendre et ressentir les émotions des autres.  
Créativité et inspiration : On pense que cette phase de pleine lune favorise la créativité et la capacité 
à être inspiré, ce qui peut être bénéfique pour les artistes et les personnes créatives.  
Connexion spirituelle : La pleine lune des Poissons peut contribuer à établir une connexion 
spirituelle plus profonde et encourager les gens à se pencher sur leur moi intérieur et sur des 
questions spirituelles.  
Intuition : On dit que la pleine lune des Poissons peut renforcer l'intuition et augmenter l'activité 
onirique. Les gens peuvent se sentir plus guidés par leurs sentiments et impressions intuitives.  
 
L'orientation de l'humanité vers un monde de valeurs supérieures était l'objectif principal de l'Ère 
des Poissons, qui s’achève maintenant avec la disparition du sixième rayon. Nous allons donc nous 
pencher sur le sixième rayon et ses effets (encore présents) ainsi que sur le septième rayon, qui 
devient de plus en plus fort.  
 
La note clé « Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve. »  peut être interprétée de 
manière ésotérique à différents niveaux, portant des significations spirituelles et métaphysiques 
profondes. Les interprétations ésotériques se réfèrent souvent à des aspects symboliques et 
spirituels au-delà du sens littéral. Ici, « la maison du Père » peut être une métaphore pour l'origine 
ou la source de tout être. Cela pourrait représenter le divin, l'univers, la dimension spirituelle ou 
même la conscience elle-même - une source d'où nous provenons tous.  
Quitter la « maison du Père » peut être interprété comme l'acte de l'âme émergeant de la source ou 
du divin pour vivre une expérience individuelle dans la réalité physique. Cette étape symbolise 
l'incarnation ou l'entrée dans le monde matériel, où la conscience se sépare de sa source originale 
pour recueillir de l’expérience et pour grandir. Le retour peut être compris comme le chemin 
spirituel de l'âme qui aspire à l'achèvement, à la compréhension et à l'illumination. À travers ce 
retour à la source ou à la « maison du Père », l'âme redevient unie au divin, mais à un niveau 
supérieur de conscience, riche en connaissance et en expérience.  
La rédemption obtenue par ce retour peut être vu comme la libération des limitations et des 
illusions du monde physique. Cela peut signifier que l'âme, après un voyage d'apprentissage et de 
croissance, retourne à l'unité originelle avec le divin pour atteindre une forme supérieure d'être - 
une sorte de guérison réalisée par l'illumination et la transcendance de la conscience.  
 

Bien que les interprétations ésotériques soient subjectives et puissent dépendre des systèmes de 
croyances individuels, des enseignements spirituels et des expériences personnelles, le voyage de 



l'âme est le retour à la source et la rédemption qui en découle est un aspect central de la croissance 
spirituelle et de l'accomplissement. 
 
Nous trouvons une magnifique expression pour ce voyage de l'âme et son retour dans le Mantra du 
Gayatri. Avant de poursuivre l'exploration des thèmes et des énergies des Poissons, prenons 
quelques moments de silence et en suite récitons ensemble le mantra du Gayatri :  
 

LE GAYATRI 

 

O Toi, qui soutient l’Univers 

De qui toutes choses procèdent, 

Auquel toutes choses retournent, 

Dévoile-nous la face du véritable Soleil Spirituel 

Caché par un disque de lumière dorée, 

Afin que nous puissions connaître la Vérité 

Et accomplir tout notre devoir 

Alors que nous cheminons vers Tes pieds sacrés. 

 

OM 

 
Comme mentionné précédemment, nous sommes en train de passer de l'ère des Poissons à l'ère du 
Verseau - une transition éclairée par les rayons du sixième et du septième aspect divin.  
 
L’ère des Poissons, influencée par le sixième rayon, a guidé l'humanité sur le chemin de la 
spiritualité, des systèmes de croyances et du mystère. C’était une époque de dévotion où les âmes 
cherchaient la vérité supérieure et le sens de la vie. Le sixième rayon, avec sa puissance de dévotion 
et d'aspiration idéaliste, nous a apporté les enseignements de l’empathie, de la religion et de l'art. 
Cette époque a été marquée par des mouvements religieux, des maîtres spirituels et une tendance à 
la transcendance.  
Les enseignements de la philosophie ésotérique révèlent l'impact de différents rayons sur les 
événements mondiaux. Parmi ces rayons, le sixième rayon joue un rôle important, son influence 
façonne la conscience collective et favorise le développement spirituel de l'humanité.  
Le sixième rayon, également connu sous le nom de rayon de la dévotion et du service idéaliste, 
porte en lui l'essence de la créativité, de l'engagement et de la dévotion. Son énergie s´écoule 
comme un flux lumineux de dévotion pure envers des idéaux supérieurs et la réalisation de la 
perfection spirituelle. Ce rayonnement se manifeste à différents niveaux des événements mondiaux 
et influence à la fois les âmes individuelles et les sociétés collectives.  
À l’époque actuelle, le sixième rayon se manifeste par une quête accrue de spiritualité et une 
compréhension plus profonde des connexions internes de l'univers. Les personnes influencées par 
ce rayon ressentent une forte connexion avec des vérités spirituelles supérieures et travaillent à les 
incarner dans leur vie quotidienne.  
L'influence du sixième rayon est souvent perceptible dans l'art, la musique, la philosophie et les 
mouvements spirituels. Les manifestations créatives, qu'il s'agisse d'œuvres d'art, d'œuvres 
littéraires ou de compositions musicales, sont souvent influencées par la dévotion à une inspiration 
supérieure et un désir profond d'expression spirituelle.  
Sur le plan social, le sixième rayon favorise une atmosphère de service pour le bien commun et de 
dévouement altruiste. Les personnes imprégnées de cette énergie s'efforcent d'aider les autres et 
de contribuer à l'amélioration du monde. Ainsi naissent des mouvements philanthropiques, des 
initiatives humanitaires et des programmes sociaux basés sur l'idée de servir l'humanité.  
Cependant, l’accent excessif sur le sixième rayon peut également présenter des défis. Une quête 
exagérée de perfection idéaliste peut mener au dogmatisme, limitant la diversité des chemins 
individuels vers la spiritualité et l'épanouissement personnel. De plus, un dévouement trop fort aux 
idéaux peut mener au fanatisme ou à l'ignorance des réalités pratiques lorsque les objectifs 
spirituels ne sont pas en harmonie avec les besoins du monde réel.  



Dans l'évolution constante des événements mondiaux, l'influence du sixième rayon reste une 
source d'inspiration et de croissance spirituelle pour l'humanité. En acceptant consciemment cette 
énergie et en nous orientant vers des objectifs plus élevés, nous pouvons contribuer à la réalisation 
de notre véritable potentiel et élever notre conscience collective à un niveau supérieur d'amour, de 
dévotion et de compréhension spirituelle.  
 
Le signe des Poissons joue un rôle important dans ce processus de développement, car il 
représente l'énergie qui a prévalu au cours des 2000 dernières années et dont nous ressentons 
encore les effets. Le symbole bien connu du signe des Poissons est celui de deux poissons liés par 
une bande. Cela signifie qu'il existe un lien entre l'âme et la personnalité de l'être humain. Pendant 
une longue période, l'âme est emprisonnée dans la personnalité. Ce n'est que sous la pression 
constante de l'énergie spirituelle et en raison de l'expérience dans les vallées de la vie orientée vers 
la personnalité que ce changement de direction est possible, et lorsqu'il se produit, l'âme devient 
capable de dominer la personnalité.  
 
Hercule est considéré dans l'enseignement ésotérique comme une incarnation symbolique du 
développement humain, ses douze travaux étant représentés par les douze signes du zodiaque. 
Chacun de ces travaux représente une phase du développement spirituel et du dépassement des 
défis intérieurs par lesquels passe un individu sur son chemin vers la réalisation de soi. Sur son 
chemin de retour vers la « maison du Père », Hercule, dans le signe des Poissons, est confronté à un 
défi lors de sa dernière tâche, la douzième, qui nécessite une profonde connaissance spirituelle et 
une compréhension de l'unité de toute existence. Pour relever ce défi, Hercule doit surmonter ses 
conflits intérieurs entre sa volonté individuelle et le dessein supérieur. Il doit apprendre à se 
donner à son moi divin intérieur et à accepter le flux de la vie sans résistance. Cela exige un niveau 
élevé de dévouement, de lâcher-prise et de confiance en l'ordre supérieur de l'univers. 
 
Le voyage d'Hercule était très dangereux et comportait de nombreux défis. Dans cette dernière 
tâche, Hercule reçut l'ordre d'Eurysthée de récupérer les bovins de Géryon et de les ramener à 
Mycènes. Dans la mythologie grecque, Géryon était un géant colossal à trois têtes possédant des 
bovins rouges. Pour obtenir les bovins de Géryon, Hercule devait d'abord se rendre à Erytheia, 
l'endroit où Géryon gardait son troupeau. Pour le troupeau rouge (symbolisant le désir inférieur), il 
devait affronter le chien de berger à deux têtes (symbole de l'aspect matériel et de la nature 
psychique). Il parvint à le tuer. Il  épargna le berger (symbole de la pensée). Il savait qu'il devait 
certes contrôler sa pensée, mais qu'elle était également importante en tant qu'interprète de 
l'énergie spirituelle. Il parvint également à abattre Géryon d'une seule flèche. Ainsi, il conduisit le 
troupeau rouge jusqu'à la ville sainte au prix d'un travail pénible. 
 
Les Poissons sont le signe de l'obéissance. Hercule réussit sa dernière tâche en ne se laissant pas 
guider par des apparitions physiques ou émotionnelles ; malgré la fatigue, il retrouvait toujours le 
chemin qu'il avait parfois perdu. 
 
La méditation, la contemplation et la compassion sont des outils clés sur ce chemin. Ces pratiques 
lui ont permis d’approfondir sa connexion au divin et de ressentir le sentiment d'unité avec toute 
forme de vie. À son retour, l’instructeur attendait déjà sa venue. Nous lisons dans le livre « Les 
Travaux d'Hercule », page 94, d'Alice A. Bailey (douzième travail) ce que l’instructeur lui a dit :  
« Sois le bienvenu, ô fils de Dieu qui est aussi fils d'homme. Le joyau de l'immortalité est tien. Par ces douze travaux, tu as 
vaincu ce qui est humain et endossé le divin. Tu es revenu à la demeure pour ne plus la quitter. Sur le firmament étoilé, ton 
nom sera inscrit, symbole de la destinée immortelle des fils des hommes qui luttent. Les travaux humains sont terminés, tes 
tâches cosmiques commencent. » De la Chambre du Conseil vint une voix qui disait : « C'est bien, ô fils de Dieu. »  

L'orientation de l'humanité vers un monde de valeurs supérieures était l’objectif principal de l'ère 
des Poissons, qui touche à sa fin maintenant avec la disparition du sixième rayon. 
 
Avec l'avènement de l'ère du Verseau, le septième rayon entre en scène – le rayon de la cérémonie 
et de l'ordre mystique. Le Verseau, le dispensateur de la nouvelle ère, apporte avec lui les énergies 



de la liberté, de l'innovation et de la conscience de groupe. C'est l'époque de la conscience collective 
où l'humanité aborde des questions technologiques, communautaires et humanitaires. 
Dans son essence, le septième rayon est le réceptacle de la manifestation de principes spirituels 
supérieurs sur le plan physique. Cette énergie n'affecte pas seulement les thèmes spirituels 
individuels, mais a également un impact collectif sur les événements mondiaux. L'influence du 
septième rayon se manifeste actuellement dans différents domaines de la vie humaine et de la 
société. Un aspect du septième rayon réside dans la promotion de la créativité et de l'innovation. 
Dans un monde marqué par les progrès technologiques et l’interconnexion mondiale, le septième 
rayon contribue à générer de nouvelles idées et solutions qui élargissent la conscience humaine et 
repoussent les limites du possible. 
 
Une autre influence majeure de ce rayon réside dans la promotion de la paix, de la justice et de la 
compassion. Il inspire les individus à s’engager pour la justice sociale et soutient les mouvements 
qui visent la guérison, l'unité et l'harmonie. 
Dans l'ensemble, l'impact du septième rayon sur les événements mondiaux est un appel à la 
transformation et à l'intégration de la spiritualité dans tous les domaines de la vie. En ouvrant nos 
cœurs à son énergie et en l'utilisant consciemment, nous pouvons contribuer à créer un monde de 
paix, de compassion et d'harmonie spirituelle. 
 
La transition entre ces ères dont l’influence des rayons s’affaiblie ou s’intensifie, n'est pas un 
changement soudain, mais plutôt un processus graduel qui représente des défis et offre des 
opportunités à l'humanité. Alors que l'ère des Poissons nous a enseigné à nous abandonner au 
divin, l'influence du Verseau nous encourage à porter notre lumière individuelle dans le monde et à 
nous percevoir comme faisant partie d'un tout. Les énergies du sixième et du septième rayon se 
tissent l’une dans l’autre alors que nous avançons dans cette transition. Les anciens chemins de la 
spiritualité et de la foi mystique rencontrent les flux révolutionnaires de l'innovation technologique 
et du changement social. C'est une période d'intégration, où nous associons notre spiritualité à la 
rationalité et la sagesse des éons passées se fond dans les possibilités de l'avenir. 
 
Pour finir, revenons à la raison de notre réunion méditative d'aujourd'hui : célébrer la pleine lune 
des Poissons. 
Cette pleine lune peut nous apporter des perspectives plus profondes de ce l’on appelle la 
Conscience Christique. La Conscience Christique, un concept étroitement lié à l’ascension de l'ère 
des Poissons, incarne l'idée d'amour inconditionnel, de compassion et de l'interconnexion 
universelle de toutes les âmes. Elle symbolise la conscience du Christ ou de l'énergie christique qui 
existe en chacun de nous, pointant vers un niveau de conscience supérieur caractérisé par l'amour, 
la lumière et l'éveil spirituel. Le mythe de l'ère des Poissons est étroitement lié à la figure du Christ, 
considéré comme une représentation de l'amour inconditionnel et de l'éveil spirituel. Son message 
d'amour du prochain, de pardon et de compassion est particulièrement mis en avant dans cette ère. 
La Conscience Christique est considérée comme un état d'illumination intérieure qui permet aux 
individus de reconnaître le divin en eux-mêmes et en tous les êtres. Nous sommes encouragés de 
nous détacher des frontières et des séparations illusoires, et reconnaître à la place l'unité et 
l'interconnexion de toute vie.  
Il est bon de savoir que la compréhension de la conscience christique n'est pas exclusivement liée à 
une tradition religieuse particulière, mais représente plutôt une vérité spirituelle universelle 
enracinée dans diverses cultures et croyances. 
 
Nous pouvons utiliser cette méditation de pleine lune pour reconnaître la conscience christique en 
nous-mêmes et ainsi contribuer à apporter la lumière de l'amour et de la paix dans le monde. Avec 
cette puissance du cœur, méditons maintenant ensemble avec la note principale :  
 

« Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve. » 

 
* * * * *  



MÉDITATION D'APPROCHE DE LA HIÉRARCHIE 
 

LORS DE LA PLEINE LUNE 
 

 

La Pleine Lune est une période unique d'accès aux énergies spirituelles qui facilite l'établissement de 
relations plus étroites entre l'Humanité et la Hiérarchie. Tous les mois, les énergies répandues sont chargées 
des qualités propres à la constellation qui influence le mois en question. Influant chacune à leur tour sur 
l'humanité, elles mettent peu à peu en place dans la conscience des hommes les attributs divins. Et en qualité 
d'aspirant et de disciple, chacun d'entre nous s'efforce de canaliser l'influx spirituel dans le mental et dans le 
cœur des hommes afin de resserrer les liens qui unissent le règne humain au royaume de Dieu. 
 
Le Sentier d'approche est accessible à tout individu, à tout groupe ainsi qu'à l'humanité tout entière, en tant 
qu'unité. A ce moment-là, les énergies avec lesquelles il est, en temps normal, difficile d'entrer en contact 
peuvent alors être saisies et utilisées, à condition toutefois de le faire au niveau du groupe. L'individu, le 

groupe et l'humanité s'en trouvent enrichis et vitalisés. 
 

Note-clé 
 

« Celui qui regarde la lumière et demeure dans son rayonnement est aveugle aux 
événements du monde des hommes. Il avance sur la voie lumineuse, vers le grand centre 
de l'absorption. Mais celui qui ressent le désir ardent de prendre ce chemin, aimant tout 
de même son frère sur la route d'ombre, se retourne sur le socle de lumière et prend 
l'autre chemin. Il regarde vers l'ombre. C'est alors que les sept points de lumière qui sont 
en lui reflètent cette lumière et voilà que le visage de ceux qui sont sur le chemin de 
l'ombre reçoit cette lumière. Dès lors, le chemin n'est plus aussi sombre. Derrière les 
combattants, entre la lumière et l'ombre, brille la lumière de la Hiérarchie ». 
 

 

MÉDITATION:  LAISSER PENETRER LA LUMIERE 
 

 

I.          Fusion de groupe 
 

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Nouveau 
Groupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l’Humanité : 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. 
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force 
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par 
mon âme les atteindre et les encourager. 

 

II. Alignement 

 

Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le 
cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur 
de la Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de 
Shamballa et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les 
trois centres planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité -  venir graduellement en 

alignement et en interaction. 
 
 

IV. Méditation 

 

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant à la note-clé du signe des Poissons : 
 

« Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve » 



V. Précipitation 

 

En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de 
Volonté du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la 
terre dans les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se 
manifester. Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la 
précipitation d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, 
jusqu'aux centres physiques de distribution. 

 

VI. Intermède inférieur 

 

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. 
Affirmons ensemble : 

 

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi 
divin se répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 

Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et 
pénétrant l’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes 
établissent le “ Chemin de Lumière ” pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 
 

 

VII. Distribution 

 

Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, 
d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire 
des cinq centres planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui 
irradie la conscience de l'humanité tout entière. 
 
 

 

LA GRANDE INVOCATION 
 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre, 
 
 
 

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puisse le Christ revenir sur Terre, 
 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
 

Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 
  



PHASES DE LA LUNE EN 2024 
 

DATE LUNE FESTIVAL 
** 

HEURE DE 
GREENWICH 

(GMT) 

GENÈVE 
HIVER 

(GMT+1) 

GENÈVE ÉTÉ 
(GMT+2) 

      

janv 11 NOUVELLE Capricorne 11:57:10 12:57:10  13:57:10 

janv 25 PLEINE Verseau 17:53:46 18:53:46 19:53:46 

févr 9 NOUVELLE Verseau 22:58:57 23:58:57 00:58:57(+) 

févr 24 PLEINE Poissons 12:30:11 13:30:11 14:30:11 

mars 10 NOUVELLE Poissons 09:00:12 10:00:12 11:00:12 

mars 25 PLEINE^ Bélier 07:00:05 08:00:05 09:00:05 

avr 8 NOUVELLE# Bélier 18:20:37 19:20:37 20:20:37 

avr 23 PLEINE Taureau 23:48:44 00:48:44(+) 01:48:44(+) 

mai 8 NOUVELLE Taureau 03:21:42 04:21:42 05:21:42 

mai 23 PLEINE Gémeaux 13:52:54 14:52:54 15:52:54 

juin 6 NOUVELLE Gémeaux 12:37:30 13:37:30 14:37:30 

juin 22 PLEINE Cancer 01:07:39 02:07:39 03:07:39 

juil 5 NOUVELLE Cancer 22:57:10 23:57:10 00:57:10(+) 

juil 21 PLEINE Cancer 10:16:55 11:16:55 12:16:55 

août 4 NOUVELLE Lion 11:12:49 12:12:49 13:12:49 

août 19 PLEINE Lion 18:25:35 19:25:35 20:25:35 

sept 3 NOUVELLE Vierge 01:55:21 02:55:21 03:55:21 

sept 18 PLEINE^ Vierge 02:34:14 03:34:14 04:34:14 

oct 2 NOUVELLE^ Balance 18:49:03 19:49:03 20:49:03 

oct 17 PLEINE Balance 11:26:10 12:26:10 13:26:10 

nov 1 NOUVELLE  Scorpion 12:46:54 13:46:54 14:46:54 

nov 15 PLEINE Scorpion 21:28:17 22:28:17 23:28:17 

déc 1 NOUVELLE Sagittaire 06:21:11 07:21:11 08:21:11 

déc 15 PLEINE Sagittaire 09:01:27 10:01:27 11:01:27 

déc 30 NOUVELLE Capricorne 22:26:34 23:26:34 00:26:34(+) 
 
Notes :  

(#) Indique une éclipse totale proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(^)  Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de l’heure de la nouvelle ou pleine 
lune.  
(+)  Indique la journée après celle dans la première colonne. 
(*)  HEURE D’ETE 2024 : du 31 mars au 27 octobre 2024. 

(**) Les signes astrologiques dans cette colonne sont en relation avec le soleil plutôt qu’avec la lune. 
 

Lest trois fêtes spirituelles seront célébrées aux jours suivants : Pâques : 25 mars ; Wésak : 23 avril, Fête du Christ et Journée de 
l’Invocation : 23 mai. 
 
Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase inverse, 
celle qui va de la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorption ; la deuxième 
moitié est une période d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il tient compte de cette loi cyclique. 
Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi 
des congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  
 

  



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE À GENÈVE - ANNÉE 2024  

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 heure locale. 
Elles sont diffusées par internet à l’adresse : https://us02web.zoom.us/j/94652525251 

Veuillez consulter le site-web à www.lucistrust.org/fr/broadcast pour des mises à jour 
concernant les réunions physiques à la Rue du Stand 40, 1204 Genève.  

 Dates des réunions     Note-clé du signe 
 

Jeudi 25 janvier 

(Verseau) 
Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 

Vendredi 23 février 

(Poissons) 
Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 

Dimanche 24 mars - Pâques - 

(Bélier) 
J’avance et je régis depuis le plan mental 

Mardi 23 avril - Wesak - 

(Taureau) 
Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 

Samedi 18 mai 

Dimanche 19 mai 

Conférence de l’Ecole Arcane 

En présentiel et par Zoom 

Mercredi 22 mai – 

Fête du Christ ou 

Journée Mondiale de l’Invocation - 

(Gémeaux) 

Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de 

ce moi, je croîs et luis 

Vendredi 21 juin 

(Cancer) 
Je bâtis une maison illuminée et l’habite 

Samedi 20 juillet 

(Cancer) 
Je bâtis une maison illuminée et l’habite 

Lundi 19 août 

(Lion) 
Je suis Cela et Cela c’est moi 

Mardi 17 septembre 

(Vierge) 
Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière 

Mercredi 16 octobre 

(Balance) 

Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes 

lignes de force 

Vendredi 15 novembre 

(Scorpion) 
Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 

Samedi 14 décembre 

(Sagittaire) 
Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

 
 

 Dates des Trois Fêtes Spirituelles  -  2024  -                      Conférences  de l’École Arcane  
 

Fête de Pâques 25 mars  New-York 20 - 21 avril 
Fête du Wesak 23 avril  Genève 18 - 19 mai 
Fête du Christ ou     Londres 25 - 26 mai 
Journée Mondiale de l’Invocation: 23 mai  
   
 

Forum Bonne Volonté Mondiale – samedi 2 novembre 

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – 1204 Genève – SUISSE Tél. + 41 22.734.12.52 - 
www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org 

 
 

https://us02web.zoom.us/j/94652525251
http://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org


LES TROIS FÊTES SPIRITUELLES 2024 
Les Réunions de Méditation de Pleine Lune commenceront à l’heure précise et dureront environ une heure 

__________________________________________________________ 

LA FETE DE PÂQUES 
 

Mercredi, 25 mars 2024 à 18h30 - Pleine Lune du Bélier (25 mars à 07h00 GMT)  
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « J’avance et je régis depuis le plan mental » 
La grande Fête de l’Occident -  point culminant de l’année chrétienne, a comme note-
clé « l’amour », toujours fixée en fonction de la date de la pleine lune du Bélier, 
première pleine lune après l’équinoxe du printemps. 

 

LA FETE DU WESAK  
 

Vendredi, 23 avril 2024 à 18h30 - Pleine Lune du Taureau (23 avril à 23h48 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 

Note-clé : « Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé » 
 

La grande Fête d’Orient du Bouddha exprime la note-clé de « sagesse et but divin », fixée un mois après Pâques 
au moment de la pleine lune du Taureau. 

FETE DE L’UNIFICATION.    - DU CHRIST - JOURNEE MONDIALE D'INVOCATION  
 

Samedi, 23 mai 2024 à 18h30 - Pleine Lune des Gémeaux (23 mai à 13h52 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 

Note-clé : « Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi, je croîs et luis » 
 

La grande Fête du Christ se déroule au moment de la pleine lune des Gémeaux. Sa note-clé est « l’humanité qui 
aspire à Dieu » et rassemble les différentes approches en une action unifiée d’invocation. Cette réunion de 
méditation est proposée également pour la Journée Mondiale d’Invocation, célébrée, depuis 1952, le jour 
même de la Pleine Lune. 

 

*                    *                    * 
 

Un très grand groupe de méditation se forme pendant les différentes phases sur notre planète en son entier. 
Toutes les unités de méditation et les groupes sont reliés les uns aux autres grâce à l’unité du motif spirituel, 
ils recherchent une coopération plus étroite et s’efforcent d’amener leur travail de méditation – 
consciemment ou inconsciemment – vers un état de quiétude universelle, afin que l’expression du désir 
spirituel puisse aller de l’avant avec succès, et la réception des énergies spirituelles devenir une réception 
dans l’unité.  
 

Deux jours avant la pleine lune, le jour même de la pleine lune, et deux jours après (au total pendant cinq 
jours) essayer, à l'aube, à midi, à dix-sept heures, au crépuscule et enfin à l'heure exacte de la pleine lune 
dans votre pays, de prononcer la Grande Invocation dans l'intention d'invoquer, de précipiter et d'ancrer les 
forces potentielles existantes dans les manifestations extérieures. Si possible, dire la Grande Invocation à 
haute voix ou en formation de groupe. C'est le pouvoir concentré de la pensée non émotionnelle qui 
comblera le vide actuel et unira encore plus les deux mondes d'activité spirituelle et de manifestation 
humaine. 
 

Un texte sur le sens des trois fêtes spirituelles est disponible sur demande. De même, nous mettons à votre 
disposition un cahier sur la méditation de pleine lune. Pour de plus amples informations, veuillez consulter 
les livres "Le Retour du Christ" et "L'Etat de Disciple dans le Nouvel Age", Vol. Il d'Alice A. Bailey. 
 
 

 
Le travail du Lucis Trust est financé entièrement par les donations.   

 
Disponibilité de la Bibliothèque, prendre contact. 

 

LUCIS TRUST - 40, rue du Stand, 1204 Genève - SUISSE 
Tél. + 41 (0)22 734 12 52  -  www.lucistrust.org         e-mail:  geneva@lucistrust.org 

 
 

 

http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
https://www.lucistrust.org/fr/donate

