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Chères amies et chers amis, 
 
Bienvenue à toutes celles et ceux qui sont connectés pour cette réunion via Internet. Aujourd'hui, 
nous sommes ici pour célébrer la fête de la Pleine Lune du Sagittaire. La note clé est :  
 

« Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre. » 
 
L'un des objectifs de la voie ésotérique est de se libérer des enchevêtrements, d’évoluer en tant que 
personne et de mettre fin à la souffrance. La voie ésotérique est une voie active, car la connaissance 
est basée sur des connaissances acquises qui doivent être impérativement vécues. Le mot 
« ésotérisme » vient du grec « esoteros », qui signifie l’intérieur et se réfère à un cercle intérieur. 
L'ésotérisme est donc un enseignement pour un cercle intérieur - sur le sens le plus profond de la 
vie humaine et sur les liens entre le microcosme et le macrocosme. Il s'agit toujours d'un 
enseignement pour un petit nombre, pour ceux qui veulent s'élever au-dessus du monde de la 
polarité - dans l'unité. 
 
Même s'il ne s'agit pas d'un enseignement pour la masse des gens, chaque âme, tôt ou tard, 
retourne à la source. Un objectif élémentaire du développement spirituel est la formation d'une 
conscience éveillée. Cela n'est possible que lorsque la personnalité est formée et sur la voie de 
l'union avec le Divin. Une conscience éveillée exige une pensée autonome et du discernement. 
L'ésotérisme n'est donc pas une pensée de masse, car les enseignements ne s'adressent pas à 
l’inconscient, mais à ceux dont l'âme est en train de s'éveiller. 
 
L'enseignement ésotérique n’a donc pas pour but de convaincre les masses, de missionner, mais 
son but premier est de créer et d'augmenter la vigilance de la conscience.  
 
Cette vigilance ne peut être apprise ou acquise par la connaissance ; elle ne peut naître que de la 
transformation de l'état de conscience. C’est ce que l'homme peut réaliser en adoptant un mode de 
vie correct et en utilisant les bonnes techniques – des exercices spirituels. Et un autre facteur 
important est qu'il s'engage. Celui qui a choisi cette voie peut atteindre son but seulement si tout 
son être suit ce but. Ceci est exprimé de façon frappante par la citation de Jésus : « Celui qui aime 
son père ou sa mère plus que moi n'est pas digne de moi …  » (Matthieu 10,37) 
 
Cela signifie que seul celui pour qui l'esprit est plus important que les liens terrestres doit 
s'engager sur la voie spirituelle. Cet engagement est nécessaire pour que l’homme puisse tracer le 
chemin vers le but. 1 
 
Par ses énergies, le Sagittaire offre aux gens ce qui leur permet d'atteindre leurs objectifs. L’objectif 
principal est - que le mot UNITÉ commence à déployer son vrai sens. Et les plus petits objectifs sont 
ceux qui répondent aux différents besoins.  

 
1 Mes idées étaient inspirées par Judit Szabó, Cf. : Spirituelle Lehren, 1. Begriff und Ziel der  

  Esoterik (1. Terme et but de l’ésotérisme).    

  https://www.spiritualis-tanitasok.hu/nemet/begriff.html 



L'alignement est une force puissante et disponible sous le signe du Sagittaire, c’est pourquoi nous 
voulons commencer par nous aligner sur le but le plus élevé, l'UNITÉ - en nous-mêmes, avec toutes 
les âmes. 
 

Le mantra d’unification 

 
Les fils des hommes sont un, et je suis un avec eux 

Je cherche à aimer, non à haïr. 

 

Je cherche à servir et non à exiger le service dû.  

Je cherche à guérir et non à blesser.  

 

Puisse la souffrance apporter sa juste récompense de lumière et d’amour.  

Puisse l’âme dominer la forme extérieure, et la vie, et toute circonstance.  

Et révéler l’amour qui demeure sous les événements du temps.  

Que la vision et l’intuition viennent 

Puisse le futur se révéler.  

Puisse l’union intérieure triompher.  

Et les divisions extérieures cesser 

Puisse l’amour prévaloir 

 Et tous les hommes aimer.  

 

OM 

 
Le Sagittaire est un signe spécifiquement humain. Sur le plan personnel, nous trouvons dans un 
sens constructif la générosité, l'optimisme, la joie de vivre, l'esprit de recherche, une pensée large 
dans les contextes, dans le sens problématique la surestimation personnelle, l’orgueil, le désintérêt 
pour beaucoup de gens et pour des questions de détail.  
 
Le Sagittaire est le neuvième signe du zodiaque. Sa planète est Jupiter et son élément est le feu. 
Comme son nom l'indique, Jupiter est la plus grande planète de notre système solaire. Cependant, 
contrairement à la Terre, à Mars et à Mercure, elle est principalement constituée de gaz (hydrogène 
et hélium) et ne possède donc pas de surface solide. Avec sa grande masse, elle joue un rôle 
important dans l'existence de l'humanité : Sans elle, les astéroïdes s'écraseraient probablement sur 
la Terre tous les 100 000 ans et y détruiraient toute vie. En astrologie, Jupiter représente de 
manière appropriée la confiance dans la vie, la foi en son sens, les idéaux et les valeurs de l’homme. 
Une autre caractéristique de JUPITER est la capacité de voir l'ensemble du tableau, et par là, la 
réunification des séparés. 

 
Jupiter est le moyen d'expression du second rayon de l'Amour-Sagesse. Grâce à l'influence de 
Jupiter, le désir matériel peut être transformé en amour inconditionnel. Le Sagittaire est sur la 
Croix Mutable, la Croix de la pensée mutable et agitée. L'homme y apprend à connaître et à 
développer le pouvoir mental jusqu'à ce qu'il passe ensuite à la croix du disciple. 
 
Souvenons-nous que l'ensemble du zodiaque est lié au « développement » et que, dans l'idéal, les 
signes du zodiaque les plus reculés, comme par exemple le Scorpion, devraient déjà avoir achevé 
les étapes de développement des signes qui les précèdent et devraient déjà avoir en eux les tâches 
d'apprentissage du Bélier au Scorpion. Ensuite, une personnalité capable de s’imposer (Bélier), 
stable (Taureau), capable d’échanger (Gémeaux), sensible (Cancer), sûre d'elle (Lion) et en même 
temps adaptable (Vierge) dans le septième signe de la Balance entrerait en contact avec ses 
semblables et son environnement. Elle rencontrerait de nombreuses attitudes, idiosyncrasies et 
visions de la vie et recevrait ainsi de nombreuses impulsions. Ensuite, en Scorpion, il y aurait la 
capacité de faire passer les intérêts personnels au second plan pour le bien commun, de 
reconnaître les nécessités sociales et supra-personnelles et de s'y engager. 



Tout cela apporterait dans l’expérience un grand élargissement des horizons et la reconnaissance de 
liens unitaires dans la diversité. Nous verrions nos semblables comme des compagnons de route, 
ayant des besoins de vie et d'expression similaires aux nôtres. Seule la forme serait différente, 
façonnée par l'idiosyncrasie personnelle, l'âge, la nationalité, l'éducation et ainsi de suite, mais ce 
que nous trouverions très enrichissant. À titre de comparaison, on peut imaginer une prairie fleurie 
qui est particulièrement belle précisément en raison de la variété des différentes fleurs et herbes. 
 
Comme vous l'avez peut-être remarqué, tout cela ne se produira que si les tâches d'apprentissage 
sont accomplies. Voyons maintenant quels sont les obstacles qui peuvent s'opposer à la libération 
de l'homme de lui-même. Quelles sont les entraves qui font de notre corps, de notre esprit et de 
notre cerveau une prison ? Qu'est-ce qui nous empêche de permettre à notre conscience de 
s'étendre à travers l'univers ? 
 
Passons d'abord à Hercule, le fils de l'homme, et voyons quelle tâche il avait à accomplir devant la 
neuvième porte.  
 
Hercule est mentionné à maintes reprises dans nos réunions de Pleine Lune, et Alice A. Bailey a 
même écrit un livre intitulé Les Travaux d'Hercule2, où les 12 tâches d'Hercule sont décrites et 
interprétées.  
 
Hercule est un personnage de la mythologie grecque et était déjà vénéré dans l'Antiquité. Il est 
connu pour ses pouvoirs surnaturels et pour sa maîtrise de diverses techniques de combat, mais 
aussi pour ses accès de colère. Ceux-ci lui ont apporté non seulement du chagrin mais aussi du 
travail. Comme il avait tué à la fois sa femme et ses enfants dans la folie, il a dû se mettre au service 
du roi Eurysthée. Ce n'est que de cette manière, selon l'oracle de Delphes, qu'il pourrait annuler sa 
culpabilité. Et ce roi a confronté le héros fort à des tâches presque insolubles. C'est de là que vient 
l'expression « tâche herculéenne », parce que, d'une manière ou d'une autre, Hercule a réussi à 
accomplir toutes les tâches, non seulement avec sa force, mais aussi avec sa tête. 
 
Écoutons la tâche qu'Hercule a dû accomplir devant la neuvième porte selon la version de l’auteur 
allemand Gustav Schwab dans son livre : Mythes de l’Antiquité3.  
 
Eurysthée a chargé Hercule de chasser les Stymphalides. Il s'agissait d'énormes oiseaux de proie, aussi 
grands que des grues, avec des ailes, des becs et des griffes en fer. Ils vivaient autour du lac Stymphale 
en Arcadie et avaient le pouvoir de se servir de leurs plumes comme des flèches et de percer même les 
armures d'airain avec leurs becs ; ils faisaient ainsi de grands ravages dans les environs parmi les 
hommes et le bétail … Hercule, habitué à la randonnée, arriva après un court trajet au lac, qui était 
densément ombragé par un grand bois. Une immense volée de ces oiseaux venait de se réfugier dans ce 
bois. Hercule se tenait là, perplexe, en voyant l'immense foule et ne savait pas comment il allait 
devenir le maître de tant d'ennemis. Soudain, il sentit un léger coup sur son épaule ; regardant 
derrière lui, il prit conscience de l'apparition géante d'Athéna, qui lui donna deux puissants hochets de 
bronze qu'Héphaïstos avait fabriqués pour elle ; elle lui dit de les utiliser contre les Stymphalides et 
disparut à nouveau. Hercule gravit alors une colline près du lac et effraya les oiseaux en frappant les 
hochets ensemble. Les oiseaux n'ont pas pu supporter le bruit et se sont envolés hors de la forêt, 
effrayés. Hercule prit alors son arc et tira flèche après flèche, tuant beaucoup d'entre eux en vol. Les 
autres ont quitté la zone et ne sont pas revenus. 
 
Dans Les Travaux d’Hercule d'Alice A. Bailey4, nous trouvons le passage suivant : 

 
2 Alice A. Bailey : Les Travaux d’Hercule. 
3 Gustav Schwab : Sagen des klassischen Altertums, (Mythes de l’Antiquité), Munich,  

   Zurich1965, pp. 121-122, (allemand).    
4 Alice A. Bailey : Les Travaux d’Hercule, p.151 (angl.). 



 
Dans le lieu de paix, le maître se leva et s'adressa à Hercule : « Ô Fils de Dieu, qui est aussi le Fils de 
l'homme, le temps est venu pour toi de reprendre un chemin. Tu te tiens à la neuvième porte. Traverse-
la et cherche le marais de Stymphale, où vivent ces oiseaux qui causent la destruction. Découvre-les et 
vois comment on peut les chasser de leur longue et sûre demeure. » 
Il a fait une pause. « La flamme qui brille au-delà de la pensée te révèle infailliblement la direction à 
suivre. La tâche t’attend. Et tu dois passer la neuvième porte maintenant. » 
 
Hercule a essayé de nombreuses façons de résoudre le problème. Rien ne semblait fonctionner 
jusqu'à ce qu'il se souvienne du conseil du l’instructeur : « La flamme qui brille au-delà de la pensée 
te révèle infailliblement la direction à suivre. » 
La tâche d'Hercule était le contrôle total de la pensée. Et n'est-ce pas la tâche à laquelle nous 
sommes tous confrontés ? Nous ne sommes pas piégés par des forces extérieures, mais par nos 
propres pensées et actions inconscientes.  
 
Les oiseaux qu'Hercule a dû chasser symbolisent les dommages que nous causons par : les 
bavardages cruels sur les autres, parler constamment sur nous-mêmes et ce que nous appelons 
« jeter des perles aux pourceaux ».  
 
Dans les trois cas, nous sommes préoccupés par nos pensées, elles nous entourent comme un 
nuage, et nous voulons transmettre ce nuage de pensées à d’autres en permanence, dans le 
domaine privé comme dans le domaine public. 
 
Dans le livre Traité sur la Magie Blanche5, nous trouvons une précieuse collection de règles qui 
peuvent nous guider vers une pensée correcte.  
 
Règle 1 : Observe le monde de la pensée et sépare le faux du vrai.  
 
Règle 5 : Concentre le principe de la pensée et sois maître de ton monde mental. 
 
Règle 11 : Surveille de près les portes de la pensée. Place une sentinelle devant le désir. Rejette 
toute peur, toute haine, toute cupidité. Vise haut et loin.  
 
Et faisant référence aux oiseaux (symboliques) qu'Hercule a dû chasser : 
 
Règle 14 : Les pensées oiseuses, les pensées égoïstes, les pensées cruelles, haineuses construisent 
une prison, empoisonnent toutes les sources de la vie, conduisent à la maladie, causent le malheur 
et le retard. Sois donc aimable, amical et bon dans la mesure où cela dépend de toi. Garde le silence 
et la lumière pénétrera. 
 
Règle 15 : Ne parle pas de toi ! Ne te lamente pas sur ton sort ! Les pensées tournées vers toi et ton 
humble sort ne laissent pas la voix intérieure de ta propre âme atteindre ton oreille. Parle de l'âme, 
entre dans le plan; oublie-toi dans la construction pour le monde ! C’est ainsi que la loi de la forme 
est suspendue. C’est ainsi que le règne de l’amour peut entrer dans le monde. 
 
Hercule, selon la légende, reçut d'Athéna deux cymbales (hochets), qu'il utilisa pour chasser les 
oiseaux en faisant un bruit assourdissant. Il devait le faire à partir du plan de la pensée et en même 
temps se laisser aller au-delà de la pensée. Il a pu le faire parce qu'en Scorpion, il s'était libéré de 
l'illusion de la pensée et a ainsi pu voir le but : le silence qui vient lorsque les pensées inconscientes 
cessent et que l'être pur devient possible. 
 

 
5 Alice A. Bailey : Traité sur la Magie Blanche, pp. 473-475 (angl.). 



Les cymbales sont également utilisées aujourd'hui. Le son brillant et pénétrant des cymbales offre 
clarté et vigilance. Leur vibration ouvre la pièce et la purifie ainsi que l'aura. Ces cymbales sont de 
petits bassins métalliques en laiton ou en bronze. Ils conviennent parfaitement à la méditation, au 
yoga, à la relaxation, aux rituels, au travail sonore et à la purification énergétique de l'aura et des 
pièces. Leur son clair et pénétrant offre clarté et vigilance, car la vibration agit principalement au 
niveau de la tête et peut même synchroniser les hémisphères du cerveau. Chaque paire de 
cymbales a un son unique et très particulier. Leur son est riche en tons supérieurs. 
 
Nous utilisons ce son pour nous aligner sur le silence dans lequel nous voulons nous plonger ou 
pour terminer une phase de méditation, pour ramener les méditants de leur hauteur mentale ou de 
leur pensée dégressive qui ont eu lieu pendant la méditation.  
 
Le silence intérieur n'est vraiment pas facile à atteindre. L'homme a tendance à s'accrocher à ce 
qu'il connaît, à ce qu'il aime, à ce à quoi il est habitué - même à ses pensées, ses sentiments et ses 
actions, même s'ils sont nuisibles. Le guidage conscient des pensées doit être fait par lui-même. 
Nous pouvons observer que ce guidage est souvent repris par d'autres à des fins bonnes ou 
mauvaises. L'un des problèmes est donc la somnolence de l'homme, qui fait qu'il n'assume souvent 
pas la responsabilité de ses pensées, de ses sentiments et de ses actions. Il se laisse souvent porter 
et influencer par des facteurs externes, des événements et des nouvelles. 
 
En Sagittaire, nous avons la possibilité de faire notre objectif de l'utilisation intelligente de tous nos 
pouvoirs et de toutes nos énergies et de devenir ainsi des serviteurs planétaires, d'utiliser tout 
notre amour et toute notre sagesse pour le bien commun.  
 
L'intellect du méditant devient alors sensible à une expérience mentale supérieure - à la perception 
intuitive. Il voit alors ce qui doit être fait. Les intuitions occasionnelles deviennent au fil du temps 
une lumière permanente qui illumine alors l'esprit. 
Mais avant d'en arriver là, un autre objectif doit être atteint : surmonter la peur et la panique 
injustifiées. 

6 

 
Selon le Tibétain, la peur naît de l'ignorance et est considérablement amplifiée par les pouvoirs de 
l'esprit, par le souvenir des souffrances et des maux passés et par la prévision des souffrances 
futures. Elle est amplifiée par les formes-pensées qui se sont formées à partir de nos propres peurs 
morbides. Si nous prêtons attention à ces formes-pensées, elles prennent le contrôle et nous 
sommes dominés par notre peur. La peur est - comme nous l'avons observé pendant la crise 
sanitaire de ces deux dernières années - l'énergie astrale dominante et elle est très répandue. Nos 
sentiments, y compris nos sentiments de peur, découlent de nos pensées. Cette relation entre notre 
pensée et nos sentiments était déjà connue d'Épictète, un philosophe grec. Il y a 2000 ans déjà, il 
disait : Ce ne sont pas les choses qui nous inquiètent, mais notre vision des choses.  
 

 
6 Illustration tirée du story-board du film « Les Oiseaux » d’Hitchcock, 1963. 
 



Ainsi, la solution se trouve en nous-mêmes. Pour sortir de cette ignorance et de cette inconscience, 
le Sagittaire offre la possibilité d'orienter la conscience vers un but particulier. 

 

7 
 
La direction consciente permet de relier l'âme et l'action de la personnalité. Le but est, dans le 
meilleur des cas, l'expulsion de ce qui est nuisible. La gestion consciente de nos énergies vitales - 
qu'il s'agisse de pensées, de sentiments ou d'actions - exige un sens des responsabilités vis-à-vis de 
tout l’ensemble. 
 
Diriger, orienter et guider sont des caractéristiques de l’homme illuminé, d'abord en ce qui 
concerne lui-même, puis en ce qui concerne son environnement. Mais cela ne signifie pas qu'il 
s’élève d’une manière ou d’une autre et qu'il essaie d’impressionner d’autres personnes avec sa 
vérité. La vérité intuitive signifie quelque chose de différent pour tout le monde. La vérité ne peut 
être enseignée, mais la recherche de la vérité est le but du chercheur. Pour que la recherche de la 
vérité soit possible, nous avons besoin d'un climat propice à la réflexion et à la méditation. Nous 
apprenons à nous taire, nous apprenons que nous ne sommes pas notre esprit, mais quelque chose 
qui se trouve au-delà de lui, à savoir la pure conscience. La vérité n'est pas ceci ou cela, mais elle 
apparaît quand notre moi inférieur disparaît - ou comme le dit Ernest Hemingway : « Il n'y a pas 
qu'une seule chose qui soit vraie. Tout est vrai. » 
 
En Sagittaire, nous apprenons à voir la vérité comme un tout. Lorsque nous pouvons saisir la vérité 
de l'autre, cette vision d'ensemble devient possible. 
 
Le symbole du Sagittaire est l'archer sur un cheval blanc. Cet archer vole d'un point de visée à un 
autre à la recherche des flèches qu'il a envoyées. Encore et encore, il descend de son cheval pour 
vérifier où son effort intuitif le mène. Et après avoir atteint chaque objectif, il veut s'orienter vers 
un nouvel objectif, plus élevé. Le voyage nous fait passer d'un état de conscience à un état élargi. 
 
Nous passons ainsi de l'instinct (conscience de masse) à l'intellect (conscience individuelle), puis à 
l'intuition (conscience de l'âme aux premiers stades), à l'illumination (conscience de l'âme aux 

 
7 Illustration tirée de Gustav Schwab : Mythes de l’Antiquité. 

 
 



stades ultérieurs), à l'inspiration (conscience de groupe) et enfin à l'identification (avec la 

conscience divine).8  
 
Nous approchons de Noël. Puissions-nous trouver le temps, dans le calme de notre cœur, de nous 
aligner sur l'objectif de l'unité.  
 
 

Méditons à présent en utilisant cette note clé : 
 

« Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre. » 

 
 
 

*     *     *     *     * 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
8 Cf. Alice A. Bailey : Astrologie ésotérique. 



MÉDITATION D'APPROCHE DE LA HIÉRARCHIE 
 

LORS DE LA PLEINE LUNE 
 

 
 
La Pleine Lune est une période unique d'accès aux énergies spirituelles qui facilite l'établissement de 
relations plus étroites entre l'Humanité et la Hiérarchie. Tous les mois, les énergies répandues sont chargées 
des qualités propres â la constellation qui influence le mois en question. Influant chacune à leur tour sur 
l'humanité, elles mettent peu à peu en place dans la conscience des hommes les attributs divins. Et en qualité 
d'aspirant et de disciple, chacun d'entre nous s'efforce de canaliser l'influx spirituel dans le mental et dans le 
cœur des hommes afin de resserrer les liens qui unissent le règne humain au royaume de Dieu. 
 
Le Sentier d'approche est accessible à tout individu, à tout groupe ainsi qu'à l'humanité tout entière, en tant 
qu'unité. A ce moment-là, les énergies avec lesquelles il est, en temps normal, difficile d'entrer en contact 
peuvent alors être saisies et utilisées, à condition toutefois de le faire au niveau du groupe. L'individu, le 
groupe et l'humanité s'en trouvent enrichis et vitalisés. 
 
Note-clé 
 

"Celui qui regarde la lumière et demeure dans son rayonnement est aveugle aux événements du 
monde des hommes. Il avance sur la voie lumineuse, vers le grand centre de l'absorption. Mais 
celui qui ressent le désir ardent de prendre ce chemin, aimant tout de même son frère sur la route 
d'ombre, se retourne sur le socle de lumière et prend l'autre chemin. Il regarde vers l'ombre. C'est 
alors que les sept points de lumière qui sont en lui reflètent cette lumière et voilà que le visage de 
ceux qui sont sur le chemin de l'ombre reçoit cette lumière. Dès lors, le chemin n'est plus aussi 
sombre. Derrière les combattants, entre la lumière et l'ombre, brille la lumière de la Hiérarchie'". 
 

 
MÉDITATION:  LAISSER PENETRER LA LUMIERE 

 
 
I. Fusion de groupe 

 
Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Groupe des Serviteurs 
du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l'Humanité: 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. Puisse l'amour qui 
est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force qui est en moi les élever et les aider. 
Puissent les pensées créées par mon âme les atteindre et les encourager. 

 
II. Alignement 

 
Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le cœur 
planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur de la 
Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de Shamballa et 
radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les trois centres 
planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité - venir graduellement en alignement et en 
interaction. 

 
 
 
 



IV. Méditation 
 
Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant à la note-clé du signe du Sagittaire : 

 
« Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre » 

 
V. Précipitation 

 
En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de Volonté du 
Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la terre dans les 
centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se manifester. Utilisons, pour 
ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la précipitation d'énergie de Shamballa à 
la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de 
bonne volonté partout dans le monde, jusqu'aux centres physiques de distribution. 

 
VI. Intermède inférieur 
 

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. Affirmons 
ensemble: 

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi divin se 
répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 
Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et pénétrant 
l’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes établissent le 
“ Chemin de Lumière ” pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 

 
VII. Distribution 

 
Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, d'Amour et de 
Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des cinq centres 
planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui irradie la conscience de 
l'humanité tout entière. 

 
LA GRANDE INVOCATION 

 
Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 

Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 
Que la Lumière descende sur la Terre, 

 
Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 

Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 
Puisse le Christ revenir sur Terre, 

 
Du centre où la Volonté de Dieu est connue 

Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 

 



PHASES DE LA LUNE EN 2022 

 
DATE LUNE FESTIVAL HEURE DE 

GREENWICH 
(GMT) 

GENÈVE 
HIVER 

(GMT+1) 

GENÈVE ÉTÉ 
(GMT+2) 

      

Janvier 2 NOUVELLE Capricorne 18:33:19 19:33:19 20:33:19 

Janvier 17 PLEINE Capricorne 23:48:15  00:48:15(+) 01:48:15(+) 

Février 1 NOUVELLE Verseau 05:45:50 06:45:50 07:45:50 

Février 16 PLEINE Verseau 16:56:20 17:56:20 18:56:20 

Mars 2 NOUVELLE Poissons 17:34:36 18:34:36 19:34:36 

Mars 18 PLEINE Poissons 07:17:24 08:17:24 09:17:24 

Avril 1 NOUVELLE Bélier 06:24:14* 07:24:14* 08:24:14* 

Avril 16 PLEINE Bélier 18:54:52* 19:54:52* 20:54:52* 

Avril 30 NOUVELLE^ Taureau 20:27:55* 21:27:55* 22:27:55* 

Mai 16 PLEINE # Taureau 04:13:58* 05:13:58* 06:13:58* 

Mai 30 NOUVELLE Gémeaux 11:30:06* 12:30:06* 13:30:06* 

Juin 14 PLEINE  Gémeaux 11:51:35* 12:51:35* 13:51:35* 

Juin 29 NOUVELLE  Cancer 02:52:05* 03:52:05* 04:52:05* 

Juillet 13 PLEINE Cancer 18:37:27* 19:37:27* 20:37:27* 

Juillet 28 NOUVELLE Lion 17:54:51* 18:54:51* 19:54:51* 

Août 12 PLEINE Lion 01:35:34* 02:35:34* 03:35:34* 

Août 27 NOUVELLE Vierge 08:16:57* 09:16:57* 10:16:57* 

Septembre 10 PLEINE Vierge 09:58:52* 10:58:52* 11:58:52* 

Septembre 25 NOUVELLE Balance 21:54:23* 22:54:23* 23:54:23* 

Octobre 9 PLEINE Balance 20:54:48* 21:54:48* 22:54:48* 

Octobre 25 NOUVELLE^ Scorpion 10:48:31* 11:48:31* 12:48:31* 

Novembre 8 PLEINE # Scorpion 11:01:58 12:01:58 13:01:58 

Novembre 23 NOUVELLE Sagittaire 22:57:03 23:57:03 00:57:03(+) 

Décembre 8 PLEINE  Sagittaire 04:07:59 05:07:59 06:07:59 

Décembre 23 NOUVELLE    Capricorne        10:16:42    11:16:42        12:16:42 
 
Notes :  

(#) Indique une éclipse totale proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(^)  Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(+)  Indique la journée après celle dans la première colonne. 
(*)  HEURE D’ETE 2022 : du 27 mars au 30 octobre 2022. 
 

 
Les horaires sont issus des éphémérides suisses. Les prédictions d’éclipse par Fred Espenak, NASA GSFC Emeritus.  
 
Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase inverse, celle qui va 
de la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorption ; la deuxième moitié est une période 
d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il tient compte de cette loi cyclique. 
Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi des 
congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  
 

  



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE A GENÈVE - ANNÉE 2022  

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 à l’adresse suivante : 
LUCIS TRUST - rue du Stand 40 (1er), 1204 Genève  

et sont diffusées par internet à l’adresse : https://us02web.zoom.us/j/94652525251 
Veuillez consulter le site-web à www.lucistrust.org/fr/broadcast pour des mises à jour concernant 

des réunions physiques à la Rue du Stand 40, 1204 Genève.  
 

 Dates des réunions     Note-clé du signe 
 

lundi 17 janvier 

(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière transcendante et je 

tourne le dos à cette lumière 

mercredi 16 février 

(Verseau) 
Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 

jeudi 17 mars 

(Poissons) 
Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 

samedi 16 avril - Pâques - 

(Bélier) 
J’avance et je régis depuis le plan mental 

dimanche 15 mai - Wesak - 

(Taureau) 
Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 

lundi 13 juin – 

fête du Christ ou 

Journée Mondiale de l’Invocation - 

(Gémeaux) 

Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de 

ce moi, je croîs et luis 

mercredi 13 juillet 

(Cancer) 
Je bâtis une maison illuminée et l’habite 

jeudi 11 août 

(Lion) 
Je suis Cela et Cela c’est moi 

vendredi 9 septembre 

(Vierge) 
Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière 

dimanche 9 octobre 

(Balance) 

Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes 

lignes de force 

lundi 7 novembre 

(Scorpion) 
Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 

lundi 7 décembre 

(Sagittaire) 
Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

 
 

 Dates des Trois Fêtes Spirituelles              -  2022  -                           Conférences  de l’École Arcane  
 

Fête de Pâques 16 avril  New-York 14 - 15 mai 
Fête du Wesak 16 mai  Genève 4 - 5 juin 
Fête du Christ ou     Londres 11 - 12 juin 
Journée Mondiale de l’Invocation:      14 juin  
   
 

Forum Bonne Volonté Mondiale – samedi 29 octobre 2022 
 

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – 1204 Genève - SUISSE 
Tél. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org - geneva@lucistrust.org 

 
 

https://us02web.zoom.us/j/94652525251
http://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org


REUNION DE MEDITATION 

Pleine Lune du   
CAPRICORNE 

 

Note clé : « Je suis perdu dans la lumière transcendante et je tourne le dos à cette lumière » 

 

La réunion de Méditation de Pleine Lune se déroulera en ligne 

le lundi 17 janvier 2022 à 18h30 

 
La date exacte de la Pleine Lune est le 17 janvier 2022 à 23h48 GMT 

 
Le but de cette réunion est de pratiquer la méditation de groupe  

en tant qu’acte de coopération avec le Plan établi par la Hiérarchie pour l’humanité. 

 
Au moment de chaque fête de pleine lune, l’énergie qualifiée par la constellation concernée s’écoule dans les rangs des êtres humains attentifs, 
diffusant les attributs divins dans la conscience de l’humanité. Cet influx spirituel peut être canalisé en méditation et dirigé vers le mental et le coeur 
des hommes et des femmes partout dans le monde. La technique de la méditation gouverne toutes les expansions de conscience, tout enregistrement 

du Plan, du Dessein, ainsi que le processus complet du développement évolutif. 

 

Le travail mensuel de la pleine lune sème la graine de la nouvelle religion mondiale à venir. Dans le futur, toutes les personnes d’inclination et 

d’intention spirituelles, partout, respecteront les mêmes jours sacrés. Cette unanimité d’effort permettra de créer un réservoir de ressources 

spirituelles et un effort uni spirituel. Les individus engagés dans ce travail d’invocation seront rapidement capables de poser des actes en tant que 

médiateurs, ouvrant la porte à des énergies d’une réelle spiritualité qui pourront affluer pour le bien et la stimulation des masses et des trois règnes 

inférieurs.  

 

Note Clé du Capricorne :  
 

«  Je suis perdu dans la lumière transcendante et je tourne le dos à cette lumière  » 
 

“Spirituellement le Capricorne est le signe de l’Unicorne qui est la “nature combattante et triomphante” des anciens mythes...qui 
contient, d’une manière singulière, l’ascèse de l’être humain vers le portail d’admission dans la Hiérarchie aussi bien que la 
“résurrection mystique”. 
Ceci se rapporte à l’émergence de la conscience de l’initié, la défaite du roi des bêtes, la personnalité, conduisant au triomphe du 
groupe et de la conscience mondiale, triomphe de l’altruisme et de l’illumination sur la conscience de soi et l’égoïsme. 
Le Capricorne ouvre la porte donnant l’accès à la Hiérarchie. Lorsque la cristallisation a atteint un certain degré de densité, de soi-
disant “dureté”, ce qui a été ainsi cristallisé peut être facilement brisé et détruit...Un certain degré de concrétisation est atteint mais 
pour subir à nouveau la destruction avant la libération de la vie et la construction de la forme...Le Capricorne est toujours un signe 
de conclusion, et, en cela le sommet de la montagne est fréquemment le symbole parce qu’il marque le point au-delà duquel une 
ascension ultérieure dans un cycle particulier de même n’est pas possible..., ésotériquement c’est “l’arrêt périodique”. 
 
Enfin le Capricorne est le signe dans lequel s’inaugure un nouveau cycle d’efforts, Effort, tension, lutte, combat avec les forces 
propres au monde inférieur, ou conditions difficiles qui résultent des épreuves propres à l’État de disciple ou à l’initiation. 
Le Capricorne ouvre la Porte à la Vie de l’Esprit, à la vie du Royaume de Dieu, vie et but de la Hiérarchie de notre planète. 
L’homme apprend à passer consciemment et intentionnellement par la porte du Capricorne. Cinq fois il doit passer pleinement 
conscient par cette Porte; ces cinq événements sont fréquemment appelés les cinq initiations majeures. 
Le Capricorne gouverne les genoux, et ceci est symboliquement vrai, car seulement, lorsque l’homme du Capricorne apprend à 
s’agenouiller en toute humilité, tandis que les genoux touchent le sommet rocailleux de la montagne, offrant son coeur et sa vie à 
l’âme et au service de l’humanité, est-il permis de passer à travers la porte de l’initiation et peut-il se voir confier les secrets de la vie. 
C’est seulement “sur les genoux” qu’il peut passer à travers cette porte. Aussi longtemps qu’il se tient avec arrogance là où il n’a pas 
droit de se tenir, il ne pourra jamais recevoir en toute sécurité l’information qui est donnée à tous les vrais initiés. Lorsque l’homme 
né en Capricorne peut s’agenouiller en esprit et en vérité, il est alors prêt pour le processus initiatique sur le sommet de la 
montagne”.          Astrologie  Esotérique, pp. 157-158  

 
Le travail du Lucis Trust est financé entièrement par les donations.   

 
Heures d’Ouverture de la Bibliothèque 

La Bibliothèque de l’Ecole Arcane est ouverte toute l’année, 

merci de nous contacter pour vérifier l’ouverture
 

 
LUCIS TRUST - 40, rue du Stand - CH-1204  Genève  - SUISSE 

Tél. + 41 (0)22 734 12 52   

www.lucistrust.org         e-mail:  geneva@lucistrust.org 

Donation 

http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
https://www.lucistrust.org/fr/store/donate?dm_t=0,0,0,0,0

