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REUNION DE MEDITATION 

Pleine Lune de la 

VIERGE 
 

La date précise de la Pleine Lune est le 26 août à 11H56 GMT 
 

Note-clé : « Je suis la Mère et l'Enfant. Moi, Dieu, je suis matière. » 
Regine Laaser 

 
Chères amies et chers amis, nous souhaitons la bienvenue à tous ceux qui sont présents ici à Genève et à 
tous ceux qui sont connectés par Internet. Aujourd’hui, nous sommes ici pour célébrer la fête de la Pleine 
Lune de la Vierge dont la note-clé est : « Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière ».  
 
La Vierge est un signe de protection. Elle représente la matière ou le principe de la mère. Elle fournit les 
conditions pour l’apparition,  tel qu’un enfant, un nouvel être humain, une nouvelle conscience. La Vierge 
offre le calme, la patience, la protection, la nourriture et elle coopère avec le présent. La Vierge offre une 
enveloppe pour le temps où les plans divins peuvent arriver à maturité, ce qui se révèle souvent à travers 
des crises et des douleurs. La crise en Vierge conduit au renouvellement de la substance de la conscience et 
de nouvelles intentions peuvent naître. 
 
Avec ces pensées nous nous relions d’abord avec tous les groupes qui méditent comme nous et nous nous 
orientons vers les énergies de l’amour divin et vers la volonté divine. Puis prolongeons le silence un moment 
avant de prononcer ensemble le Mantra d’unification. 
 

MANTRA D’UNIFICATION 
 

Les fils des hommes sont un, et je suis un avec eux. 
Je cherche à aimer, non à haïr. 

 
Je cherche à servir et non à exiger le service dû. 

Je cherche à guérir et non à blesser. 
 

Puisse la souffrance apporter sa juste récompense de lumière et d’amour. 
Puisse l’âme dominer la forme extérieure et la vie et toute circonstance, 

Et révéler l’amour qui demeure sous les événements du temps. 
 

Que la vision et l’intuition viennent. 
Puisse le futur se révéler. 

Puisse l’union intérieure triompher 
Et les divisions extérieures cesser. 

Puisse l’amour prévaloir 
Et tous les hommes aimer. 

 
OM 

 
Le Christ est né à Bethléem ; Bethléem signifie « la maison du pain ». L'alimentation et la faim sont des sujets 
d'une importance capitale pour le monde entier. La nutrition est un problème pour ceux qui n’ont peu ou 
pas de nourriture mais aussi pour ceux qui sont alimentés de façon erronée, qui sont suralimentés  ou sous-
alimentés. 
 
Le Christ le savait, il savait que si l'homme veut devenir un être divin, il doit transformer son corps en un 
«corps de résurrection ». Le Christ, dans le corps de Jésus, a nourri les pauvres, et a montré à chacun son 
libre choix de pouvoir se connecter avec ces forces de résurrection. 
 



Hauschka dit dans son Cours sur la nutrition (p. 28) : «On voit […] que l'histoire de l'alimentation reflète la 
descente de l'esprit humain dans le corps et l'acquisition de forces de plus en plus puissantes capables de 
transformer les substances. »  
 
Dans les temps embryonnaires, de l'enfance et de la jeunesse, cet esprit humain, cette âme spirituelle doit 
transformer le corps en un instrument qui lui soit utile, afin que l’homme puisse organiser son Ego ou sa 
psyché et devenir capable de se connecter avec le flux cosmique nourrissant par l'intermédiaire de ses sens 
et ainsi développer ses pouvoirs créatifs. 
 
Le flux cosmique nourrissant ne peut couler vers l'homme que s'il réalise que tout est une sorte de 
nourriture à laquelle il est exposé ou à laquelle il s'expose lui-même. Tout ce qu'il incorpore, qu'il s'agisse de 
nourriture réelle, d'informations, de consommation médiatique, peut faciliter lors d’une utilisation sage 
l'accès de l'homme à l'expérience cosmique. Cette connaissance est sans doute enfouie aujourd'hui et doit 
souvent être réveillée par des mesures thérapeutiques.  
 
La Vierge est un bras de la croix muable. Sur cette croix, l'homme se prépare pour la croix fixe du disciple. Ce 
faisant, il reconnaît ses « péchés » ou vices et aussi ses vertus.  Le pécher, veut dire : d'avoir raté quelque 
chose. L'abus de la substance n'est rien de plus que le péché contre le Dieu      immanent. Dans le signe de la 
Vierge, l'homme prend conscience qu'il est à la fois animal et divin, et qu’il travaille pour devenir un être 
spirituel. Pour atteindre cet objectif, il a besoin de vertus telles que la tolérance et la compassion. Il 
reconnaît la nécessité d'un changement pour que les besoins de la nouvelle ère puissent se développer. Il 
apprend à regarder les choses sous tous leurs angles et, ce faisant, il se rend compte clairement « qu'aucune 
vérité n'est complète ou même réelle si elle n'inclut pas son opposé et tout ce qui arrive entre eux ». (Les 
Travaux d'Hercule, p. 59) 
 
Mercure est le régent orthodoxe de la Vierge. Mercure apporte l'énergie de la pensée, et avec l’aide de cette 
énergie, il peut devenir plus clair que ce n'est pas la matière ou le physique qui est à la racine de tout le mal, 
mais la pensée étroite, le manque d'énergie du cœur, les attitudes et les habitudes erronées. La matière n'est 
que le support de l'expression de l'âme. 
 
Mercure est également connu comme médiateur entre le Père et la Mère, ce qui conduit au travail d'Hercule 
dans ce signe. Il a tué la reine des Amazones, bien qu'elle lui ait offert ce qu'il souhaitait : la ceinture comme 
symbole d'unité obtenue par la lutte, la confrontation et l'effort, symbole de la maternité et de l’enfant saint. 
Les Amazones adoraient la lune, qui domine la forme et qui est le régent ésotérique de la Vierge. Hercule 
n'avait pas compris que c'était la volonté de Dieu de se révéler à travers la forme (comme nous pouvons le 
lire dans le sixième travail d'Hercule). 
 
Aujourd'hui encore, cette bataille séculaire des sexes n'a pas été livrée et l'équivalence du corps, de l'âme et 
de l'esprit n'est donc pas pleinement reconnue. La Mère comme celle qui fournit la matière et le Père, qui 
symbolise l'aspect spirituel, symbolisent beaucoup plus qu'une simple relation humaine.  
 
La mère est le premier environnement donnant de l'espace à l'enfant. Elle partage son comportement, ses 
sentiments pour elle-même et pour l'enfant à naître ainsi que pour les gens autour d'elle avec cet être qui 
nait en elle. L'enfant sent s'il est désiré ou non, si la mère transporte des peurs ou de la joie et de la gaieté. 
Quand l'enfant est né, il perçoit toutes les énergies qu'il expérimente autour de lui. Il commence bientôt à 
imiter les comportements des personnes avec lesquelles il vit et à s’y adapter. Il forme son image de soi à 
partir de ce que les autres voient en lui, et il devient alors clair pourquoi le monde est tel qu'il est et 
comment les gens sont tels qu'ils sont. La mère était autrefois aussi une enfant et dépendante de son 
environnement formatif. Quand nous voyons les nombreuses guerres, la haine, le mépris des autres, les 
peurs et les comportements névrotiques de nombreuses personnes, il est facile de voir combien il est 
important que l'âme de chaque personne se libère de ces anciens modèles qui ont été créé il y a longtemps et 
continuent à travailler dans chaque être humain jusqu'à ce  qu'il  se rende compte qu'il est à la fois l'enfant 
et la mère.  
 
La guérison se produit lorsque l'acceptation de soi et l'amour-propre prennent la place du rejet et de la 
haine de soi. Ce n'est pas la mère, ni le père, ni personne d'autre qui est à blâmer. La personne qui prend 
lentement conscience de cela saisit l'occasion de développer et de transmettre les qualités maternelles et 



paternelles. C'est seulement ainsi qu'il prend la vie en main et exerce une influence bénéfique sur son 
environnement. 
 
La matière est le matériau de base dont toutes les choses du monde sont faites, quelle que soit leur forme 
d'apparence. Lorsque l'âme commence à unir consciemment la matière et l'esprit, le premier pas peut être 
fait pour surmonter les niveaux de conflit dans le but d'adapter la vie de la forme à l'aspiration spirituelle. 
Chacun dans sa vie se rend compte qu'il s'agit d'un chemin laborieux, et une grande partie de l'humanité 
lutte pour trouver des solutions pour traduire des valeurs spirituelles en actions collectives. 
 
Qu'est-ce que cela signifie quand nous disons que nous sommes Dieu aussi ? D'un point de vue humain, Dieu 
ne peut être ni défini ni décrit, sinon Dieu serait une invention humaine. Dieu est donc en dehors de notre 
niveau mental il est Celui dont rien ne peut-être dit. Prenons le cliché : Dieu est partout. Alors nous ne nous 
soucions pas de savoir comment Dieu se sent partout. Au Yémen, en Syrie, au Moyen-Orient, partout là où 
des luttes opaques, de la violence, de la faim de pouvoir et où l'égoïsme économique l’emporte, nous laissons 
Dieu à ceux qui l'ignorent ou l'interprètent de manière très unilatérale. Je suis Dieu, ne signifie-t-il pas dire 
que je suis aussi partout, que je participe, que j'ai aussi provoqué ces développements ? Lentement, très 
lentement, nous comprenons qu'au cours de nombreuses vies, nous avons tous créé ce que nous trouvons 
aujourd'hui. Avec l'aide de la théorie des rayons, nous pouvons reconnaître les bonnes et les mauvaises 
qualités qui se sont développées individuellement et dans des nations entières. 
 
Le quatrième rayon entre par la lune, et puisque la lune est le régent ésotérique, il contribue en Vierge à la 
compréhension que seule l'union résout les problèmes, et non l'annihilation mutuelle. Il incorpore la note-
clé : Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière. Il ne se positionne pas à un côté, mais travaille sans 
relâche pour connecter, unir et harmoniser tous les côtés. 
 
L'harmonie naît lorsque tous les facteurs et aspects sont pris en compte et lorsqu’il se crée quelque chose 
qui est bien ressenti, et qui résonne et fonctionne bien pour tout le monde. Pour y parvenir, il est nécessaire 
de se comprendre mutuellement et de dépasser le niveau purement intellectuel. Des arguments seuls 
n'aident pas à la compréhension mutuelle, puisque l'homme en général ne veut comprendre que ce qu'il 
connaît déjà. Mais pour la reconnaissance mutuelle de l'autre, il doit être prêt à aller vers l’autre au niveau 
des sensations, des sons, des couleurs, des dissonances, de leurs dissolutions et leurs résolutions. Il doit 
devenir un artiste, non seulement dans le sens classique, mais aussi dans le sens d’être prêt à pénétrer des 
territoires inconnus pour créer quelque chose de nouveau et d'harmonieux avec les autres et ceux venant 
d'autres directions que lui.  
 
Le quatrième rayon est donc le rayon qui aide à lâcher prise des idéologies, à surmonter les préjugés, à 
mettre le terrain commun au-dessus de la sécurité personnelle. 
Jupiter est le régent hiérarchique de la Vierge et il apporte le deuxième rayon avec les aspects de l'amour et 
de la sagesse. L'amour est un service. Un vrai service signifie refléter l'énergie de l'âme dans tous les aspects 
de la vie quotidienne. Ce n'est que lorsque l'amour et le service sont inséparables que l'âme peut s'exprimer 
plus parfaitement à travers la forme de la personnalité. La sagesse est l'aspect du deuxième rayon qui aide à 
voir les choses d'une perspective plus élevée, qui a surmonté les ambitions personnelles, qui est capable 
d'inclure l’image complète.  
 
Par l'intermédiaire des trois régents Mercure, Lune et Jupiter, le signe de la Vierge est relié à huit autres 
signes zodiacaux et devient ainsi un signe de synthèse. 
Dans le ciel, le soleil voyage à travers l'écliptique, ou le zodiaque, chaque année, et rayonne ses effets sur 
l'homme et la terre. Rudolf Steiner nous a enseigné à plusieurs reprises les corrélations entre l'ordre des 
étoiles, la terre et l'homme. 
 
La Vierge suit le Lion. Dans l'eurythmie (voir « Eurythmie als sichtbare Sprache », de Rudolf Steiner), un 
certain geste est assigné à chaque signe du zodiaque et la consonne développée à partir de celui-ci. Le geste 
du Lion exprime un enthousiasme enflammé. Dans le geste de la Vierge, on voit un changement de 
conscience : Il exprime le « désenchantement raisonnable ». La main gauche se trouve sur la hanche gauche, 
la main droite pend librement, de sorte que l'on se sent comme si on se rapproche physiquement à soi-
même. Le mois où le soleil est dans la constellation de la Vierge, est le mois de la maturation, le mois fécond. 
Le son de la Vierge est la consonne « B », un mouvement d'enveloppement. (Comme nous pouvons le lire 
dans la Théorie des Remèdes de Hauschka). 



 
En l'enveloppant, la Mère protège l'enfant, assume la responsabilité de son développement, laisse grandir ce 
qu'elle ne connaît pas encore, tout comme la personnalité imprégnée de l'âme s'ouvre à la croissance de la 
conscience, de sorte qu'elle devient de plus en plus réceptive à la certitude de la vie unique, la puissance de 
l'amour et de la volonté divine qui peuvent s'exprimer à travers elle. 

 
Méditons maintenant en utilisant la note clé: 

 
« Je suis la mère et l’enfant, Moi Dieu, je suis matière ». 

 
*     *     * 



MÉDITATION D'APPROCHE DE LA HIÉRARCHIE 
 

LORS DE LA PLEINE LUNE 
 

 

 
La Pleine Lune est une période unique d'accès aux énergies spirituelles qui facilite l'établissement de 
relations plus étroites entre l'Humanité et la Hiérarchie. Tous les mois, les énergies répandues sont chargées 
des qualités propres â la constellation qui influence le mois en question. Influant chacune à leur tour sur 
l'humanité, elles mettent peu à peu en place dans la conscience des hommes les attributs divins. Et en qualité 
d'aspirant et de disciple, chacun d'entre nous s'efforce de canaliser l'influx spirituel dans le mental et dans le 
cœur des hommes afin de resserrer les liens qui unissent le règne humain au royaume de Dieu. 
 
Le Sentier d'approche est accessible à tout individu, à tout groupe ainsi qu'à l'humanité tout entière, en tant 
qu'unité. A ce moment-là, les énergies avec lesquelles il est, en temps normal, difficile d'entrer en contact 
peuvent alors être saisies et utilisées, à condition toutefois de le faire au niveau du groupe. L'individu, le 

groupe et l'humanité s'en trouvent enrichis et vitalisés. 
 

Note-clé 
 

"Celui qui regarde la lumière et demeure dans son rayonnement est aveugle aux 
événements du monde des hommes. Il avance sur la voie lumineuse, vers le grand centre 
de l'absorption. Mais celui qui ressent le désir ardent de prendre ce chemin, aimant tout 
de même son frère sur la route d'ombre, se retourne sur le socle de lumière et prend 
l'autre chemin. Il regarde vers l'ombre. C'est alors que les sept points de lumière qui sont 
en lui reflètent cette lumière et voilà que le visage de ceux qui sont sur le chemin de 
l'ombre reçoit cette lumière. Dès lors, le chemin n'est plus aussi sombre. Derrière les 
combattants, entre la lumière et l'ombre, brille la lumière de la Hiérarchie'". 
 

 

MÉDITATION:  LAISSER PENETRER LA LUMIERE 
 

 

I. Fusion de groupe 
 

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Nouveau 
Croupe des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l'Humanité: 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. Puisse 
l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force qui est en moi les 
élever et les aider. Puissent les pensées créées par mon âme les atteindre et les 
encourager. 

 

II. Alignement 

 

Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le 
cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur 
de la Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de 
Shamballa et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les 
trois centres planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité - venir graduellement en 

alignement et en interaction. 
 

IV. Méditation 

 

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant à la note-clé du signe de la Vierge : 
 

« Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière. » 
 



V. Précipitation 

 

En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de 
Volonté du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la 
terre dans les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se 
manifester. Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la 
précipitation d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, 
jusqu'aux centres physiques de distribution. 

 

VI. Intermède inférieur 
 

Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. 
Affirmons ensemble: 

Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi 
divin se répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 

Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et 
pénétrant l’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes 
établissent le “ Chemin de Lumière ” pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 

 

VII. Distribution 

 

Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, 
d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire 
des cinq centres planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo- et qui irradie 
la conscience de l'humanité tout entière. 
 
 

 

LA GRANDE INVOCATION 
 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre, 
 

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puisse le Christ revenir sur Terre, 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 

Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 
 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 
  



PHASES DE LA LUNE EN 2018 

 

 

** Le signe astrologique inscrit  est le signe correspondant au soleil plutôt que celui de la lune  

 # Eclipse solaire totale  pendant la Nouvelle Lune et éclipse lunaire totale pendant la Pleine Lune 

 ^ Eclipse partielle ou annulaire du soleil pendant la Nouvelle Lune et  de la lune pendant  la Pleine Lune  

> Indique l’heure du jour suivant  

* HEURE D’ETE 2018 : du  25 Mars au 28 Octobre, ajouter 2 heures au temps GMT, en cas d’horaire d’été 
 

      
 
Les horaires sont issus des Ephémérides Scientifiques Simplifiés publiés par “the Rosicrucian Fellowship”. 

Pour toute méditation, il est plus facile de méditer pendant la phase qui va de la nouvelle lune à la pleine lune que pendant la phase inverse, celle qui 
va de la pleine lune à la nouvelle lune. La première moitié du cycle lunaire est une période d’intensification, d’absorbtion ; la deuxième moitié est une 
période d’assimilation et de distribution. L’étudiant fera à la longue de réels progrès s’il tient compte de cette loi cyclique. 
Par la sage utilisation des énergies nouvellement contactées, il maintient ouverts les canaux d’entrée et de sortie de ces énergies et évite ainsi des 
congestions d’ordre affectif, mental ou psychique qui pourraient se produire et entraîner des troubles physiques.  

 
 
 

 
DATE 

 
LUNE 

 HEURE DE  GENEVE GENEVE 

ZODIAQUE GREENWICH HIVER ETE 

** (GMT) (GMT+1) (GMT+2) 

Janvier 2 PL Capricorne 02:24:00 03:24:00 04:24:00 

Janvier 17 NL Capricorne 02:17:09 03:17:09 04:17:09 

Janvier 31 PL# Verseau 13:26:39 14:26:39 15:26:39 

Février 15 NL^ Verseau 21:05:07 22:05:07 23:05:07 

Mars 2 PL Poissons 00:51:15 01:51:15 02:51:15 

Mars 17 NL Poissons 13:11:29 14:11:29 15:11:29 

Mars 31 PL Bélier 

Fête de Pâques 

12:36:46 * 13:36:46 14:36:46 

Avril 16 NL Bélier 01:57:02 * 02:57:02 03:57:02 

Avril 30 PL Taureau 

Fête de Wesak 

00:58:06 * 01:58:06 02:58:06 

Mai 15 NL Taureau 11:47:41 * 12:47:41 13:47:41 

Mai 29 PL Gémeaux 

Fête de Christ 

14:19:28 * 15:19:28 16:19:28 

Juin 13 NL Gémeaux 19:43:09 * 20:43:09 21:43:09 

Juin 28 PL Cancer 04:52:53 * 05:52:53 06:52:53 

Juillet 13 NL^ Cancer 02:47:47 * 03:47:47 04:47:47 

Juillet 27 PL# Lion 20:20:16 * 21:20:16 22:20:16 

Aout 11 NL^ Lion 09:57:39 * 10:57:39 11:57:39 

Aout 26 PL Vierge 11:56:05 * 12:56:05 13:56:05 

Septembre 9 NL Vierge 18:01:23 * 19:01:23 20:01:23 

Septembre 25 PL Balance 02:52:20 * 03:52:20 04:52:20 

Octobre 9 NL Balance 03:46:45 * 04:46:45 05:46:45 

Octobre 24 PL Scorpion 16:45:06 * 17:45:06 18:45:06 

Novembre 7 NL Scorpion 16:01:57 17:01:57 18:01:57 

Novembre 23 PL Sagittaire 05:39:07 06:39:07 07:39:07 

Décembre 7 NL Sagittaire 07:20:16 08:20:16 09:20:16 

Décembre 22 PL Capricorne 17:48:30 18:48:30 19:48:30 



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE A GENÈVE  - ANNÉE 2018  

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 à l’adresse suivante : 
 

2 rue du Cercle, 1201 Genève –  salle l’Arcade 
 

Dates des réunions   Note-clé du signe  
 

 

Mardi 2 Janvier *  
(Capricorne) Je suis perdu dans la lumière transcendante et je tourne le dos à cette 

lumière 
 

Mardi 30 Janvier  
(Verseau) Je suis l’eau de vie versée pour ceux qui ont soif 
 

Jeudi 1 Mars 
(Poissons) Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve 
 

Vendredi 30 Mars - Pâques - 
(Bélier)                        J’avance et je régis depuis le plan mental 
 

Dimanche  29 Avril - Wesak -  
(Taureau) Je vois et quand l’œil est ouvert tout est illuminé 
 

Lundi 28 Mai - Fête du Christ ou Journée Mondiale de l’Invocation - 
(Gémeaux)               Je reconnais mon autre soi et dans l’effacement de ce soi,   

je croîs et luis 
 

Mercredi 27 Juin  
(Cancer) Je bâtis une maison illuminée et l’habite 
 

Vendredi 27 Juillet 
(Lion) Je suis Cela et Cela c’est moi 
 

Samedi 25 Août 
 (Vierge) Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière 
 

Lundi 24 Septembre 
(Balance) Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes lignes de force 
 

Mercredi 24 Octobre 
(Scorpion) Je suis le guerrier et je sors triomphant de la bataille 
 

Jeudi 22 Novembre 
(Sagittaire) Je vois le but. Je l’atteins et en vois un autre 

Samedi 22 Décembre *  
(Capricorne) Je suis perdu dans la lumière transcendante et je tourne le dos à cette 

lumière 
 

*     Exceptionnellement cette Pleine Lune aura lieu au Centre du Lucis Trust, Rue du Stand 40. 
 

 

  
 
 
 

Forum de la Bonne Volonté Mondiale 2018 

« En résonance avec la terre vivante ». 

 
 

Vendredi 9 novembre 
Palais des Nations - ONU (Genève) 

Les participants devront impérativement s’inscrire auprès des Nations Unies afin de recevoir leur badge nominatif. 
 

Samedi 10 novembre 
Cycle d’orientation de Cayla (Genève) 



REUNION DE MEDITATION 

Pleine Lune de la  
BALANCE 

 

La réunion de Méditation de Pleine Lune se déroulera  
L’Arcade, 2 Rue du Cercle, 1201 Genève 

 

le lundi 24 septembre 2018 à 18h30 
La date exacte de la Pleine Lune est le 25 septembre à 02h52 GMT 

 
Le but de cette réunion est de pratiquer la méditation de groupe  

en tant qu’acte de coopération avec le Plan établi par la Hiérarchie pour l’humanité. 
 

Au moment de chaque fête de pleine lune, l’énergie qualifiée par la constellation concernée s’écoule dans les rangs des êtres humains 
attentifs, diffusant les attributs divins dans la conscience de l’humanité. Cet influx spirituel peut être canalisé en méditation et dirigé 
vers le mental et le coeur des hommes et des femmes partout dans le monde. La technique de la méditation gouverne toutes les 
expansions de conscience, tout enregistrement du Plan, du Dessein, ainsi que le processus complet du développement évolutif. 

 
Le travail mensuel de la pleine lune sème la graine de la nouvelle religion mondiale à venir. Dans le futur, toutes les personnes 
d’inclination et d’intention spirituelles, partout, respecteront les mêmes jours sacrés. Cette unanimité d’effort permettra de créer un 
réservoir de ressources spirituelles et un effort uni spirituel. Les individus engagés dans ce travail d’invocation seront rapidement 
capables de poser des actes en tant que médiateurs, ouvrant la porte à des énergies d’une réelle spiritualité qui pourront affluer 
pour le bien et la stimulation des masses et des trois règnes inférieurs.  

 
 
Note Clé de la Balance   

 
 “ Je choisis la Voie qui mène entre les deux grandes lignes de force. ” 

 
 

 
“  La Balance est un signe d’équilibre, qui pèse les valeurs afin d’atteindre le juste équilibre entre les 
paires d’opposés, grâce à l’utilisation judicieuse de la faculté d’analyse équilibrée de la pensée. 
 
La Balance gouverne les professions de Loi, et maintient les équilibres entre ce qui est juste et faux, 
entre le négatif et le positif. La Balance est le “soutien de la Loi”. La Loi doit être le gardien de la 
justesse positive et pas seulement l’instrument d’une implacabilité forcenée. Tout comme nous 
cherchons à éliminer la force de nos relations nationales, et tout comme il est évident, de nos jours, 
que le processus de pénalités drastiques n’a pas réussi à prévenir de la délinquance ou à détourner 
les gens de l’égoïsme forcené (car tel est, en fait, le crime) et, selon le comportement d’être en 
société ( opposé à la position non-socialisée de ceux qui contreviennent systématiquement à la loi) 
est  considéré comme désirable car enseigné, également, au sein de tout système scolaire; il émerge 
donc dans la consicence publique que l’apprentissage des justes relations humaines ainsi que la 
diffusion de la capacité à accéder à la maîtrise de soi, à la croissance de la conscience altruiste (tel 
est le but, subjectif et souvent encore embryonnaire de toute procédure légale) représentent 
l’approche destinée aux jeunes. La clé de la croissance est de cultiver l’innocuité. L’inocuité n’est 
pas négativité ni inaction; il s’agit d’une qualité d’être en ”position parfaite”, d’accéder à un point de 
vue complet, à une compréhension du divin.”.     

 
 

 

Heures d’Ouverture de la Bibliothèque 
 

La Bibliothèque de l’Ecole Arcane est ouverte, tout au long de l’année : 
 du Lundi au Vendredi de 9h30 à 11h30 et de 14h à 16h30. 
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