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Le sens commun et l'humour  
sur le sentier étroit comme le fil du rasoir. 



« L'égalité d'humeur, la pondération sont ce que 
requièrent les Maîtres de ceux qu'ils essaient 
d'utiliser. Il s'agit d'un équilibre intérieur qui 
garde la vision pendant l'accomplissement de 
l'activité extérieure sur le plan physique, avec 
toute l'attention du cerveau physique qui n'est 
en rien détournée par la réceptivité intérieure. 
L'activité est donc double. »
Un Traité sur la Magie Blanche, p.réf. 66 
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L'Art de l'Équilibre 
Spirituel
Chère Collaboratrice, cher Collaborateur,

D'après les souvenirs d'un sénior du mouvement théosophique, Helena 
Blavatsky fut un jour abordée par un jeune volontaire qui lui posa une 
question restée sans réponse lors d'un débat de groupe : « Quelle est la 
chose la plus importante dans l’étude de la théosophie ? » H. Blavatsky 
répondit : « Le sens commun. » Le volontaire lui demanda alors quelle était 
la deuxième chose la plus importante, ce à quoi celle-ci répondit : « Le 
sens de l'humour. » Questionnée avec insistance sur la troisième chose la 
plus importante, elle rétorqua : « Simplement PLUS de sens commun ! »1

Outre le fait de mettre en évidence l'esprit vif d'H.P.B, sa réponse détient 
la clé pour maintenir un équilibre spirituel sur le « chemin étroit et tran-
chant comme une lame de rasoir » qui mène vers le royaume de l'âme. Or, 
si la plupart des gens possèdent une compréhension innée de ce qu’est 
« le sens commun » ou « le bon sens », celui-ci devient de plus en plus ésoté-
rique à mesure qu'on l'examine. Les écrits d'Alice Bailey font référence au 
« ‘sens commun’ du mental » et à sa fonction d'« analyse et de synthèse des 
informations transmises par les cinq sens ». Mais ils expliquent également 
que le mental peut être utilisé comme un organe sensoriel à part entière, 
capable de percevoir les choses d'un plan supérieur.

Le développement ésotérique exige que le mental travaille dans deux 
directions afin que les domaines intérieur et extérieur de l'existence 
puissent être mis en relation et perçus comme un tout unifié et équilibré. 
Le sens commun est inestimable dans ce processus, car il sert de syn-
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thétiseur analytique de  tous les stimuli, il dénote l'équilibre psycholo-
gique, et celui-ci est préservé par ce que Blavatsky considérait comme 
la deuxième chose la plus importante dans le développement occulte : 
« le sens de l'humour ». Comme nous le savons, l'humour provoque sou-
vent le rire, comme si l'ego était temporairement libéré de son identifi-
cation à la forme permettant ainsi d’éprouver un sentiment de liberté 
et la capacité de voir les choses d’un point de vue plus détaché et plus 
large. Dans le cadre de la formation ésotérique, un bon sens de l’hu-
mour est une force d'équilibre essentielle qui aide l'aspirant à dissiper 
les illusions et à éviter les pièges du fanatisme.

Pour aller plus loin, le sens à la racine du mot « humour » en dit long sur 
son pouvoir équilibrant. Ce mot vient du latin ‘fluide corporel’, et les 
Grecs anciens affirmaient qu’il y a  quatre humeurs, ou fluides corpo-
rels principaux, associés à des traits spécifiques de la personnalité. Le 
mélange de ces quatre états était considéré comme responsable du tem-
pérament général d'une personne – le sens premier de « tempérament » 
étant « mélanger ou travailler jusqu’à obtenir une condition adéquate, 
ajuster ou rétablir les bonnes proportions ». Dans cette perspective, la 
maladie était due à un déséquilibre de ces quatre fluides corporels, qu'il 
fallait rééquilibrer pour recouvrer une santé florissante.

Sanguin

Sang		   
Coeur		   
Air 	  
Printemps	  
Chaud & humide 
Jupiter

Colérique

Bile jaune	
Vésicule Biliaire 	
Feu 	  
Été	  
Sec & Chaud 	   
Mars

Flegmatique

Flegme		
Cerveau		
Eau 	  
Automne 
Humide & Froid 
Lune

Mélancolique

Bile noire	
Rate		
Terre 	  
Hiver		
Froid & sec	   
Saturne
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Il est intéressant de noter que la Bibliothèque nationale de médecine des 
USA organise une exposition en ligne qui examine comment le langage des 
quatre humeurs imprègne l'œuvre littéraire de Shakespeare : « And there’s 
the humour of it ».2 A l'époque Elisabéthaine, ‘l’humorisme’ tel qu'ensei-
gné par les médecins de la Grèce antique, était encore la théorie médicale 
dominante. Selon l'exposition, on pensait que les humeurs étaient « liées 
aux corps célestes, aux saisons, aux parties du corps et aux étapes de la vie ». 
Transportées par le sang, elles engendraient « les passions fondamentales 
que sont la colère, le chagrin, l'espoir et la peur,  émotions si puissamment ex-
primées dans les comédies et les tragédies de Shakespeare ». La Bibliothèque 
nationale de médecine établit un lien entre l'époque de Shakespeare et la 
nôtre au niveau de la compréhension commune que « les émotions ont une 
base biochimique et que les médicaments peuvent être utilisés pour soulager 
la souffrance psychique ».

Si cette perspective cantonne la médecine au domaine des effets, une 
approche plus causale de l'équilibre des quatre tempéraments humains est 
pratiquée dans la pédagogie Waldorf, selon les enseignements de Rudolf 
Steiner. « Le tempérament », disait Steiner, « se situe entre ce qui relie un être 
humain à une lignée ancestrale et ce que l’être humain amène avec lui de ses 
précédentes incarnations. »3 L’éducation Waldorf accorde une grande atten-
tion à l’harmonisation des quatre tempéraments pour aboutir à ce qui peut 
être considéré comme un bon et salutaire « sens de l'humour » une qualité 
que H.P.B. estimait être la deuxième chose la plus importante pour la for-
mation ésotérique. Et lorsque cela est combiné avec les première et troisième 
choses les plus importantes – le sens commun –, le disciple parvient à ce but 
qui a tant d’importance sur le sentier – l’équilibre spirituel – un dynamisme 
qui nous est merveilleusement illustré par le mouvement du gyroscope.

On pourrait associer la ‘stabilité adaptative’ du gyroscope à la ‘volon-
té inébranlable’ de ces êtres humains spirituels qui sont parvenus au 
calme intérieur au cœur de leur être. Ces personnes reconnaissent leur 
propre centre en relation avec celui des autres, et font ainsi preuve d'une 
conscience sociale dynamique. Elles savent comment partager l'espace 
psychologique avec autrui, en maintenant toutes les relations dans un état 
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de tension spirituelle joyeuse. Et là où nous voyons le gyroscope démontrer 
le maintien de son orientation quelles que soient les variations du cadre 
qui l’entoure, nous observons chez les êtres humains avancés un aligne-
ment inébranlable avec leur source spirituelle, peu importe à quel point les 
forces perturbatrices de leur environnement tentent de les en détourner.

En ce qui concerne la physique pure du mouvement gyroscopique, Eric 
Lathwaite faisait figure d’autorité en la matière, et il devint connu sous le 
nom de ‘père du Maglev’ pour avoir développé la technologie de la lévita-
tion magnétique sur laquelle fonctionnent les trains à grande vitesse sans 
roues du Japon, de Corée et de Chine. Il fut néanmoins traité d'hérétique 
pour avoir soutenu que le gyroscope présentait une « capacité de lévitation » 
qui défiait les lois de la physique classique.4 Plus récemment, le physicien 
Wal Thornhill a suggéré que la rotation du gyroscope décale ses noyaux 
atomiques au point où « il devient plus fortement influencé par ‘les attractions 
cosmiques’ que par la gravité terrestre, voire même repoussé par la Terre. »5 
Cette explication est mentionnée car elle fait parfaitement le lien entre la 
science exotérique et la science ésotérique ; elle donne également une clé 
pour comprendre les correspondances subjectives avec la lévitation.

Du point de vue de la psychologie ésotérique, la ‘substance du mental’ 
doit être amenée à un état de rythme ou de vibration harmonieuse. C’est 
« l’obtention d’un point d'équilibre parfait. Ce point d'équilibre parfait produit 
alors…  [entre autres choses]  … la libération de l'essence que la forme empri-
sonne. »6 Par la réconciliation ou l'équilibrage des forces et contre-forces 
psychologiques qui opèrent sur les plans inférieurs de la manifestation, 
la conscience est libérée le long du ‘sentier étroit et tranchant comme une 
lame de rasoir’ (la noble voie du milieu du Bouddha) qui mène entre les 
paires d'opposés jusqu’au royaume de l'âme. Paradoxalement, les pèle-
rins sur le sentier avancent en demeurant immobiles. Par la méditation, 
l'étude et le service, la rotation de toutes les vies atomiques qui composent 
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leurs corps de manifestation s’accélère au point que leur emprise sur la 
conscience est neutralisée. Alors, pour reprendre les mots d'Alice Bailey :

« Quand le point de rythme ou d’équilibre est atteint … alors l’occupant de la 
forme est libéré de sa prison ; il peut se retirer vers sa source originelle ; il est 
libéré du véhicule qui jusque-là avait joué le rôle de prison ; et il peut s’échap-
per d’un environnement qu’il a utilisé pour acquérir de l’expérience, et qui lui 
a servi de champ de bataille entre les paires d’opposés. » 7

En cette période de transition difficile, l'humanité est confrontée au 
défi collectif de trouver l'équilibre entre les paires d’opposés et de faire 
son entrée dans l’ère du Verseau en toute sécurité. Il est donc réconfor-
tant de constater que durant cette période de transition par laquelle le 
monde passe actuellement, l’influence de la Balance  – signe d'équilibre 
et de stabilité – « croît progressivement jusqu’à lui faire occuper une posi-
tion de domination et de puissance dans l’horoscope planétaire. »8 Alors 
que les forces de polarisation politique divisent et ravagent les socié-
tés à travers le monde, que ce constat nous donne de l’espoir, en ayant 
confiance que l'humanité saura, avec le temps, faire preuve du bon sens 
et du bon sens de l’humour nécessaires pour trouver son centre d’équi-
libre spirituel, élever sa vision vers la lumière et affirmer l’importante 
note-clé de ce signe : « Je choisis la voie qui mène entre les deux grandes 
lignes de force. »

En compagnonnage dans l'Œuvre Unique
Groupe du Centre 
Lucis Trust

1.	 Sylvia Cranston, H.P.B : The Extraordinary Life and Influence of Helena Blavatsky, p.337.  
2.	 And there's the humor of it, National Library of Medicine, www.nlm.nih.gov/exhibition/shakespeare-and-the-four-humors/index.html  
3. 	 The Four Temperaments. GA 57 : Rudolf Steiner Archive.
4. 	 www.youtube.com/watch ?v=NnonSwMn4Ig&t=53s 
5. 	 Wal Thornhill, The Long Path to Understanding Gravity, www.youtube.com/watch ?v=YkWiBxWieQU  
6. 	 A.A. Bailey, Un Traité sur le Feu Cosmique, p.réf. 158. 
7. 	 A.A. Bailey, Un Traité sur le Feu Cosmique, p.réf. 159. 
8.  	A.A. Bailey, Astrologie Ésotérique, p.réf. 238.
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Une occasion de se préparer à la pleine lune du 
Wesak et de la Fête du Christ

L'extrait suivant, adapté de « L'Extériorisation de la Hiérarchie » (pp.réf 
225-9), est une invitation à ceux qui souhaitent prolonger leur travail 
préparatoire et leur service au cours de ces deux fêtes importantes :

« Les deux pleines lunes de mai et de juin vous offrent une nouvelle oc-
casion de participer à la libération de la vie planétaire de l'emprise des 
forces du matérialisme. Si vous devez prendre votre part de ce travail de 
sauvetage, il vous faudra adopter certaines attitudes et activités - durant la 
semaine entière précédent la pleine lune de mai et la pleine lune de juin :

a. Reliez-vous à tous les disciples, aspirants et hommes de bonne volonté 
à travers le monde et dans toutes les nations, en employant l'imagination 
créatrice.

b. Éliminez de votre conscience toute négativité, et imaginez-vous claire-
ment vous-même, rangé du côté des Forces de Lumière ; vous n'êtes donc 
pas neutre en pensée. Veillez aussi à ce que, lors de votre action juste dans 
le conflit contre les forces du matérialisme, vous conserviez un esprit 
d'amour pour tous les individus qui ont été entraînés dans le tourbillon de 
leur puissance.

c. Lorsque vous méditez et invoquez les Forces de Lumière, essayez d'ou-
blier entièrement vos difficultés, et vos problèmes personnels. Les disciples 
doivent apprendre à poursuivre leur travail pour l'humanité en dépit des 
tensions, des efforts et des limitations de la personnalité.

Les deux jours précédant la pleine lune, le jour de la pleine lune et les deux 
jours suivants (cinq jours), efforcez-vous, au lever du soleil, à midi, à 17 h et 
au coucher du soleil, ainsi qu'au moment exact de la pleine lune dans votre 
pays, de dire la Grande Invocation avec l'intention d'invoquer, de précipiter et 
d'ancrer les Puissances en attente dans la manifestation extérieure. Faites-le 
tout haut quand c'est possible, et en formation de groupe lorsque c'est réali-
sable. C'est le pouvoir concentré de votre pensée non émotionnelle qui jettera 
un pont sur la brèche existant actuellement et reliera plus étroitement le 
monde de l'activité spirituelle et celui de la manifestation humaine.
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Dans votre vie de méditation et de discipline, dans vos paroles adressées 
aux autres et dans la tonalité générale de vos relations avec votre entou-
rage, éliminez les réactions négatives et les plus égoïstes et que, temporai-
rement du moins (et pour le bien de l'humanité), vous viviez à votre point 
d'aspiration le plus élevé  [car]  le travail qui vous est demandé lors des deux 
prochaines pleines lunes, ainsi que lors des pleines lunes moins importantes 
de l'année, n'est pas seulement lié à l'urgence actuelle, mais est également 
constructivement lié à la foi future de l'humanité. »

Le Tibétain nous exhorte à comprendre que nous accomplissons ce 
travail pour l'humanité tout entière, pour son présent et pour son 
avenir. Le contexte dans lequel il écrivait était celui de la Seconde 
Guerre mondiale. Aujourd'hui, nous pouvons encore entendre son ap-
pel et le relier à notre époque et à notre compréhension de la nature 
de la crise mondiale actuelle :

« Je vous appelle à une période de pensée claire. Je ne cherche pas à mode-
ler vos vues politiques de la vie, mais je m'efforce, en vérité, de vous aider 
à voir l'humanité et son bien-être – non seulement pour ce qui est de votre 
nation ou de votre groupe politique, mais dans son ensemble, comme nous, 
instructeurs du côté intérieur, sommes obligés de le voir. Je cherche à ce 
que vous vous libériez de l'emprise de la propagande politique, nationale 
ou religieuse et décidiez vous-même, en tant qu'âme, la position que vous 
devez adopter dans cette crise mondiale et de quel côté vous devez placer 
l'accent de toute l'influence que vous pouvez mettre en jeu. Je voudrais que 
vous notiez où vous conduisent vos idéaux les plus élevés et si les sources de 
vos décisions et de vos attitudes vitales sont vraiment pures et intactes.

Je cherche à détourner votre attention des nombreuses questions mineures, 
des voies bruyantes et nombreuses, de la concentration générale sur le 
passé indigne et les aspects indésirables de toutes les nations sans exception 
et à vous aider à voir clairement le dualisme majeur qui sous-tend l'actuel 
conflit. Ayant soupesé ces paires d'opposés dans votre conscience, décidez 
où va votre loyalisme, votre intérêt et votre aptitude à servir, puis allez de 
l'avant, pour soutenir les buts de l'un ou l'autre groupe à n'importe quel prix, 
mais en connaissant votre position et sachant pourquoi vous l'avez adoptée. »
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*

Réunion des Trois Fêtes Spirituelles

Le point culminant du flux annuel d'énergies spirituelles est un moment 
propice pour invoquer la lumière, l'amour et la bonne volonté au nom 
de l'humanité tout entière.

Aux dates et heures indiquées ci-dessous, vous êtes invités à participer à une 
réunion de méditation de pleine lune en personne ou en écoutant les diffu-
sions audio simultanées. 

Lieu des réunions en présentiel
LUCIS TRUST, Rue du Stand 40, 1204 Genève, Suisse 

Diffusion en ligne
Diffusions audio simultanées par zoom : www.lucistrust.org/3sf 

Fête de Pâques  
Réunion de la pleine lune en Bélier, mercredi 1 avril à 18h30 CEST*  
Heure exacte de la pleine lune : jeudi 2 Avril à 04h13 CEST
Note-clé : J'avance et je régis depuis le plan mental.

Fête de Wesak
Réunion de PL du Taureau, vendredi 1 mai à 18h30 CEST  
Heure exacte de la pleine lune : 19h23 CEST
Note-clé : Je vois, et quand l'oeil est ouvert, tout est lumière.

Fête du Christ et Fête de l'Humanité /de la Bonne Volonté
Réunion de la PL des Gémeaux : samedi 30 mai à 18h30 CEST 
Heure exacte de la pleine lune : dimanche 31 mai à 10h46 CEST
Note-clé : Je reconnais mon autre moi et, dans l’effacement de ce moi,  
	       je grandis et je rayonne. 

Pour connaître les réunions dans votre région :  
www.lucistrust.org/worldwide_network

CEST : Heure d'été de l'Europe centrale (Heure GMT plus 2 heures) 
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Fête de Pâques : Bélier

La Fête du Bélier, qui a lieu chaque année à la première pleine lune 
du printemps, est connu comme la fête du Christ ressuscité et vivant. 
Ce jour-là, le Christ se tient à la tête de la Hiérarchie spirituelle des 
Connaisseurs qui œuvrent dans les coulisses de la vie, mais aussi en 
tant que « instructeur des anges et de l'humanité ». Le thème principal 
de cette fête est l'Amour, dont la vie et le service du Sauveur ont été un 
exemple parfait. Ce jour-là, l'illusion de la mort est proclamée alors que 
la vie du Christ se répand. Cette vie, qui émane de sources lointaines, 
est focalisée par le Christ et distribuée à travers le groupe collectif de 
tous ceux qui aiment et servent et qui portent l'étincelle de la divinité 
dans leur cœur. Cette énergie atteint le monde naturel, qui émerge 
soudainement de son sommeil alors qu'un élan de vie nouvelle traverse 
tous les règnes de la nature. 

En ce jour, les chrétiens du monde entier célèbrent le miracle de la 
Résurrection. Il y a deux mille ans, cet événement unique a tout changé 
et a dissipé tout doute quant à la divinité du Christ. Aujourd'hui, le but 
et la promesse de la vie, de la mort et de la résurrection du Christ sont 
sur le point d'aboutir. Un nouveau royaume est en train de naître ; un 
cinquième royaume dans la nature est en train de se matérialiser, qui a 
déjà un noyau vivant fonctionnant sur terre dans des corps physiques. 
Accueillons donc les efforts et les luttes du temps présent, car ils sont le 
signe que la vie de la résurrection s'éveille.

À travers ce prisme, nous pouvons considérer les bouleversements 
actuels et le chaos de notre monde comme une indication que l'huma-
nité est en train de sortir du tombeau de l'égoïsme et du matérialisme et 
de devenir réceptive à la lumière vivante que la vie du Christ apporte. 
Ensemble, le groupe de disciples d'aujourd'hui peut pénétrer dans cette 
obscurité avec la lumière que nous partageons collectivement et visuali-
ser les os morts de l'humanité prendre vie.
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Fête de Wesak : Taureau

On dit que la Fête de Wesak est à la fois un événement céleste et terrestre. 
Au niveau le plus élevé, elle concerne la transmission de la bénédiction de 
Dieu à l'humanité par l'interaction entre le Bouddha et le Christ. Sur terre, 
la légende raconte qu'une vallée reculée de l'Himalaya accueille les Maîtres 
de la Sagesse, ainsi que des milliers de pèlerins, pour assister à la bénédic-
tion accordée par le Bouddha et reçue par le Christ au nom de l'humanité.

Dans les deux cas, les descriptions font référence à l'effusion d'une grande 
force spirituelle qui incarne le But et la Volonté de Dieu (Volonté-Sagesse), 
exprimés à travers l'Amour (Amour-Sagesse). Il s'agit d'un alignement 
planétaire remarquable, d'une expérience profonde d'invocation et d'évoca-
tion et, comme Alice Bailey nous le rappelle, un « moment suprême d'effort 
spirituel intense » qui entraîne « la vitalisation spirituelle de l'humanité ».1 

Nous sommes invités à participer à cet événement annuel de manière 
subjective, comme un rituel intérieur, en nous y engageant intelligemment 
et en utilisant toute la puissance de notre imagination. Le groupe de tous 
ceux qui sont capables de maintenir « un calme intérieur et une attention 
ésotérique concentrée » peut alors être « emporté par cette vague de force spi-
rituelle »2 et ainsi agir comme le maillon final de la chaîne – recevant, inter-
prétant et transmettant ces énergies afin qu'elles puissent servir l'humanité 
en cette période de crise actuelle.

C'est donc l'occasion pour nous de nous tenir prêts dans notre être spirituel, 
à la fois en tant qu'individus et en tant que groupes de serviteurs et d'entrer 
consciemment dans la vie de cet alignement planétaire. En invoquant la 
Lumière, l'Amour et la Puissance Divins, nous pouvons étendre efficace-
ment le champ magnétique à travers lequel ces forces spirituelles peuvent 
exercer leur influence.

Comme l'affirment à plusieurs reprises les Enseignements, la responsabilité 
spirituelle d'ancrer ces énergies dans le monde exige que nous agissions, en 
vertu de la Loi de l'Impulsion Magnétique, comme le canal unifié que nous 
sommes censés être.
1.	 Alice Bailey, La Fête de Wesak: Une Technique de Contact Spirituel, p.9. 
2.	 Alice Bailey, Psychologie Ésotérique, p.685.
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La Fête du Christ : Gémeaux

La phase du Précurseur touche désormais à sa fin et, pour mieux com-
prendre comment nous pouvons désormais servir le Plan et le retour du 
Christ, nous pouvons nous tourner vers la note dominante du signe du 
Verseau pour trouver les énergies qui cherchent à s'exprimer et les idéaux 
qui cherchent à se manifester, afin de connaître les grandes lignes de notre 
travail. La note clé du Verseau, « Je suis l'Eau de Vie, versée pour ceux qui 
ont soif », suggère qu'en tant que centre du cœur du Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde, nous partageons tout ce que nous savons et tout ce 
que nous avons avec les autres. L'une des façons dont le groupe y parvient 
est à travers notre méditation sur les idéaux du Verseau que sont la Bonne 
Volonté, la Conscience de Groupe et les Justes Relations Humaines et sur la 
manière dont ils peuvent se manifester au sein de l'humanité.

L'humanité est actuellement engagée dans une grande bataille entre le 
matérialisme et la spiritualité, représentée dans le signe des Gémeaux par 
deux grandes lignes de force en conflit, ou par les « frères querelleurs » : 
Castor (mortel) et Pollux (immortel). Tous deux sont finalement issus du 
Père, mais un équilibre est nécessaire entre eux afin que l'humanité puisse 
dépasser l'ère actuelle de la dualité.

C'est grâce à la reconnaissance par l'humanité du Christ en elle que cela 
sera accompli. Le Christ, ou l'âme de l'humanité, est cette force unificatrice 
qui peut guérir toutes les divisions et unifier toutes les dualités et c'est 
lorsque le Christ se manifestera plus véritablement dans le cœur humain 
que ces objectifs de l'ère du Verseau seront atteints.

Pendant la pleine lune des Gémeaux, nous avons une excellente occasion 
d'invoquer et d'évoquer ces énergies vivantes du Christ qui sont disponibles 
à cette période de l'année spirituelle, afin que cette « eau de vie » puisse 
aider à restaurer le Plan sur Terre.
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Journée Mondiale de l’Invocation,  
dimanche 31 mai 2026

La Journée mondiale de l'invocation a lieu le jour de la pleine lune des 
Gémeaux, le dimanche 31 mai. Ce jour-là, d'innombrables personnes dans 
le monde entier prononcent la Grande Invocation avec l'intention sincère 
d'invoquer les énergies spirituelles de Lumière, d’Amour et de Dessein. L'in-
vocation est en réalité l'organisation intelligente de l'énergie spirituelle et 
des forces de l'amour. Elle invoque des pouvoirs supérieurs, divins, qui à leur 
tour répondent ; ils sont évoqués et s'expriment sous une forme vivante.

Grâce à l'utilisation intelligente, aimante et conjointe de la Grande 
Invocation, le désir inexprimé de toute l'humanité est concentré et éle-
vé, créant ainsi une « voie d'approche » entre l'humanité et les royaumes 
supérieurs de la nature. Cela devient également une « voie de solution » 
aux nombreux problèmes de notre époque. Au milieu des crises majeures 
auxquelles sont confrontés l'humanité et le monde naturel, des solutions 
fondées sur la divinité inhérente à l'humanité et à la nature sont néces-
saires de toute urgence. 

Depuis 1952, les gens récitent la Grande Invocation lors de la Journée 
mondiale de l'Invocation, participant à un appel commun visant à ap-
porter des changements réels et durables à la conscience humaine grâce 
à l'utilisation intelligente de cette formule énergétique. Certains choi-
sissent de réciter l'Invocation à haute voix, d'autres en silence ; certains 
se réunissent en groupes, d'autres travaillent seuls, se connectant sub-
jectivement au groupe intérieur. Il n'y a pas de façon unique de faire. 
Cette année, nous vous invitons à l'utiliser au lever du soleil, à midi, 
à 17 heures, au coucher du soleil et à l'heure exacte de la pleine lune 
(22h46 CEST) afin d'ajouter une puissance rythmique à l'œuvre. 
 
En utilisant la Grande Invocation à l'occasion de la Journée mondiale de 
l’Invocation et tous les jours, nous travaillons  pour le bénéfice de tous les 
peuples et la restauration du Plan Divin :  
www.worldinvocationday.org
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La Grande Invocation est une prière mondiale qui, lorsqu'elle est 
prononcée avec une intention sincère, rapproche l'humanité du centre 
de l'amour divin d'où ont émané, au fil des âges, les grands agents de 
la divinité. Elle exprime le besoin de l'humanité et dépasse toutes les 
difficultés, tout doute et tout désespoir pour toucher directement l'esprit 
et le cœur de Celui en Qui nous avons la vie, le mouvement et l’être. Le 
véritable pouvoir de ce mantra réside dans son potentiel à transformer 
non seulement la conscience individuelle, mais aussi la conscience de 
toute l'humanité, donc la planète elle-même. 

La Grande Invocation  
(adaptée)

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu, 
Que la Lumière afflue dans la pensée humaine, 
Que la lumière descende sur la Terre.

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu, 
Que l'amour afflue dans le cœur humain, 
Puisse Celui Qui vient revenir sur Terre.

Du centre où  la volonté de Dieu est connue, 
Que le Dessein guide le faible vouloir humain, 
Le Dessein que les maîtres connaissent et servent.

Du Centre que nous appelons la race humaine, 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse, 
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 
 
Que Lumière, Amour et Puissance restaure le Plan sur la Terre.
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Méditation : Laisser pénétrer la Lumière

I. FUSION DE GROUPE  Nous affirmons le fait de la fusion de groupe et de 
l'intégration dans le centre du cœur du nouveau groupe de serviteurs du monde, 
médiateur entre la Hiérarchie et l'humanité :

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai leur appartient.  
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux.  
Puisse la force qui est en moi les élever et les aider.  
Puissent les pensées créées par mon âme les atteindre et les encourager.

II. ALIGNEMENT  Nous projetons une ligne d'énergie et de lumière  vers la 
Hiérarchie spirituelle de la planète, le cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat 
Kumara et vers le Christ au cœur de la Hiérarchie.

Prolongeons la ligne de lumière vers Shamballa, le Centre où la Volonté de Dieu est 
connue.

III. INTERLUDE SUPERIEUR  Maintenons le mental contemplatif ouvert aux 
énergies extra-planétaires affluant depuis Shamballa et rayonnant à travers la 
Hiérarchie. En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les trois centres planétaires 
- Shamballa, la Hiérarchie et l'Humanité – venir graduellement en alignement et en 
interaction.

IV. MÉDITATION  Réfléchissons à la pensée-semence correspondant à la note clé :

Fête de Pâques :	 J'avance et je régis depuis le plan mental.

Fête du Wesak :	 Je vois, et quand l'œil est ouvert, tout est lumière.

La fête du Christ : 	 Je reconnais mon autre moi et, dans l’effacement  
	 de ce moi, je grandis et je rayonne.

V. PRÉCIPITATION  En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de 
Lumière, d'Amour et de Volonté-de-Bien se déversant sur toute la planète et s'ancrant 
sur Terre dans des centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan 
peut se manifester. Utilisons pour ce faire la progression sextuple de l'Amour divin en 
suivant la précipitation d'énergie de Shamballa, à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau 
Groupe de Serviteurs du monde et aux hommes et les femmes de bonne volonté 
partout dans le monde jusqu’aux centres physiques de distribution.
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VI. INTERLUDE INFERIEUR  Recentrons la conscience, en tant que groupe, 
dans la périphérie du grand Ashram. Ensemble affirmons :

Au centre de tout amour, je demeure.   
Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers l'extérieur.   
Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille.   
Puisse l'amour du Soi divin se répandre en mon cœur,  
à travers mon groupe et dans le monde entier.

Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la 
Hiérarchie et pénétrant l’humanité par le canal préparé. Considérons comment 
ces énergies affluentes établissent le « Chemin de Lumière » pour l’Instructeur du 
Monde qui vient, le Christ.

VII. DISTRIBUTION Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, 
visualisons le flux de Lumière, d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la 
Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des cinq centres planétaires - Londres, 
Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui irradie la conscience de l'humanité 
tout entière :

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 
Que la Lumière descende sur la Terre.

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 
Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du centre où la Volonté de Dieu est connue, 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent.

Du centre que nous appelons la race des hommes, 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal.

Que Lumière, Amour et Puissance restaurent le Plan sur la Terre. 

OM    OM    OM



18   Trois Fêtes Spirituelles 2026

*	

Conférence de l'École Arcane, 2026

Vous êtes chaleureusement invités à assister à la Conférence de l'école 
Arcane qui se tiendra dans les trois centres - New York, Genève et Londres. 
Dans les trois centres, la conférence sera à la fois en présence et en ligne.

Les événements comprendront des allocutions, des méditations, des visualisa-
tions et des discussions inspirées par le thème de la conférence de cette année :   

Que les feux de la vie de groupe détruisent le voile  
qui cache le visage du Père.

Conférence de l’école Arcane, New York 
Lieu : 3 West Club, 3 W 51st Street, New York, NY 10104 
Samedi, 2 mai, 14h00 – 18h00 EDT* (20h00 – 24h00 CEST*)  
Dimanche, 3 mai, 14h00 – 18h00 EDT (20h00 – 24h00 CEST) 

Conférence de l’école Arcane, Genève
Lieu : Université Ouvrière de Genève, Place des Grottes 3, 1201 Genève 
Samedi, 23 mai, 13h30 – 17h30 CEST  
Dimanche, 24 mai, 13h30 – 17h00 CEST 

Conférence de l’école Arcane, Londres
Lieu : Lucis Trust, Suite 54, 3 Whitehall Court, Londres SW1A 2EF 
Samedi, 30 mai, 14h00 – 16h30 BST* (15h00 – 17h30 CEST) suivie par 
Fête de PL en Gémeaux, 16h30 – 17h30 BST (17h30 – 18h30 CEST)  
Dimanche, 31 mai, 14h00 – 17h30 BST (15h00 – 18h30 CEST)   
EDT : Heure d'été des Etats-Unis ; BST : Heure d'été britannique (GMT plus 1 heure) ;  

CEST : Heure d'été d'Europe centrale  (GMT plus 2 heures) 
 
Pour consulter tous nos programmes et vous inscrire aux événements en 
présence ou sur Zoom, veuillez consulter notre site web :  
www.arcaneschool.org/conference
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