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PLEINE LUNE DES POISSONS 
 

Heure exacte de la Pleine Lune : mardi 3 mars 2026 à 12h39 (GMT+1) 
Note-clé : « Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve. » 

   Aïsha G. 
 
Chers amis, 
 

Bonsoir, bienvenue et merci à tous, ici présents et connectés sur le web, réunis pour la méditation de 
Pleine Lune des Poissons, dernier signe dans la roue spirituelle zodiacale. C’est la clôture d’un cycle, de l’année 
symboliquement décisionnelle du Conclave des Maîtres de 2025. Ce qui ouvre sur un nouveau cycle à très 
court terme, lors de l’entrée du Soleil en Bélier (équinoxe du Printemps). Mais en 2026, nous ne pourrons 
guère prétendre observer les prémisses des résultats hiérarchiques du Conclave des Maîtres de l’an passé. 
Chaque ère couvrirait une période d’environ 2500 ans et nous ne sommes qu’à l’orée de l’ère du Verseau. 

 
Dans cet esprit d’humilité face au destin de l’humanité dont nous demeurons responsables à la lumière 

d’un libre arbitre collectif le plus spirituel et occulte possible (occulte dans le sens d’une spiritualité mise en 
pratique au quotidien), je vous invite à un alignement de cœur et d’âme par l’énonciation du Gayatri : 
 

« Ô Toi Qui soutiens l'Univers, 
De Qui toutes choses procèdent, 

Auquel toutes choses retournent, 
Dévoile-nous la face du véritable Soleil Spirituel 

Caché par un disque de lumière dorée, 
Afin que nous puissions connaître la vérité 

Et accomplir tout notre devoir, 
Alors que nous cheminons vers Tes pieds sacrés ». 

 
OM 

 
Dans l’immortalité, le signe libérateur du sauveur 
 

L’énergie des Poissons constitue le passage ultime que l'âme humaine doit franchir pour se libérer du 
cycle des renaissances. 
 

 1 
 

 
Les Poissons sont un signe représenté par un symbole double, une bande qui unit deux traits, l'un est 

la personnalité, l’autre est l'âme. Il s’agit, alors, à travers les énergies de ce signe, de fusionner les deux 
pendants qui constituent l’être humain : l’âme et la personnalité. Mais l’âme doit finir par gouverner la 
personnalité au service de l’ange solaire (ou âme). Les deux traits incurvés, représentant les deux poissons, 
forment une roue éternelle, marquant l’intemporalité de ce signe. En effet, la roue tourne indéfiniment durant 
des cycles d’incarnations, pour l’humanité et tous les règnes planétaires sur l’échelle de l’évolution. Comment 

 
1 Par Martin Greslou — Travail personnel, Domaine public, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=26550771 
 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=26550771


intégrer avec sagesse et dans la notion de service, au mieux, ce cycle tourbillonnant des Poissons, qui peut 
donner le vertige à nos petits esprits bien plus grands lorsque nous les intégrons à la grande roue de tous les 
êtres évolués spirituellement de la planète ? 

 
Il s’agit de se tenir au centre de cette roue des Poissons d’où l’on peut distinguer la croix 

tourbillonnante. Nous devenons l’essieu-même de cette roue éternelle fusionnant l’âme et la personnalité, tel 
un point monadique embryonnaire et émergeant ; être le noyau au centre de l’atome, sans lequel l’atome de 
toute chose créée ne serait pas. Ainsi, la place du disciple se situe au centre de la croix de la vie, reliant les 
deux mondes. La mort en Poissons signifie véritablement que le disciple n'est plus à la merci des forces et des 
contraintes des éléments qui constituent et manipulent la matière – un nouveau point d'ancrage se trouve 
dans la lumière vivante dirigée vers la substance, conformément aux desseins divins. Tout en évoluant dans 
le monde de la forme, l’aspirant devient observateur, créateur dans la double vie du disciple, à savoir dans les 
deux mondes qui fusionnent en un seul. La tonalité basse des Poissons marque un mouvement vers la matière, 
ce qui est aussi vrai pour la tonalité haute, allant de la matière vers le ciel spirituel : 
 

Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve. 
 

Dans ce dernier cas, le retour à la matière devient libérateur. L’individu sort de sa prison. Nous savons 
que la mission d’un groupe spirituel est de sortir de la prison de la personnalité afin de libérer les prisonniers 
de la planète. Lorsque nous nous incarnons et descendons dans la matière, nous nous emprisonnons dans ses 
lois denses qui, au début des cycles d’incarnations, nous gouvernent, nous coupant de la lumière de l’âme. 
Libérer les prisonniers de la planète - de la matière terrestre) - indique un retour, un renoncement intérieur 
des biens terrestres (physique, émotionnel et mental), pour sauver ceux qui sont encore sensibles à l'attrait 
inférieur de la vie matérielle ; ce manque de liberté constituant la véritable définition de l'enfer symbolique 
exprimée dans les Écritures (Bible, Coran, etc.). Cette servitude de l’individu prisonnier prend ainsi fin à 
travers le travail de renoncement, de sacrifice et de mort : le pèlerin, randonneur spirituel, apprend à libérer 
l'aspect vie de la forme. Le travail des Poissons est donc un travail de rédemption. Il est le sauveur 
transcendant la matière humaine et planétaire pour devenir un être spirituel en action. Pour ce faire, l’être 
humain doit vivre un changement de conscience. Il utilise alors ses sens supérieurs révélant une réalité tout 
autre ; comme le fait inexorable que la mort est un voyage vers des états de vie et d'ouverture supérieurs. 

 
Or, la tendance de notre humanité actuelle consiste à reléguer une bonne partie de notre libre arbitre 

à des machines. Dans Le Meilleur des Mondes, Aldous Huxley était visionnaire et son œuvre résonne d’une 
certaine manière dans notre temps. Par exemple, de nos jours, l’Intelligence Artificielle, accessible à la masse 
des humains, est considérée comme une intelligence immortelle, visant à faciliter la vie humaine. Une 
industrie florissante s'est développée autour de l'idée de prolonger la pensée humaine dans l’éther 
numérique, les ondes internet faisant partie du monde le plus dense de l’éther sur le plan physique de la Terre. 
Mais cristalliser l’intelligence en la rendant artificielle est, à long terme, une forme de mort de l’intelligence 
humaine. 

 
Il ne s’agit pas de condamner l’Intelligence Artificielle qui, entre de bonnes mains et utilisée 

intelligemment, peut être une avancée pour le bien commun. C’est même une étape incontournable avant une 
renaissance de la pensée ou, mieux, de l’esprit humain (esprit = pensée spirituelle). 
 
Un homme, une nation, le monde et le NGSM dans le signe des Poissons 
 

Un autre exemple de l’avancée de la pensée créatrice et universelle est celui de Victor Hugo, maître de 
la pensée humaniste de son époque dont les vibrations spirituelles influencent encore notre siècle. La légende 
des siècles, rien que dans son titre, montre bien que les siècles et le temps linéaire de l’humanité sont une 
légende, une forme d’illusion. 

 
S’intéresser à Victor Hugo, natif du signe des Poissons, c’est s’intéresser à un sauveur de la pensée 

universelle et le sauveur des Misérables, des gens oubliés de la société française de son époque, et encore 
oubliés au XXIe siècle. Les masses des humains dans le besoin social ne sont pas au cœur des préoccupations 
des chefs des nations, ni des responsables financiers opérant à leurs côtés. Par sa pensée et son héritage de la 
littérature française, Victor Hugo a pu achever, en 1860, lorsqu’il était en exil sur l’île de Guernesey, son chef-
d’œuvre des Misérables, abandonné pendant 14 ans. Il a repris cet écrit sur l’insistance d’un esprit au-delà du 



voile2, selon le témoignage de l’auteur lui-même, lors de son exil précédent (1853-1855) sur l’île de Jersey, 
alors qu’il vivait une période mystique et inspirante pour son écriture. Pourtant sceptique vis à vis de la 
médiumnité astrale, l’illustre écrivain s’est étrangement prêté au jeu de la communication, au-delà des 
frontières de la mort, via des discussions avec ses maîtres écrivains l’ayant précédé (comme Shakespeare et 
Molière), ce qui a enrichi sa plume. En exil, emprisonné en quelque sorte sur une île, il a pu libérer toute sa 
créativité spirituelle et littéraire. Ce témoignage de Victor Hugo, un engagé politique, sur les « tables 
tournantes de Jersey » est tout sauf rationnel, surtout dans le pays de Descartes. Mais, cette drôle d’expérience 
lui a permis d’être le sauveur des gens Misérables3. 
 

De même, la nation française à un rôle de sauveur à jouer sur l’échiquier des enjeux de notre planète. 
La France a la particularité d’être gouvernée, en tant qu’âme, par le signe des Poissons. Sa mission spirituelle, 
si elle est réussie, sera de libérer l’âme encore prisonnière de la personnalité. « Quand l'intellect des Français 
sera tourné vers la découverte et l'élucidation des choses de l'esprit, alors il apportera la révélation au monde » 
4. À noter que l'âme de la France est nourrie par l'âme de Paris, énergisée par le signe de la Vierge elle-même, 
« opposé polaire des Poissons et lorsque le Christ (engendré par la Vierge) atteint son plein épanouissement dans 
les Poissons. En cela réside l'espérance de la France »5. Aussi, est-ce par une « grande révélation psychologique, 
ou révélation de l'âme, émanant de la France » que celle-ci est vouée à apporter « l'illumination dans le domaine 
mondial de la pensée ». Mais seulement si la véritable influence des Poissons opère pour maîtriser et substituer 
l'égoïsme de la France « et sa préoccupation d'autoprotection, [pour que cette nation soit] libre et à même de 
conduire le monde spirituellement (…). Mais cela à condition que le rayon de sa personnalité soit subordonné au 
rayon de son âme et que le Lion [de sa personnalité] réponde à l'influence du Verseau, dans l'âge qui vient, au 
cours duquel ce Signe dominera. » La France doit donc apprendre à jouer son rôle dans le concert des nations. 

 
D’ailleurs, le sort à venir de la planète est au cœur des priorités d’un gouvernement mondial collégial 

- dont le seul modèle est encore en rodage - l’ONU qui arbore l’étendard des ODD (Objectifs de Développement 
Durable) 6. 

Aujourd’hui encore, le Gavroche hugolien inspire l’image de la jeune conscience humaine qui se dresse 
sur la barricade des injustices mondiales de notre temps. Cette conscience active et éveillée, bien jeune à 
l’échelle de l’histoire de l’humanité, est aussi celle du NGSM7, porteur des armes salvatrices inhérentes au 
signe des Poissons. 

 
À ce titre, la conscience christique actuelle est au cœur du NGSM, comme l’indique le schéma de 

méditation de la Nouvelle Lune – avec sa réunion mensuelle en ligne, en anglais8 - laquelle consiste à « prêter 
Main forte au Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde ». Nous observons que, lors de la phase de précipitation, 
le NGSM est apposé au Christ9. Ceci peut symboliser la fusion de la conscience christique au sein de tous les 
membres du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde, constituant collégialement une sorte d’incarnation 

 
2 « la table m’a parlé de ce travail ; lʼOmbre du Sépulcre m’a engagé à le terminer. (…) L’être qui se nomme lʼOmbre du 
Sépulcre m’a dit de finir mon œuvre commencée. » Victor Hugo in Les tables tournantes de Jersey, Procès-Verbaux des 
séances chez Victor Hugo, par Victor Hugo et Gustave Simon, p. 276, 
https://books.google.fr/books?id=Re0rEAAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=fr&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onep
age&q&f=false  
3 De même, Hugo a décidé d’écrire Notre-Dame de Paris (1831), car la cathédrale était en passe de mourir, laissée à l’abandon, 
elle était sur le point de tomber en ruines et dans l’oubli.  
4 Destinée des nations, p. 51, édition anglaise. 
5 Ibid, p. 73-74, édition anglaise 
6 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/  
7 NGSM : Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde 
8 Pour participer à la méditation de Nouvelle Lune en anglais avec sous-titrage (en diverses langues) sur 
Zoom, voir le site du Lucistrust, les liens suivants : https://www.lucistrust.org/events et  
https://www.lucistrust.org/event/new_moon_meeting_february_2026_london   ; et sur Facebook 
https://www.facebook.com/lucistrustorg?utm_campaign=15329949_Reminder%20Capricorn%20New%2
0Moon%202026&utm_medium=email&utm_source=Lucis%20Trust  
9 « PRECIPITATION : Visualisez la précipitation de la volonté-de-bien, amour essentiel, à travers la planète, venant de 
Shamballa, passant par le cœur planétaire, la Hiérarchie, par le Christ, le nouveau groupe des serviteurs du monde, par 
les hommes et les femmes de bonne volonté partout dans le monde, et finalement par le cœur et le mental de toute la 
famille humaine. » en « MEDITATION (Nouvelle Lune) En prêtant main forte au nouveau groupe des serviteurs du 
monde ». 
 

https://books.google.fr/books?id=Re0rEAAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=fr&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://books.google.fr/books?id=Re0rEAAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=fr&source=gbs_ge_summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.lucistrust.org/events
https://www.lucistrust.org/event/new_moon_meeting_february_2026_london
https://www.facebook.com/lucistrustorg?utm_campaign=15329949_Reminder%20Capricorn%20New%20Moon%202026&utm_medium=email&utm_source=Lucis%20Trust
https://www.facebook.com/lucistrustorg?utm_campaign=15329949_Reminder%20Capricorn%20New%20Moon%202026&utm_medium=email&utm_source=Lucis%20Trust


du Christ dans la conscience de l’humanité. 
À l’ère des Poissons, un Christ incarné en Jésus était nécessaire mais il n’en est pas de même à l’orée 

actuelle de l’ère du Verseau. En notre siècle, le Christ semble être présent dans une multiplicité de consciences 
fusionnées d’humains de Bonne Volonté et de Volonté de Bien, pour sauver l’humanité via les deux piliers du 
plan hiérarchique et divin : (1) la Sauvegarde de la Planète et (2) l’établissement de Justes Relations Humaines. 

 
La mort des cristallisations passées héritées de l’ère des Poissons est la renaissance et la 

transmutation de ce qui était déjà divin à cette époque, telles les valeurs christiques au travers des grands 
courants de pensée spirituels des siècles jalonnant cette ère passée. Ces valeurs universelles de partage, de 
justice et d’amour fraternel traversent les âges et demandent à être réactualisées, à renaître sous une forme 
toujours plus vivante et évolutive, en cette amorce de la nouvelle ère du Verseau. Ainsi, cette forme 
d’immortalité, présente dans le symbole du signe des Poissons (deux lignes curées rappelant le cycle éternel 
des incarnations), se trouve au plus profond de chaque être humain, comme agent de mort des anciennes 
formes cristallisées pour s’en libérer. 

 
Aussi, voyons-nous que la véritable immortalité est un don pour chacun de nous. Développer une 

continuité de conscience qui perçoit les plans subtils de la manifestation divine rendra cette réalisation 
possible. Cela signifie puiser dans l'énergie des Poissons et le pouvoir du renoncement pour se détacher du 
monde de la forme, l'attention portée à l'instinct de conservation se muant alors naturellement en un service 
désintéressé, au monde. 

 
Comme pour Notre-Dame, par nos méditations mensuelles de Pleine Lune et Nouvelle Lune, faisons 

vivre les temples de la spiritualité en action, au sein de notre humanité et à travers les ondes éthériques 
(internet) et mentales de notre Planète. Je vous invite, maintenant, à méditer ensemble, avec la pensée 
semence des Poissons : 
 

  « Je quitte la Maison du Père et, en revenant, je sauve ». 
 
 
 
 
 
 
 

* * * * *  



MÉDITATION D'APPROCHE DE LA HIÉRARCHIE 
 

LORS DE LA PLEINE LUNE 
 
 

La Pleine Lune est une période unique d'accès aux énergies spirituelles qui facilite l'établissement de relations 
plus étroites entre l'Humanité et la Hiérarchie. Tous les mois, les énergies répandues sont chargées des 
qualités propres à la constellation qui influence le mois en question. Influant chacune à leur tour sur 
l'humanité, elles mettent peu à peu en place dans la conscience des hommes les attributs divins. Et en qualité 
d'aspirant et de disciple, chacun d'entre nous s'efforce de canaliser l'influx spirituel dans le mental et dans le 
cœur des hommes afin de resserrer les liens qui unissent le règne humain au royaume de Dieu. 
 
Le Sentier d'approche est accessible à tout individu, à tout groupe ainsi qu'à l'humanité tout entière, en tant 
qu'unité. A ce moment-là, les énergies avec lesquelles il est, en temps normal, difficile d'entrer en contact 
peuvent alors être saisies et utilisées, à condition toutefois de le faire au niveau du groupe. L'individu, le 
groupe et l'humanité s'en trouvent enrichis et vitalisés. 
 

Note-clé 
 

« Celui qui regarde la lumière et demeure dans son rayonnement est aveugle aux 
événements du monde des hommes. Il avance sur la voie lumineuse, vers le grand centre 
de l'absorption. Mais celui qui ressent le désir ardent de prendre ce chemin, aimant tout 
de même son frère sur la route d'ombre, se retourne sur le socle de lumière et prend l'autre 
chemin. Il regarde vers l'ombre. C'est alors que les sept points de lumière qui sont en lui 
reflètent cette lumière et voilà que le visage de ceux qui sont sur le chemin de l'ombre reçoit 
cette lumière. Dès lors, le chemin n'est plus aussi sombre. Derrière les combattants, entre 
la lumière et l'ombre, brille la lumière de la Hiérarchie ». 
 

 

MÉDITATION :  LAISSER PENETRER LA LUMIERE 
 

 

I.          Fusion de groupe 
 

Nous affirmons la fusion et l'intégration du groupe dans le centre du cœur du Nouveau Groupe 
des Serviteurs du Monde, médiateur entre la Hiérarchie et l’Humanité : 
 

Je suis un avec mes frères de groupe et tout ce que j'ai, leur appartient. 
Puisse l'amour qui est dans mon âme se déverser sur eux. Puisse la force 
qui est en moi les élever et les aider. Puissent les pensées créées par mon 
âme les atteindre et les encourager. 

 

II. Alignement 
 

Nous projetons une ligne d'énergie de lumière vers la Hiérarchie spirituelle de la planète, le 
cœur planétaire, le grand Ashram de Sanat Kumara et vers le Christ, qui se trouve au cœur de 
la Hiérarchie. 
Etendons la ligne de lumière jusqu'à Shamballa, le centre où la volonté de Dieu est connue. 
 

III.   Intermède supérieur 
 

Maintenons le mental contemplatif ouvert aux énergies extra planétaires affluant de 
Shamballa et radiant à travers la Hiérarchie. Utilisant l’imagination créatrice, visualisons les 
trois centres planétaires – Shamballa, la Hiérarchie et l’Humanité -  venir graduellement en 
alignement et en interaction. 

 
 

IV. Méditation 
 

Réfléchissons sur la pensée-semence correspondant à la note-clé du signe des Poissons : 
 

« Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve » 



V. Précipitation 

 
En utilisant l'imagination créatrice, visualisons les énergies de Lumière, d'Amour et de 
Volonté du Bien qui se répandent sur toute la surface de la planète et qui sont ancrées sur la 
terre dans les centres préparés sur le plan physique, au moyen desquels le Plan peut se 
manifester. Utilisons, pour ce faire, la progression sextuple de l'amour divin en suivant la 
précipitation d'énergie de Shamballa à la Hiérarchie, au Christ, au Nouveau Groupe des 
Serviteurs du Monde et aux hommes et femmes de bonne volonté partout dans le monde, 
jusqu'aux centres physiques de distribution. 

 

VI. Intermède inférieur 

 
Recentrons la conscience, en tant que groupe, dans la périphérie du Grand Ashram. Affirmons 
ensemble : 

 
Au centre de tout amour, je demeure. Depuis ce centre, moi, l'âme, je me tourne vers 
l'extérieur. Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. Puisse l'amour du Soi 
divin se répandre en mon cœur, à travers mon groupe et dans le monde entier. 

 
Visualisons l’influx spirituel affluant, libéré depuis Shamballa à travers la Hiérarchie et 
pénétrant l’humanité par le canal préparé. Considérons comment ces énergies affluentes 
établissent le “ Chemin de Lumière ” pour l’Instructeur du Monde qui vient, le Christ. 
 

 

VII. Distribution 
 
Au moment où nous prononçons la Grande Invocation, visualisons le flux de Lumière, 
d'Amour et de Puissance qui nous parvient de la Hiérarchie spirituelle par l'intermédiaire des 
cinq centres planétaires - Londres, Darjeeling, New-York, Genève et Tokyo - et qui irradie la 
conscience de l'humanité tout entière. 
 
 

 

LA GRANDE INVOCATION 
 

Du point de Lumière dans la pensée de Dieu 
Que la Lumière afflue dans la pensée des hommes 

Que la Lumière descende sur la Terre, 
 
 
 

Du point d'Amour dans le cœur de Dieu 
Que l'Amour afflue dans le cœur des hommes 

Puisse le Christ revenir sur Terre, 
 
 

Du centre où la Volonté de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes 
Le dessein que les Maîtres connaissent et servent, 

 
 

Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d'Amour et de Lumière s'épanouisse 

Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal, 
 
 

Que Lumière, Amour et Puissance 
restaurent le Plan sur la Terre. 

 
 

OM  OM OM 
  



PHASES DE LA LUNE 2026 
 

DATE LUNE FÊTES 
** 

HEURE DE 
GREENWICH 

(GMT) 

GENÈVE 
HIVER 

(GMT+1) 

GENÈVE ÉTÉ 
(GMT+2) 

      
Janv. 3 PLEINE Capricorne 10:03:54 11:03:54 12:03:54 

Janv. 18 NOUVELLE Capricorne 19:53:27 20:53:27 21:53:27 
Fév 1 PLEINE Verseau 20:09:51 21:09:51 22:09:51 

Fév 17 NOUVELLE Verseau 12:02:15 13:02:15 14:02:15 
Mars 3 PLEINE# Poissons 11:39:14 12:39:14 13:39:14 

Mars 19 NOUVELLE Poissons 01:24:07 02:24:07 03:24:07 
Avril 2 PLEINE Bélier 02:13:22* 03:13:22* 04:13:22* 

Avril 17 NOUVELLE Bélier 11:53:11* 12:53:11* 13:53:11* 
Mai 1 PLEINE Taureau 17:23:52* 18:23:52* 19:23:52* 

Mai 16 NOUVELLE Taureau 20:02:39* 21:02:39* 22:02:39* 
Mai 31 PLEINE Gémeaux 08:46:17* 09:46:17* 10:46:17* 
Juin 15 NOUVELLE Gémeaux 02:54:58* 03:54:58* 04:54:58* 
Juin 29 PLEINE Cancer 23:58:07* 00:58:07(+)* 01:58:07(+)* 

Juillet 14 NOUVELLE Cancer 09:44:12* 10:44:12* 11:44:12* 
Juillet 29 PLEINE Lion 14:36:25* 15:36:25* 16:36:25* 
Août 12 NOUVELLE Lion 17:37:49* 18:37:49* 19:37:49* 
Août 28 PLEINE^ Vierge 04:19:07* 05:19:07* 06:19:07* 
Sept. 11 NOUVELLE Vierge 03:27:46* 04:27:46* 05:27:46* 
Sept. 26 PLEINE Balance 16:50:08* 17:50:08* 18:50:08* 
Oct. 10 NOUVELLE Balance 15:50:24* 16:50:24* 17:50:24* 
Oct. 26 PLEINE  Scorpion 04:12:35 05:12:35 06:12:35 
Nov. 9 NOUVELLE Scorpion 07:03:11 08:03:11 09:03:11 

Nov. 24 PLEINE Sagittaire 14:54:08 15:54:08 16:54:08 
Déc. 9 NOUVELLE Sagittaire 00:52:57 01:52:57 02:52:57 

Déc. 24 PLEINE Capricorne 01:29:21 02:29:21 03:29:21 
 
Notes :  
(#) Indique une éclipse totale proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(^)  Indique une éclipse partielle ou annulaire proche de l’heure de la nouvelle ou pleine lune.  
(+)  Indique la journée après celle dans la première colonne. 
(*)  HEURE D’ETE 2026 : du 29 mars au 26 octobre 2026. 
(**) Les signes astrologiques dans cette colonne sont en relation avec le soleil plutôt qu’avec la lune. 
 

Les trois fêtes spirituelles seront célébrées aux jours suivants : 
Pâques : 1er avril 
Wésak : 1er mai 

Fête du Christ et Journée de l’Invocation : 31 mai. 
 
Toutes les heures sont tirées des calculs du Cafe Astrology Group. 
 

  



RÉUNIONS DE MÉDITATION DE PLEINE LUNE À GENÈVE - 2026 

 

Les réunions de méditations de Pleine Lune se dérouleront à 18h30 heure locale. 
Elles sont diffusées par internet à l’adresse : 

https://us02web.zoom.us/j/87500842951?pwd=aYd1i55c3fqEOxoyMZcNJpcMgxl9P8.1  
Veuillez consulter le site-web : www.lucistrust.org/fr/broadcast pour des mises à jour ou 

concernant les réunions physiques à la Rue du Stand 40, 1204 Genève. 
 

Dates des Réunions    Note-clé du disciple 
Vendredi 2 janvier 
(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière supérieure et je tourne le 
dos à cette lumière. 

Dimanche 1er février 
(Verseau) 

Je suis l’eau de Vie, versée pour ceux qui ont soif. 

Lundi 2 mars  
(Poissons) 

Je quitte la maison du Père et, en revenant, je sauve. 

Mercredi 1er avril – Pâques – 
(Bélier) 

J’avance et je régis depuis le plan mental. 

Vendredi 1er mai – Wesak –  
(Taureau) 

Je vois, et quand l’oeil est ouvert, tout est lumière. 

Samedi 23 mai 
Dimanche 24 mai 

Conférence de l’École Arcane 
En présentiel et par Zoom 

Samedi 30 mai – 
(Gémeaux) 

Je reconnais mon autre moi et, dans l’effacement 
de ce moi, je grandis et je rayonne. 

Lundi 29 juin 
(Cancer) Je construis une maison illuminée et je l’habite. 

Mercredi 29 juillet 
(Lion) 

Je suis Cela et Cela c’est moi. 

Jeudi 27 août 
(Vierge) 

Je suis la Mère et l’Enfant. Moi, Dieu, je suis matière. 

Samedi 26 septembre 
(Balance) 

Je choisis la voie qui conduit entre les deux grandes 
lignes de force. 

Dimanche 25 octobre 
(Scorpion) Je suis le Guerrier et je sors triomphant de la Bataille. 

Jeudi 24 novembre 
(Sagittaire) Je vois le but. Je l’atteins et j’en vois un autre. 

Mercredi 23 décembre 
(Capricorne) 

Je suis perdu dans la lumière supérieure et je tourne le 
dos à cette lumière. 

   

 Les Trois Fêtes Spirituelles -  2026  -                                      Conférences de l’École Arcane   
 

Pâques 1er avril  New-York 2 - 3 mai 
Wesak 1er mai  Genève 23 - 24 mai 
Fête du Christ ou     Londres 30 - 31 mai 
Journée Mondiale de l’Invocation:      31 mai  
   
 

Semaine de Fête du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde 21-28 décembre 2026 
 

Bonne Volonté Mondiale rue du Stand 40 – 1204 Genève – Suisse Tél. + 41 22.734.12.52 - www.lucistrust.org 
- geneva@lucistrust.org 

 

https://us02web.zoom.us/j/87500842951?pwd=aYd1i55c3fqEOxoyMZcNJpcMgxl9P8.1
http://www.lucistrust.org/fr/broadcast
http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org


LES TROIS FÊTES SPIRITUELLES 2026 
Les Réunions de Méditation de Pleine Lune commenceront à l’heure précise et dureront environ une heure 

__________________________________________________________ 

 

LA FETE DE PÂQUES 
 

Mercredi 1er avril 2026 à 18h30 - Pleine Lune du Bélier (2 avril à 2h13 GMT)  
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « J’avance et je régis depuis le plan mental » 
La grande Fête de l’Occident - point culminant de l’année chrétienne, a comme note-clé 
« l’amour », toujours fixée en fonction de la date de la pleine lune du Bélier, première 
pleine lune après l’équinoxe du printemps. 

 

LA FETE DU WESAK  
 

Vendredi 1er mai 2026 à 18h30 - Pleine Lune du Taureau (1er mai à 18h23 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « Je vois et quand l’œil est ouvert tout est lumière » 
 

La grande Fête d’Orient du Bouddha exprime la note-clé de « sagesse et but divin », fixée un mois après Pâques 
au moment de la pleine lune du Taureau. 

FETE DE L’UNIFICATION.    - DU CHRIST - JOURNEE MONDIALE D'INVOCATION  
 

Samedi 30 mai 2026 à 18h30 - Pleine Lune des Gémeaux (31 mai à 08h46 GMT) 
LUCIS TRUST, rue du Stand 40, 1204 Genève 
Note-clé : « Je reconnais mon autre moi et dans l’effacement de ce moi, je grandis et rayonne » 
 

La grande Fête du Christ se déroule au moment de la pleine lune des Gémeaux. Sa note-clé est « l’humanité qui 
aspire à Dieu » et rassemble les différentes approches en une action unifiée d’invocation. Cette réunion de 
méditation est proposée également pour la Journée Mondiale d’Invocation, célébrée, depuis 1952, le jour 
même de la Pleine Lune. 

 
*                    *                    * 

 

Un très grand groupe de méditation se forme pendant les différentes phases sur notre planète en son entier. 
Toutes les unités de méditation et les groupes sont reliés les uns aux autres grâce à l’unité du motif spirituel, 
ils recherchent une coopération plus étroite et s’efforcent d’amener leur travail de méditation – consciemment 
ou inconsciemment – vers un état de quiétude universelle, afin que l’expression du désir spirituel puisse aller 
de l’avant avec succès, et la réception des énergies spirituelles devenir une réception dans l’unité.  
 

Deux jours avant la pleine lune, le jour même de la pleine lune, et deux jours après (au total pendant cinq 
jours) essayer, à l'aube, à midi, à dix-sept heures, au crépuscule et enfin à l'heure exacte de la pleine lune dans 
votre pays, de prononcer la Grande Invocation dans l'intention d'invoquer, de précipiter et d'ancrer les forces 
potentielles existantes dans les manifestations extérieures. Si possible, dire la Grande Invocation à haute voix 
ou en formation de groupe. C'est le pouvoir concentré de la pensée non émotionnelle qui comblera le vide 
actuel et unira encore plus les deux mondes d'activité spirituelle et de manifestation humaine. 
 

Un texte sur le sens des trois fêtes spirituelles est disponible sur demande. De même, nous mettons à votre 
disposition un cahier sur la méditation de pleine lune. Pour de plus amples informations, veuillez consulter 
les livres « Le Retour du Christ » et « L'Etat de Disciple dans le Nouvel Age », Vol. II d'Alice A. Bailey. 
 
 

 
Le travail du Lucis Trust est financé entièrement par les donations.   

 
Disponibilité de la Bibliothèque, prendre contact. 

 
LUCIS TRUST - 40, rue du Stand, 1204 Genève - SUISSE 

Tél. + 41 22 734 12 52  -  www.lucistrust.org         e-mail:  geneva@lucistrust.org 
 
 

 

http://www.lucistrust.org/
mailto:geneva@lucistrust.org
https://www.lucistrust.org/fr/donate
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