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           Il existe de nombreuses méthodes de méditation qui sont pratiquées de nos jours, et chaque 
méthode a son but spécifique, par exemple, la relaxation, la guérison ou le développement 
personnel. Par la technique de méditation du Raja Yoga – la Science Royale de l’Ame – l’étudiant a 
pour but d’intégrer la vie physique, émotionnelle, mentale et spirituelle. Cette technique utilise 
l’imagination créatrice, l’art de la visualisation, et des réflexions sur une pensée semence pour 
explorer plus profondément le sens sous-jacent d’une idée, d’un concept ou d’un objet. Par le biais 
de l’activité créatrice du mental, le penseur est capable de ressentir la véritable Réalité intérieure au 
sein des murs de prison de la forme extérieure. 
 
 Selon la tradition de la Sagesse Sans Age, « L’univers est un agrégat d’états de conscience », 
depuis la Conscience Divine ou Absolue, la conscience Universelle ou de Groupe, la conscience 
individuelle ou Soi conscience, jusqu’à la conscience Atomique ou conscience Sub-humaine. »1 Le 
cerveau physique, avec ses milliards de cellules, est considéré comme étant une « plaque de 
réception » pour le mental – qui est, à son tour, un instrument de l’âme ou Soi supérieur. L’âme – le 
principe médiateur entre esprit et matière, est enracinée dans la nature formelle, et « … sent, est 
consciente, attire ou repousse, réagit ou refuse de réagir, et maintient toutes les formes en un état 
constant d’activité vibratoire. »2 Lorsque l’âme, le mental et le cerveau sont alignés il y a une 
sensibilité aux idées et impressions qui descendent dans le mental humain depuis les règnes 
spirituels, devant être exprimées plus tard par quelque service créateur. Dans cette perspective, les 
idées « … sont simplement des canaux pour des énergies divines, nouvelles et désirées…3 »  qui 
deviendront plus tard des concepts ou des formes pensées ayant un impact sur la conscience 
humaine. Nous avons là la confirmation que l’énergie suit la pensée. 
 
 Le terme de méditation inclue aussi les pensées et réflexions profondes du scientifique ou du 
philosophe, et le processus créateur de l’artiste, de l’écrivain ou du musicien ; en effet, le penseur 
qui utilise le mental de façon créatrice et imaginative est engagé dans une forme de méditation. Au 
moyen de l’imagination créatrice et du pouvoir de visualisation, le mental a le pouvoir de surmonter 
tous les obstacles et d’aller au-delà du savoir existant. 
 
 Les collaborateurs des Triangles demeurent assis dans le calme et se relient mentalement aux 
autres membres de leur triangle en invoquant les énergies de lumière et de bonne volonté, en 
visualisant ces énergies qui circulent à travers les trois points focaux de chaque triangle, et se 
déversent dans le réseau des Triangles qui environnent la planète. Puis, en prononçant la Grande 
Invocation, un canal se crée pour l’afflux de lumière et d’amour dans la conscience de l’humanité. 
C’est une technique de méditation qui sert l’humanité et le Plan divin. 
 
 

1.   Un Traité sur le Feu Cosmique p.243, note de bas de page extraite de la Doctrine Secrète 
2.   Un Traité sur la Magie Blanche, p.36 
3.   Discipulat dans le Nouvel Age, Vol II p.170 
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      La technique de la méditation est l’agent 
créateur dominant sur notre planète. 

       
                      Alice Bailey 

 
      Ce silence profond possède sa propre mélo-
die, une douceur inconnue au milieu des hor-
ribles discordances des bruits dans le monde. 

       
      Paul Brunton 

 
      La méditation est l’une des choses les plus 
extraordinaires, et si vous ignorez ce que c’est, 
vous êtes comme un aveugle dans un monde de 
couleurs vives, d’ombres et de lumière chan-
geante. Ce n’est pas une affaire d’intellect, mais 
quand le cœur pénètre dans le mental, le mental a 
une qualité tout à fait différente : il est alors réel-
lement sans limite, non seulement pour ce qui est 
de sa capacité de penser, d’agir efficacement, 
mais aussi pour son impression de vivre dans un 
vaste espace où vous faites partie de toutes 
choses. La méditation est le mouvement de 
l’amour. 

       
        Jiddu Krishnamurti 

 
      La méditation est, ou devrait être, une pro-
fonde expérience spirituelle. Elle mène vers les 
justes relations avec Dieu et les justes relations 
dans la vie au quotidien. C’est essentiellement le 
moyen par excellence d’instaurer l’alignement 
entre les différents aspects de la vie planétaire 
qui, sous l’angle de la conscience et de la forme, 
semblent être séparés. 

                                          
La Science de la Méditation brochure p.8 

 
      La science de la méditation implique le fait 
qu’un être humain est essentiellement une entité 
spirituelle qui occupe une forme personnalité. 

       
                                         Ibid, p.6 

 
      La technique de méditation gouverne toutes 
les expansions de conscience, tout enregistre-
ment du Plan ou Dessein et, en fait, tout le pro-
cessus du développement évolutionnaire. C’est 
une technique de compréhension spirituelle, de 
focalisation de l’attention à un quelconque ni-
veau de conscience, et aussi d’instauration de 
modes de contact. 

Alice Bailey 

      La méditation est la dissolution de la pensée 
dans la conscience Eternelle ou Pure conscience, 
sans objectivation, en sachant sans avoir à pen-
ser, et la fusion de la finitude dans l’infini.    
             

           Voltaire                                                   
 
      Du point de vue de l’intellect, on pourrait 
dire que le but de la méditation est le contact 
avec le monde des idées; du point de vue de 
l’âme, il est l’identification de l’âme individuelle 
avec le monde générateur de toutes les idées. Par 
le contrôle de l’intellect, nous devenons cons-
cients des idées qui président à l’évolution de 
notre monde, et de la forme qu’elles prennent au 
cours de la manifestation dans la matière. Par la 
méditation, nous prenons contact avec une partie 
du plan ; nous voyons les Epures du Grand Ar-
chitecte de l’univers, et il nous est donné l’occa-
sion de participer à leur expression objective, 
grâce à l’interprétation exacte des idées avec les-
quelles nous sommes entrés en contact pendant 
la méditation.  

        
         Alice Bailey 

 
 
      Si la pensée en elle-même contient de l’éner-
gie créatrice,  combien il est utile alors, de diri-
ger les bonnes pensées dans l’espace. 

       
                Héléna Roerich 

 
      Il existe en chacun de nous un centre de quié-
tude entouré de silence. Ce bâtiment, dédié au 
travail et aux discussions au service de la paix, 
devrait avoir une salle consacrée au silence au 
sens exotérique, et à la quiétude, au sens ésoté-
rique. Le but était de créer dans cette petite salle 
un lieu où les portes pourraient être ouvertes sur 
les territoires infinis de la pensée et de la prière. 
 
Propos de Dag Hammarskjold sur la Salle de  
Méditation des NU à New-York  
 
 
     

 
 
 
 
 
 



         Le réseau planétaire de lumière, 
d’amour et de service transforme le climat 
mental de la planète, en réorientant 
l’humanité vers des valeurs et des attitudes 
spirituelles. Les groupes et activités 
mentionnés dans le Bulletin reflètent les 
différents aspects du réseau.  
 
 
 
Sundial House 
Groupe de Méditation Créatrice 
 
 Le but du Groupe de Sundial House et du 
Groupe International de Méditation Créatrice 
est « de donner de l’élan à la croissance 
spirituelle et à une orientation spirituelle dans le 
monde au moyen de l’éducation aux Lois et 
Principes éternels qui conditionnent la vie de 
tous les jours. » 
 
 Le Groupe de Méditation Créatrice a été 
créé par Roberto Assagioli au début des années 
1950. Le Dr Assagioli était un psychiatre italien 
et un pionnier dans le domaine de la 
psychologie transpersonnelle, ainsi que le 
fondateur de la Psychosynthèse qui déclare le 
fait de « la réalité de l’expérience spirituelle en 
tant que partie intégrante de l’expérience 
humaine. » On dit que la Psychosynthèse 
reconnaît le caractère unique de notre 
individualité, ainsi que notre connexion avec le 
Tout. »  Le Groupe donne des cours par 
correspondance d’entraînement à la méditation 
créatrice d’une durée de 3 ans, consacrés à 
l’étude de sujets tels que la concentration, la 
méditation réflexive et réceptive, la 
visualisation et les techniques pour un 
renouveau personnel et planétaire. 
 
 Le Groupe Sundial House anime tout au 
long de l’année un certain nombre de 
conférences et d’ateliers sur des thèmes 
spirituels, tel que ‘La relation est tout – Tout est 
Relation’, ‘Les sept Rayons’, ‘L’Art de Vivre 
Créateur – Réagir au contact de l’Ame’, et ‘Une 

introduction expérimentale aux 7 rayons au 
moyen de l’Astrologie Psychologique’. 
Poplars Cottage, Churchland Lane, 
Sedlescombe 
East Sussex TN33 OPF UK 
Tél : (9h – 17h heure anglaise) 
44 (0) 1424 870031 
 
www.creativegroupmeditation.org  
 
 
New View Magazine 

 
New View est un magazine trimestriel 

qui paraît à Pâques, au milieu de l’été, à la Saint 
Michel et à Noël, pour coïncider avec les 
saisons et leurs fêtes correspondantes. 
 
 Le magazine apporte « un regard neuf sur 
le monde et sur nous-mêmes. » New View  
s’inspire du travail et de la vision du monde de 
Rudolph Steiner, philosophe des 19è et 20è 
siècles, réformateur social, architecte, 
scientifique et penseur spirituel. 
 
  New View rédige des commentaires sur 
des thèmes tels que les événements 
contemporains dans le monde, la science, la 
philosophie, l’éducation et autres idées 
d’actualité. 
 
 Le magazine est disponible par 
abonnement seulement, et on peut se le procurer 
au format papier ou numérique. 
 
Tom Raines, New View publications Limited 
198/15 Lindsay Road, Leith 
Edimbourg EH6 6ND  UK 
 
44 (0) 20 7317 8302 
www.newview.org.uk 
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Webinaire des Triangles : Diffusion tous les lundis 
  www.lucistrust.org/triangle/webinar 

http://www.creativegroupmeditation.org
http://www.newview.org.uk


          La révélation du divin qui se dévoile 
aiguise le mental  vers une compréhension et 
identification croissantes avec le Plan divin. 
Connu à l’intérieur, le Plan se démontre à 
l’extérieur via la participation déterminée de 
l’homme. Les travailleurs des Triangles 
participent chaque jour à ce Plan qui s’épanouit, 
alors qu’ils s’alignent sur la lumière les uns des 
autres à l’intérieur, et font circuler et libèrent les 
énergies de la Grande Invocation. 
 
 Le monde de l’inspiration et le champ de 
service fusionnent dans les Triangles, tandis que 
les serviteurs du groupe s’emploient à propulser 
le Plan en avant. D’abord, le Plan peut être une 
idée vaguement pressentie, une quête pour saisir 
le bien qui ne peut être circonscrit ni formulé 
correctement. Mais le travail au quotidien 
continue à avancer, motivé par l’espoir. Dans 
une relation triangulaire, des rituels silencieux 
se développent dans le monde, reliant amour, 
lumière et puissance avec une intention 
concentrée. Cette intention inébranlable génère 
le désir magnétique qui éveille l’aspiration, et 
bientôt prennent forme les vrilles d’une volonté 
plus forte. 
 
 On teste des hypothèses dans les feux de 
l’expérimentation et de l’expérience. Les faits 
spirituels deviennent l’assise de la vie future. 
Dans des flashs apparents de révélation, la 
substance des choses que l’on espère prend 
forme, et une nouvelle compréhension anime le 
jeu divin. Un flash de perception est le fait 
d’entrevoir la lumière éternelle au centre où la 
volonté de Dieu est connue. De petites lueurs de 
perception mènent vers une vision continue, et 

la révélation est expérimentée comme la 
démonstration du fait que le plan s’épanouit ; 
car lumière et révélation sont la cause et l’effet. 
 
 Deux courants d’énergie affluent depuis 
Shamballa, le centre où la Volonté de Dieu est 
connue, pour aider à la révélation de la divinité. 
L’un de ces courants peut être utilisé en tant que 
« volonté enthousiaste illuminée ». Au moyen 
des Triangles, cette volonté enthousiaste 
illuminée peut être dirigée pour le service 
envers le plus grand bien, alors que la Grande 
Invocation résonne sur  terre, reliant des triolets 
d’amour intentionnel et de lumière. Les jours 
deviennent des mois, les années des décennies, 
de construction attentive. Cet afflux constant 
dans le service purifie et clarifie le sentier pour 
« la révélation de l’amour ; l’illumination du 
mental ; l’évocation de la volonté. » 
 
 La volonté rend l’humanité capable de 
prendre position quant à son rôle prédestiné de 
centrale électrique spirituellement invocatrice 
d’amour et de lumière sur terre. Au fil des 
révélations, de nouvelles impressions 
spirituelles sont vues, entendues et manifestées 
dans une vie ritualisée. Les énergies réactives, 
évoquées à la demande, sont distribuées 
librement par des travailleurs intelligents dans le 
monde, des travailleurs aux quatre coins de ce 
magnifique globe, pour encourager la vie à 
fleurir plus abondamment.  Et qui plus est, cette 
évocation apportera un jour une grande 
révélation du Divin, au-delà de nos plus folles 
imaginations, laquelle sera reconnue avec une 
grande et joyeuse anticipation.  

LE DEPLOIEMENT DE LA REVELATION DU DIVIN 
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Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-

dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau 

planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant la 

prière mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumière et 

l’amour en tant que service pour l’humanité. De plus amples infor-

mations peuvent être envoyées sur demande par les Triangles. 

 Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes 

de bonne volonté et il paraît quatre fois par an en allemand, an-

glais, danois, espagnol, farsi, français, grec, hongrois, italien, 

néerlandais, polonais, portugais, russe, suédois et tchèque. Les 

Triangles sont une activité de la Lucis Trust, organisme éducatif à 

but non lucratif, dont l’objectif est la promotion de justes relations 

humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue de Stand 40 
Case Postale 5323 

CH-1211 Genève 11 
Suisse 

120 Wall Street 
24th Floor 

New York, NY 10005 
USA 

www.triangles.org 


