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 Alors que le soleil transite vers une nouvelle constellation, il se dirige de même vers une 
nouvelle « maison » ou champ d’expression. La maison du Verseau est connue comme étant celle 
de « L’homme Serviteur », mettant en lumière le champ de service lui-même. Nous pouvons donc 
voir le potentiel du cycle qui s’annonce et ce qu’il recèle pour nous en termes d’opportunités pour 
l’expansion de l’âme. 
 
 Tous les mouvements sont des opportunités vers un nouveau départ, un temps pour laisser 
derrière soi les vieux restes poussiéreux du passé. Donc, sous l’impression de ces énergies 
affluentes, de nouvelles formes de service vont se développer, qui seront des expressions plus 
fluides et transparentes à l’usage de l’âme. Mais l’ère du Verseau sera aussi une ère plus 
scientifique, et de ce fait nous apprendrons à servir avec une plus grande précision, exactitude et 
rythme – en contrôlant et en dirigeant les énergies, plutôt que d’être contrôlés par elles. Le réseau 
des Triangles est parfaitement adapté à ces deux manières de servir en voie d’émergence, car il est 
d’emblée fluide et créateur, mais c’est également une activité qui demande de la précision et la 
capacité de se concentrer, pour s’exercer quotidiennement à faire usage de la pensée, par des voies 
qui préservent la vie et sont bénéfiques pour le tout. 
 
 Nous savons que le service est comme la respiration de l’âme ; sans cette opportunité de 
servir, l’âme est incapable de fonctionner sur les trois plans inférieurs. Ainsi, tandis que l’on donne 
davantage d’espace à l’âme pour respirer dans notre monde, il y aura une vie nouvelle tout autour, 
et les structures du paradigme actuel s’effondreront, car elles ne serviront pas les buts de la culture 
de l’âme. A l’aube du  Verseau, nous pouvons nous attendre à une application scientifique du 
service en œuvrant de plus en plus de concert, pour mener l’humanité plus près de sa destinée qui 
est de devenir un instrument à l’usage de l’âme. En lieu et place de l’actuelle connexion passagère 
avec le soi supérieur durant la méditation, ou sous la pression de quelque tâche à exécuter, ou d’un 
besoin urgent, le service deviendra alors un mode de vie en soi. Les méthodes et les techniques 
d’introduction de ce service scientifique ne sont pas un mystère. Elles sont présentes depuis des 
milliers d’années, incarnées dans les enseignements et les techniques de classiques tels que Les 
yogas sutras de Patanjali, la Bhagavad Gita et le Nouveau Testament. Ces enseignements nous 
donnent des repères pour  induire le contrôle de l’âme, et on peut s’attendre à ce que cette pratique 
devienne l’une des sciences prééminentes de l’ère qui s’annonce.   
 
 Nous pénétrons dans un cycle au sein duquel les nombreux fils de l’activité créatrice, qui 
caractérisent les collaborateurs, et leurs approches diverses de la Réalité une, vont commencer à 
s’entrelacer et à s’amalgamer pour se soutenir et se prêter main forte mutuellement. Ce tissage 
créera une structure si résistante que l’humanité fera un grand pas en avant, du fait de sa capacité à 
collaborer avec les forces de l’évolution planétaire. Et dans cette tâche qui consiste à créer une 
structure résistante, les collaborateurs des Triangles ont un rôle clé à jouer. 

 
 

1 

LA SCIENCE DU SERVICE 



REFLEXIONS SUR LE SERVICE 

Vous comprendrez tous un jour que la 
science du Service est plus importante que la 
science de la Méditation, car c'est l'effort et l'ac-
tivité acharnés du disciple-serviteur qui évoquent 
les pouvoirs de l'âme, qui font de la méditation 
une nécessité essentielle et la méthode supérieure 
à toutes les autres pour l'invocation de la Triade 
Spirituelle. Elle aboutit à intensifier la vie spiri-
tuelle, oblige à construire l'antahkarana et con-
duit, par une série graduée de renonciations, à la 
Grande Renonciation qui libère le disciple pour 
l'éternité.                                                               
            Alice Bailey 
                                                                                                                                                    
 La noble destinée de l’individu consiste à 
servir plutôt que de faire la loi… 
       
                           Albert Einstein 
 
 Vous n’êtes pas là simplement pour ga-
gner votre vie. Vous êtes là pour permettre au 
monde de vivre plus largement, avec une vision 
plus ample et un sentiment d’espoir et d’accom-
plissement. Vous êtes là pour enrichir le monde, 
et vous vous appauvrissez vous-mêmes si vous 
oubliez votre mission. 
       
                           Woodrow T. Wilson 
 

Le service est généralement interprété 
comme étant extrêmement désirable, et on com-
prend rarement à quel point le service est essen-
tiellement difficile. Il implique un grand sacrifice 
de temps, d'intérêt, et de ses propres idées ; il 
exige un travail extrêmement ardu, car il néces-
site un effort délibéré, une sagesse consciente et 
la capacité de travailler sans attachement Ces 
qualités ne sont pas, pour la moyenne des aspi-
rants, faciles à acquérir, et pourtant aujourd'hui la 
tendance à servir est une attitude que l'on trouve 
vraiment dans une vaste majorité de gens dans le 
monde. Tel a été le succès du processus évolutif.  

                                                                                                                                                                 
Alice Bailey 

 
 Seule une vie consacrée au service d’au-
trui vaut la peine d’être vécue. 
       
                           Albert Einstein 

 
La Loi de Service est l'expression de 

l'énergie d'une grande Vie, qui, en coopération 
avec Celui "en Qui nous vivons, nous nous mou-
vons et nous avons notre être", soumet la famille 

humaine à certaines influences et certains cou-
rants d'énergie… 

 
Alice Bailey  

      
 Il n’est de véritable joie que lorsque les 
gens considèrent la vie sous l’angle du service, 
en ayant un but précis dans la vie, qui va plus 
loin que leur petite personne et leur bonheur per-
sonnel.      
                                        Léon Tolstoi 
 
 La meilleure manière de se trouver, c’est 
de se perdre soi-même dans le service à autrui. 
       
                                Mahatma Gandhi 
 
Le service est, par excellence, la technique des 
justes relations de groupe, que ce soit la direction 
appropriée donnée à un enfant antisocial dans 
une famille, la sage assimilation d'un fauteur de 
troubles dans un groupe, le traitement de groupes 
antisociaux dans nos grandes villes, la technique 
appropriée à employer pour la direction des en-
fants dans nos centres d'éducation, ou bien les 
rapports entre les partis religieux et politiques ou 
entre les nations. Tout cela fait partie de la nou-
velle et croissante Science du Service.  
       
                               Alice Bailey 
 
 Dans mon sommeil, j’ai rêvé  que la vie 
était joie. Je me suis éveillé et j’ai réalisé que la 
vie était service. En passant à l’acte, j’ai vu que 
le service était joie. 
        
                 Rabindranath Tagore 
 
 Que chaque aube matinale soit pour vous 
le commencement de la vie. Et que chaque cou-
cher de soleil soit la vie qui s’achève. Faites alors 
en sorte que chacune de ces brèves existences 
laisse une solide  empreinte de quelque bonne 
action accomplie pour les autres ; de quelque 
précieuse connaissance acquise pour vous-même. 

                                                                
John Ruskin 
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     Le réseau planétaire d’amour, de lumière 
et du service transforme le climat mental de 
la planète, en réorientant l’humanité vers des 
valeurs et des attitudes spirituelles. Les 
groupes et les activités mentionnés dans ce 
bulletin reflètent divers aspects du réseau. 
 
 
 
The Good Will Exchange  
 
 The Good Will Exchange a été créé en 
2012 par la ‘True and Fair Foundation’. Son but 
est de permettre aux gens d’utiliser leur talent, 
leurs connaissances et leur savoir-faire, pour 
aider à  régler les problèmes de société. Elle 
donne à ceux qui le veulent l’opportunité de 
considérer leur carrière sous un jour différent, 
pour que leurs talents soient réellement mis en 
adéquation de manière efficace avec les 
personnes qui  ont pour tâche de guérir les maux 
de la société. 
 
 The Exchange permet à des organismes 
de bienfaisance de taille modeste d’avoir accès 
à un comité d’experts et à un panel de 
professionnels issus de tous les milieux et de 
toutes les conditions sociales. The Exchange 
déclare : « Il est étonnant de voir à quel point le 
fait de se concentrer sur un problème pendant 
quelques heures ou quelques jours peut faire la 
différence, et permettre de faire évoluer un 
projet ou de résoudre un problème en apparence 
insoluble. » Il dit ensuite que : « Le volontariat 
crée ainsi un équilibre, alors que l’énergie et un 
sentiment d’accomplissement engendrent de 
nouvelles perspectives. Pour un grand nombre 
de nos bénévoles, The Goodwill Exchange leur 
a donné un regain de vitalité, et ils trouvent 
beaucoup plus de choses à raconter à leurs amis, 
collègues et à leur famille. » 
 
 The Goodwill Exchange et son organisme 
fondateur, la ‘True and Fair Foundation’ croient 
en la citoyenneté active, capable de donner à la 
population dans le monde le sentiment d’être de 
bons êtres humains, et qui « reflète et fait vibrer 
l’engagement, l’empathie et le cœur. » 
 
www.goodwillexchange.co.uk   

 

Science to Sage 
  
 Créé en 2009, ‘Science to Sage’ est un 
magazine online, ainsi qu’une plateforme pour 
les penseurs d’avant-garde dans les domaines 
des sciences, de la philosophie et des arts. 
 
 Science to Sage, c’est la science qui 
s’évertue corps et âme à faire avancer les idées 
progressistes dans les disciplines scientifiques, 
spirituelles et philosophiques, les arts et la 
sagesse sans âge. C’est la caractéristique des 
scientifiques visionnaires, des chercheurs 
indépendants, des penseurs d’avant-garde, des 
philosophes et des artistes qui ont une 
perspective plus holistique. 
 
 Science to Sage a pour but de créer un 
pont entre la science, la sagesse sans âge et les 
philosophies dans le monde, avec le concours 
des artistes inspirés et de la photographie d’art. 
 
www.sciencetosage.com 
 
L’Académie de la Géométrie Sacrée 
 
 Cette Académie donne des cours en ligne 
sur la géométrie sacrée et les thèmes connexes, 
tels que les fractales, les ratios harmoniques, et 
les cycles sacrés. De temps en temps, des 
séminaires sont organisés partout dans le 
monde. Figurant parmi  les thèmes récents, nous 
trouvons : 
La géométrie sacrée, le Tao et le Feng Shui, 
l’Esprit de Léonardo : la géométrie de la 
Renaissance, Qu’est ce que la Bio Architecture, 
la Forme de l’univers, et Comprendre le 
Nombre d’Or. 
 
 L’Académie pense que le fait de se 
familiariser avec « les mille manières dont ce 
langage de la géométrie est révélé… permet de 
faire l’expérience d’un profond sentiment 
d’interrelation, depuis le monde des particules 
subatomiques jusqu’aux monde des galaxies, de 
créer et d’aligner nos espaces habitables et  nos 
lieux de travail, en conformité avec ce flux 
élémentaire. » 
 
www.academysacredgeometry.com   
  

 LE RESEAU PLANETAIRE  
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Webinaire des Triangles : Diffusion tous les Lundis 
                    www.lucistrust.org/triangles/webinar 

http://www.sciencetosage.com


    Tous les ans, nous avons la joie d’inclure 
dans le Bulletin une sélection de pensées sur les 
Triangles, émanant de collaborateurs du 
monde entier. Nous vous invitons également à 
partager vos idées avec le groupe mondial. 
Vous pouvez envoyer vos commentaires par 
courrier postal ou par email aux centres, ou 
online sur : 
 
www.lucistrust.org/triangles/triangles_sharing_group_thought   

 
 
 On pourrait faire un examen du sujet des 
Triangles sous deux aspects séparés, les aspects 
ésotériques et spirituels, et  son application 
pratique exotérique. Ceci n’a pas pour but de créer 
une division ou une fragmentation en tant que 
telle, mais plutôt de regrouper leurs influences 
mutuelles pour en faire une force d’intégration 
complémentaire. La force des Triangles, qui sont 
les forces combinées de lumière et de bonne 
volonté, peut alors être utilisée pour aider 
l’humanité à traverser la phase turbulente de 
transition à laquelle elle est actuellement 
confrontée. On pourrait voir ceci comme la force 
motrice de l’application pratique exotérique des 
Triangles, alors que la motivation plus ésotérique 
ou spirituelle des Triangles peut être perçue 
comme « la création du ‘Sentier de Lumière’ pour 
l’arrivée de l’Instructeur Mondial, le Christ. » 

       
           UK 

 
 C’est (les Triangles) mon point d’ancrage 
tous les matins, durant ma pratique de méditation. 
Cela me redonne de l’espoir et rétablit ma 
confiance en l’humanité. Je me sens privilégié et 

honoré de pouvoir travailler avec d’autres de cette 
manière, pour faire la différence.                            

                                               
                                             UK 

 
               Le travail des Triangles est peut-être 
l’appel le plus important dans cette existence. 
Mon engagement est total pour ce qui est 
d’apporter ma participation en tant que canal 
d’orientation spirituelle pour créer un monde plus 
juste, plus uni et plus pacifique. Les Triangles 
augmentent de manière exponentielle la puissance 
de notre travail, qui consiste à prêter main forte et 
à soutenir les personnes de bonne volonté sur 
notre planète. 
 

L’humanité elle-même est un maillon 
indispensable pour que le Plan divin se manifeste. 
De mon point de vue, le fait de me connecter à 
d’autres personnes dans les Triangles crée un 
réseau au moyen duquel la lumière et l’amour 
peuvent transformer les attitudes des hommes et 
des femmes, pour les mener vers une meilleure 
compréhension future.     

USA 
 

 Nous sommes les pionniers de la 
renaissance d’un lendemain terrestre – par le 
service, l’exemple et la compassion – Avec amour 
et à l’unisson, nous avons la VOLONTE 
d’introduire la bonne volonté dans l’Etat d’Etre 
Global. Et le réseau des Triangles renforce son 
rôle en tant que couverture vivante de Guérison 
Divine qui entoure et illumine toute la vie 
planétaire sur la voie de l’évolution.    
 

USA 

PARTAGE DE PENSEES DE GROUPE 
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Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-

dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau 

planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant la 

prière mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumière et 

l’amour en tant que service pour l’humanité. De plus amples infor-

mations peuvent être envoyées sur demande par les Triangles. 

 Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes 

de bonne volonté et il paraît quatre fois par an en allemand, an-

glais, espagnol, français, grec, italien, néerlandais, polonais, portu-

gais, et russe. Les Triangles sont une activité de la Lucis Trust, 

organisme éducatif à but non lucratif, dont l’objectif est la promo-

tion de justes relations humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue de Stand 40 
Case Postale 5323 

CH-1211 Genève 11 
Suisse 

120 Wall Street 
24th Floor 

New York, NY 10005 
USA 

www.triangles.org 

http://www.lucistrust.org/triangles/triangles_sharing_group_thought

