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POURQUOI SE FOCALISER SUR LA BONNE VOLONTE ?

Le réseau des Triangles a été créé dans les années 1930 avec cette idée que, étant donné que
de plus en plus de personnes se relient ensemble pour servir par groupes de trois, le réseau
deviendrait une voie de transport d’énergies (un treillis) au travers duquel les énergies de lumiére et
de bonne volonté s’écouleraient dans I’aréne des relations humaines. Aujourd’hui, le réseau est si
bien ancré que les participants invoquent ces énergies, en les faisant rayonner a 1’extérieur par le
biais de leurs propres triangles individuels, et a travers le réseau de milliers d’autres triangles
individuels dans le monde. Le réseau est devenu un véritable champ d’énergies, insufflant
constamment la lumiére et la bonne volonté dans tous les secteurs des relations — personnelles et
familiales, mais aussi communautaires, nationales et internationales.

L’illumination du mental de I’humanité par les énergies de lumicre semble étre un service
évident pour les travailleurs spirituels. Aprés tout, I’ame révele la voie vers I’avant. Elle nous
permet de ‘voir’ au-dela des dimensions extérieures du temps et de I’espace, la qualité et 1’état
d’étre de ‘’autre’ et de I’intemporel. A travers la lumiére, tout finit par étre révélé. Alors que la
lumiére afflue dans la conscience, les étres humains voient la complétude et 1’indivisibilité de la vie
dans toutes ses manifestations subtiles. Et alors que la vision change, 1’attitude est transformée.

Mais pourquoi se focaliser sur la bonne volonté ? Cela semble presque superficiel. Pourquoi,
par exemple, ne pas visualiser les qualités en lien avec ’amour que I’on associe avec I’ame ? Des
qualités telles que la compassion ou la sagesse, ou I’énergie supérieure de la volonté de bien ?

Par le biais de la bonne volonté, les énergies triples de ’ame (lumiere, amour et puissance)
sont ancrées dans les activités humaines au sein d’un grand nombre de personnes, transformant
cultures et communautés. On peut envisager I’amour comme un potentiel d’illumination, lequel est
un effet de I’oubli de soi. C’est un pouvoir qui guérit, transforme et confeére de la puissance. La
volonté de bien peut étre comparée a un feu spirituel dans lequel la volonté refléte le but paisible,
silencieux du Soi Divin. Ce sont des qualités qui sont développées au sein de tout discipulat, dans sa
démarche vers la spiritualité.

Ceux qui sont sur le sentier du disciple sont les moteurs d’avant garde de 1’évolution. Mais
c’est au moyen de I’énergie toute simple et basique de la bonne volonté que I’atmosphére des
relations dans toutes les communautés est adoucie, de sorte que la coopération peut fleurir. Dans
toute communauté ou groupe il y a toujours des personnes qui incarnent la bonne volonté — qui sont
simples et naturelles, créant I’harmonie de manicre presque instinctive, percevant le meilleur chez
les autres, et qui ont dans la vie une attitude de bienveillante simplicité. Les pionniers spirituels, les
disciples et les disciples a I’entrainement de toutes les confessions et d’horizons différents, ont la
responsabilité de mobiliser, d’organiser et de donner une orientation a la multitude des personnes de
bonne volonté. Dans le travail des Triangles, nous nous efforcons de soutenir et de vivifier cette
énergie la plus élémentaire d’un cceur aimant : la bonne volonté.



REFLEXIONS SUR LA BONNE VOLONTE

Du point de vue de notre évolution plané-
taire, il n'y a rien d'autre que l’amour, rien
d’autre que la bonne volonté, et la volonté-de-
bien. Ceci existe déja, et .sa véritable expression
est plus proche aujourd'’hui qu'a n'importe quel
autre moment de I'histoire planétaire.

De stade en stade, de crise en crise, de
point en point et de centre en centre, la vie de
Dieu progresse, laissant derriére elle une plus
grande beauté, passant d'une forme a l'autre et
d'un régne a l'autre. Une réalisation conduit & une
autre ; I'nomme a émergé des régnes inférieurs et
le résultat de sa lutte sera l'apparition du
royaume de Dieu. L'instauration de ce royaume
est tout ce qui concerne véritablement 'humanité
aujourd'hui ; tous les processus vivants du genre
humain tendent a préparer chaque étre humain a
passer dans ce royaume. Le fait de savoir qu'il
peut y avoir des manifestations plus élevées que
le royaume de Dieu peut alimenter I'inspiration,
mais c'est tout. La manifestation du royaume de
Dieu sur terre, la préparation de la voie que sui-
vra le grand Inaugurateur, le Christ, le fait de
rendre possible I'extériorisation de la Hiérarchie
sur terre, donnent a chacun de nous une tiche
parfaitement suffisante, et une raison de vivre, de
travailler, de réver, ainsi qu'un motif d'aspiration.

Alice Bailey

Cette belle qualit¢é humaine de la bonne
volonté doit entrer en possession de son héritage.
Avec cette qualité prédominante dans nos pen-
sées, la paix mondiale deviendra une réalité. Les
personnes qui apporteront cette merveilleuse bé-
nédiction sur nous tous, sont les hommes et les
femmes de bonne volonté intelligents...

Foster Bailey

Finalement, la force numérique des
hommes et des femmes de bonne volonté dans le
monde sera si grande qu’ils auront une influence
sur les événements dans le monde. On entendra
leurs voix a I'unisson dans le choeur des justes
relations humaines.

Alice Bailey

La bonne volonté est une énergie dyna-
mique, qui peut engendrer des changements dans
le monde de caractére fondamental, et son ex-
pression passe par l'activité individuelle de

I'homme ou de la femme et par leur intention de
masse. Le pouvoir de bonne volonté de la masse,
l'effet dynamique de la compréhension intelli-
gente et active, la puissance d'une opinion pu-
blique instruite et éveillée, qui désire le plus
grand bien possible pour le plus grand nombre,
est véritablement incroyable. Cette puissance
dynamique n'a jamais été utilisée. Elle peut, au-
jourd'hui, sauver le monde.

Alice Bailey (adapté)

La bonne volonté est une expression ai-
mante de la bonté essentielle chez tous les
peuples, une démonstration du soi intérieur spiri-
tuel.

Foster Bailey

I n’y a qu’un véritable chemin et il y a des
signes que c’est une voie vers laquelle se dirigent
des millions de personnes. L unité et les justes
relations humaines — individuelles, communau-
taires, nationales et internationales — peuvent
étre réalisées par l’action unie des hommes et
des femmes de bonne volonté dans chaque pays.

Alice Bailey

De toutes les activités hiérarchiques ac-
tuelles, la plus importante est I’afflux de 1’éner-
gie de la bonne volonté sur I’humanité.

Foster Bailey

Un aspect intéressant de la bonne volonté
est que, a mesure qu'elle se développe dans la
conscience humaine, elle apporte tout d'abord
une révélation des clivages existants entre la vie
religieuse, sociale, économique et politique de
tous les peuples. La révélation du clivage est tou-
jours accompagnée (telle est la beauté de I'esprit
humain) par des efforts dans toutes les directions
pour combler ce clivage.

Alice Bailey



LE RESEAU PLANETAIRE

Le réseau planétaire de lumiére, d’amour
et de service transforme le climat mental de
la planéte, réorientant I’humanité vers des
attitudes et des valeurs spirituelles. Les
groupes et les activités mentionnés dans ce
Bulletin reflétent les divers aspects du réseau.

L’Association Culturelle des Triangles et
de la Bonne Volonté Mondiale

Créée en 1979, I’Association a pour
vocation de soutenir et de répandre les idéaux
de fraternité, d’unité dans la diversité et de
responsabilité vis-a-vis du bien commun, par
I’introduction de nouvelles valeurs éthiques et
sociales.

Pendant un certain nombre d’années,
I’ Association a travaillé en coopération étroite
avec les Triangles et la Bonne Volonté, via la
traduction, 1’édition et la diffusion des Bulletins
des Triangles et des Newsletters de la Bonne
Volonté Mondiale en italien.

En juin 2000, I’Association a démarré
une nouvelle initiative par voie de presse, un
bulletin gratuit, Good News Agency, axé sur les
initiatives créatrices et progressistes dans le
monde. Le Bulletin met en exergue les
nouvelles émanant des Nations Unies, des
institutions, des ONG, des groupes de service, et
des associations de bénévoles. Il est édité en
italien, en anglais et en portugais, et distribué
dans le monde entier & plus de 10.000 médias et
journalistes de presse des quotidiens et des
magazines, ainsi qu’aux ONG , dans les lycées,
et aux Rotariens. La distribution mondiale du
bulletin est estimée & un nombre qui dépasse
largement les 300 000 exemplaires.

De temps en temps, des interviews avec
des penseurs visionnaires, tels que Oscar Arias,
Mikhail Gorbatchev, Federico Mayor, Jacques
Diouf et Ervin Lazlo, sont insérées dans le
bulletin.

En 2001, Good News Agency a lancé Le
Code Ethique des Meédias, qui insiste sur la
responsabilité qui incombe aux éditeurs, d’étre
les porte-parole des « événements positifs dans

le monde, lesquels sont un indicateur de la
réaction de I’humanité aux problémes majeurs
de notre époque. » Ce Code Ethique a regu
I’agrément de 140 organisations de service,
d’éminentes personnalités, ainsi que de
plusieurs institutions académiques et centres de
recherche pour la paix dans le monde entier.

Quelques éléments figurant dans le
Code :

e Les médias ont le devoir moral d’étre fidéles
a l’objectif de diffuser des informations sur
tous les aspects de la réalité dans laquelle
nous vivons.

e Les médias doivent propager les
informations dans le respect et la
considération pour tout public.

e On devrait gérer les informations en
répartissant le ‘poids’ des différents secteurs,
de maniére a respecter le droit a
I’information des grands groupes de société.

e Les informations seront le reflet de la réalité
en traitant de sujets variés, qui sont le miroir
de ce qui constitue la réalité elle-méme, telle
qu’elle est définie dans le contexte.

e Les informations doivent rechercher dans la
mesure du possible les causes des
événements en tant qu’ils sont déterminés
par le comportement humain.

Il y a quelques années, I’Association a
lancé une campagne ‘Let’s take Good News
Agency to the schools !” Soutenue par de
nombreux Rotary Clubs, la campagne permet
aux ¢tudiants de s’investir dans des initiatives
créatrices et positives dans le monde.

Via Antagora 10, 00124 Rome, Italie
http://goodnewsagency.org/en/

Webinaire des Triangles : Diffusion tous les Lundis
www.lucistrust.org/triangles/webinar


http://goodnewsagency.org/en/

LE GROUPE DE MEDITATION DE LA BONNE VOLONTE

La bonne volonté est [I'application
pratique de l’amour-sagesse, exercé avec une
habile rigueur.

Le Groupe de Méditation de la Bonne Volonté
affine subjectivement cette rigueur tous les
mercredis a midi, depuis D’année 1954.
L’utilisation intelligente de la méditation sur la
bonne volonté active ’amour en action, donne
une orientation correcte a [I’intention, et
augmente 1’efficacité du service.

D’innombrables étincelles de bonne volonté
s’illuminent sur la planéte chaque seconde de
chaque jour : une parole de paix offerte en
silence, une main charitable tendue, un fardeau
port¢ sans faiblir, un défi relevé avec
compassion. Ces actions ainsi que des milliers
d’autres, sont accomplies individuellement tels
des éclairs de bonne volonté, et forment une
unité en tant que démonstration de la volonté de
bien organisée de la collectivité.

La volonté de bien englobe et supplante
les actes de bonne volonté ; la volonté de bien
mobilise la divinité qui demeure dans tous les
événements. En pratiquant la méditation sur la
bonne volonté, les serviteurs du monde
apprennent a demeurer alignés sur le service, en
liaison consciente avec le domaine relationnel
de ’humanité et de la Hiérarchie, et acquicrent
le pouvoir de trouver intuitivement la réponse
juste pour faire face a toutes les nécessités.
C’est une formule toute simple, avec un effet de
radiation de grande portée.

Avant d’entrer en méditation sur la bonne
volonté, les pratiquants se mettent en
alignement au moyen de I’identification avec

I’ame et de I’imagination créatrice. On peut
trouver des instructions détaillées sur :
www.lucistrust.org/world _goodwill/

goodwill meditation_group I.

Le Mantra d’Unification, invoqué au
stade I de la méditation, intégre I’individu
comme filet d’intention aimante dans le champ
de I’humanité. Cet embrasement de 1’esprit
humain inspire la pensée juste et I’action juste,
lors de chaque contact relationnel : en famille,
dans la communauté, la nation, et dans le
monde. Le stade II unit le plan relationnel de
I’humanité a I’impact hiérarchique, en stimulant
les cceurs humains avec le feu céleste. A cet
instant, on prononce en silence I’ Affirmation de
I’Amour, afin d’ancrer la méditation dans les
énergies rayonnantes de I’amour. Ce travail de
méditation s’achéve avec le Stade III, qui donne
I’opportunité de faire descendre et d’utiliser ces
énergies pour batir de justes relations humaines,
restaurer la paix sur Terre, et répandre la
Grande Invocation.

Le Groupe de Méditation de la Bonne
Volonté se situe précisément au centre de la
croix dont les bras sont égaux, offrant un canal
d’entrée et de sortie pour aligner et diriger les
énergies spirituelles dans le monde au moyen de
bonnes actions contagieuses — et plus encore. Le
but planétaire de cette méditation hebdomadaire
est de renforcer et d’intensifier la bonne volonté
qui demeure dans le cceur de chaque étre
humain, afin d’unir rythmiquement ces cceurs
les uns aux autres, de les unir avec le ceeur de la
Hiérarchie, et finalement au Cceur du Soleil.


http://www.lucistrust.org/world_goodwill/goodwill_meditation_group%20I
http://www.lucistrust.org/world_goodwill/goodwill_meditation_group%20I

Préparation a la méditation
Détails pratiques

1. Asseyez-vous confortablement, la colonne vertébrale droite, mais sans raideur, ni tension. Relaxez-
vous. Vérifiez que votre respiration soit calme et régulicre.

2. Il est recommandé de méditer toujours a la méme place, lorsque cela est possible.

3. La durée recommandée pour la méditation est de 10 a 15 minutes. Mais cinq minutes consacrées régu-
licrement a la méditation sont plus efficaces que 30 minutes, irréguliérement.

4. Si vous n'avez jamais pratiqué la méditation, attendez-vous a éprouver, au début, une certaine difficul-
té a vous concentrer. Vous aurez besoin de persévérance, pour acquérir un certain entrainement. Rame-

nez, a chaque fois que cela est nécessaire, votre pensée égarée, sur le travail demandé, mais avec sou-
plesse et évitez la tension. Une habileté croissante viendra tout naturellement, avec la pratique.

Attitude a adopter

1. Souvenez-vous bien que vous partagez cet effort avec des milliers d'hommes et de femmes de bonne
volonté dans le monde.

2. Réalisez que vous étes essentiellement une ame et que, en cette qualité, vous avez des rapports télépa-
thiques avec les autres ames.

3. Souvenez-vous que I'énergie suit la pensée.

4. Souvenez-vous que la méditation n'est pas une forme passive de dévotion, mais un emploi créateur du
mental, qui unit activement le monde intérieur au monde extérieur.

5. Employez le pouvoir de votre imagination, vous voyant faire UN avec I'Humanité et avec tous les étres
spirituels travaillant pour le bien de I'humanité et pour 1'établissement de justes relations humaines.

6. Adoptez une attitude confiante, réalisant que vous agissez en tant que canal pour l'énergie de bonne
volonté. Cette attitude du "COMME SI" produit de puissants résultats.

MEDITATION SUR LA BONNE VOLONTE

Stade 1

1. Se joindre en pensée avec les personnes qui, a travers le monde, travaillent avec le groupe de médita-
tion sur la bonne volonté.

2. Réfléchir sur le fait de vos relations. Vous étes relié a :

* votre famille

* votre communauté

* votre nation

* les nations du monde

* I'Humanité Une, faite de toutes les races et de toutes les nations.



3. Utilisez ce mantram de 'UNITE :

"Les Fils des Hommes sont UN et je suis UN avec Eux
Je cherche a aimer et non a hair

Je cherche a servir et non a exiger le service di

Je cherche a guérir, non a blesser.

Puisse la souffrance apporter sa juste récompense de lumicre et d'amour.
Puisse I'ame dominer la forme extérieure,

Et la vie, et toute circonstance,

Et révéler I'amour qui demeure sous les événements du temps.

Que la vision et 'intuition viennent.

Puisse le futur se révéler,

Puisse 1'union intérieure triompher et les divisions extérieures cesser.
Puisse I'amour prévaloir

Et tous les hommes aimer."

Stade 11

1.Réfléchissez sur votre propre relation et celle de 'Humanité avec la Hiérarchie Spirituelle, le gouverne-
ment intérieur de la planéte.

2. Imaginez que vous vous tenez au Centre de la Hiérarchie Spirituelle et que vous €tes immergé dans la
conscience du Christ, le Coeur d'Amour au sein de la Hiérarchie.

3. Maintenant ce haut point de contact, laissez vos pensées inclure tous les membres de la famille humaine
dans laquelle I'énergie de bonne volonté est active.

4. En silence, affirmez :

"Au centre de tout Amour, je demeure.

De ce centre, Moi, I'dme, je veux me répandre a l'extérieur.
De ce centre, Moi, Celui qui sert, je veux agir.

Que I'Amour du Soi Divin soit répandu dans mon coeur.

A travers mon groupe, et dans le monde entier".

Stade 111

1. Visualisez I'énergie d'Amour s'écoulant de la Hiérarchie Spirituelle, a travers les hommes et les femmes
de bonne volonté, et dans le cceur des hommes, leur insufflant de la bonne volonté et créant des relations
harmonieuses et cordiales entre tous les étres humains.

2. Méditez sur les moyens de répandre la bonne volonté, créant de justes relations humaines et restaurant la
paix sur la terre.

3. Réalisez que vous aidez & construire le canal entre la Hiérarchie Spirituelle et I’Humanité, dans lequel
I’énergie de bonne volonté s'écoulera librement, unifiant I’Humanité, résolvant ses problémes, et réduisant
tous les clivages.

4. Vous unissant en pensée avec tous les hommes et femmes de bonne volonté dans le monde, dites la
Grande Invocation. Dites-la en comprenant sa signification, sachant que vous irradiez de puissantes énergies
vers vos compagnons humains.



La Grande Invocation

Du point de Lumiére dans la pensée de Dieu
Que la Lumiére afflue dans la pensée des Hommes
Que la Lumiére descende sur la Terre.

Du point d'Amour dans le cceur de Dieu
Que I’ Amour afflue dans le coeur des Hommes
Puisse le Christ revenir sur Terre.

Du Centre ou la Volonté de Dieu est connue
Que le Dessein guide le faible vouloir des hommes
Le Dessein que les Maitres connaissent et servent.
Du Centre que nous appelons la Race des Hommes
Que le Plan d'Amour et de Lumiére s'épanouisse
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal.

Que Lumiére, Amour et Puissance restaurent le Plan sur la Terre.

oM oM oM

LUCIS TRUST - Bonne Volonté Mondiale

40 rue du Stand
Case Postale 5323
1211 Geneve 11
SUISSE
+41227341252
www.lucistrust.org

« La Bonne Volonté est Amour en action » Alice A. Bailey

Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-
dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau
planétaire de triangles de lumiére et de bonne volonté. Utilisant la
priére mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumiére et
I’amour en tant que service pour I’humanité. De plus amples infor-
mations peuvent étre envoyées sur demande par les Triangles. tion de justes relations humaines.

Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes
de bonne volonté et il parait quatre fois par an en allemand, an-
glais, espagnol, frangais, grec, italien, néerlandais, polonais, portu-
gais, et russe. Les Triangles sont une activité de la Lucis Trust,
organisme ¢éducatif a but non lucratif, dont 1’objectif est la promo-

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles :

Suite 54
3 Whitehall Court
London SW 1A 2EF
UK

www.triangles.org

Rue de Stand 40 866 United Nations Plazza
Case Postale 5323 Suite 482
CH-1211 Geneéve 11 New York NY 10017
Suisse USA



http://www.lucistrust.org

