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          L’opportunité et les défis de notre époque, c’est l’éveil de l’âme humaine. C’est un 
changement clé dans l’histoire planétaire. Que pourrait signifier pour notre monde cet 
épanouissement des ‘lotus humains’ ? En les examinant à la loupe du passé, nous pourrions 
acquérir quelque compréhension des effets de cet éveil de l’âme, si nous nous remémorons 
la gloire de l’Age d’Or en Grèce, ou de la Renaissance Italienne, ou du Siècle des 
Lumières. L’opportunité qui se présente est différente, dans le sens où elle n’est pas 
localisée, et elle ne sera pas non plus temporaire. Plutôt, à la suite des  effets de ce qui se 
passe dans le monde d’aujourd’hui, une nouvelle pousse croîtra sur terre et dans tous les 
départements de la vie humaine. Le triomphe final de cette période sera tel qu’il marquera 
le véritable point de départ, d’où l’intensité de la lutte actuelle. 
 
 L’effet de la présence grandissante de l’âme dans le monde ne sera jamais aussi 
évident que dans les changements qu’elle opèrera en conscience. Elle  nous permettra de 
dépasser la suprématie actuelle de l’esprit concret, pour aller vers une vision du monde 
élargie, dans les règnes qui transcendent les réalités physiques. 
 
 Ce processus sera facilité par l’arrivée du 4è rayon, le rayon de l’harmonie par le 
conflit, qui colore l’âme de l’humanité.  Alors que cette énergie entre en manifestation, elle 
offre à cette âme une ouverture pour imprégner davantage le monde de son influence. Le 4è 
rayon s’exprime au moyen de la vie créatrice, la joie et l’humour, des qualités qui viendront 
contrebalancer avec bonheur les challenges, sur cette « planète « du chagrin qui libère et de 
la peine qui purifie. »  
 
 Tandis que les collaborateurs des Triangles demeurent dans leur être spirituel, nous 
pouvons avoir un rôle clé à jouer en donnant naissance à cette nouvelle réalité. Notre travail 
avec la Grande Invocation soutient l’effort hiérarchique et renforce sa capacité à s’aligner 
plus profondément sur le centre de Shamballa. Il en résulte que l’opportunité se présente de 
puiser dans les réservoirs de lumière et d’amour qui existent au sein de ce centre supérieur, 
et aussi d’aider à créer un alignement progressif entre les trois centres planétaires.  
 
 Pour créer ces conditions en conscience, via lesquelles nous pouvons contribuer à cet 
effort, nous pouvons être attentifs à nos paroles et à nos écrits, et éliminer toute haine ou 
préjugé, en cultivant en revanche la compréhension de ceux qui adoptent un point de vue 
différent. L’emploi quotidien du Mantra de l’Unification* sera une aide, car il fournit les 
lignes directrices pour l’évocation de l’âme planétaire. 
 
*www.lucistrust.org/e_mantrams/the_mantram_unification     
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L’AME DE L’HUMANITE 



REFLEXIONS SUR L’AME 

           Quoique sans commencement et sans 
fin, et chef des être vivants, néanmoins 
maître de ma propre nature, je nais par ma 
vertu magique. 

         
        Bhagavad Gita IV 6 

 
Avant que l’âme puisse voir, il faut 

avoir obtenu l’harmonie intérieure et rendu 
les yeux de chair aveugles à toute illusion. 
Avant que l’âme puisse entendre, l’image 
(l’homme) doit être devenue sourde aux fra-
cas comme aux murmures, aux cris des élé-
phants barrissant comme au bourdonnement 
argentin de la luciole d’or. 
Avant que l’âme puisse comprendre et se 
souvenir, elle doit être unie au Parleur silen-
cieux, comme à l’esprit du potier l’est la 
forme sur laquelle l’argile est modelée. 
Alors l’âme entendra, et se souviendra. 
Alors à l’oreille intérieure parlera 

       
    Héléna Pétrovna Blavatsky 

 
L'idée principale que je voudrais que 

vous gardiez à l'esprit est celle du développe-
ment de l'Inclusivité. Celle-ci est la caracté-
ristique essentielle de l'âme, ou du soi, que 
ce soit l'âme de l'homme, la nature sensible 
du Christ cosmique, ou l'anima mundi, l'âme 
du monde. Cette inclusivité tend vers la syn-
thèse. On peut déjà la voir fonctionner à un 
point défini d'accomplissement chez 
l'homme, car l'homme inclut dans sa nature 
tous les gains des cycles évolutifs passés (en 
d'autres règnes de la nature et en des cycles 
humains précédents), et en outre le potentiel 
d'une plus grande inclusivité future. 
L'homme est le macrocosme du micro-
cosme ; les gains et les propriétés particu-
lières des autres règnes de la nature sont les 
siens, ayant été transformés en capacités de 
conscience. Il est, toutefois, enveloppé dans 
un macrocosme encore plus grand et en est 
une partie. De ce grand Tout, il doit de 
venir de plus en plus conscient. Que ce mot 
inclusivité gouverne vos pensées… 

       
                 Alice Bailey 

 L'âme est la force d'attraction de l'uni-
vers créé et, quand elle agit, elle lie toutes les 
formes afin que la vie de Dieu puisse se ma-
nifester ou s’exprimer par elle. 

       
     Alice Bailey 

 
 La vérité existe en toute chose et nous 
l'appelons omniscience, infaillibilité ou, en 
terme de  
philosophie hindoue, "connaissance juste". 
Quand un homme en saisit un fragment et le 
fait pénétrer dans la conscience de l'humani-
té, nous disons qu'il a formulé une loi nou-
velle, découvert tel ou tel processus de la 
nature ; travail jusqu'ici lent et fragmentaire. 
Plus tard, et il ne passera pas beaucoup de 
temps, la lumière affluera, la vérité sera ré-
vélée et l'humanité recevra son héritage, ce-
lui de l'âme.  

       
       Alice Bailey 

 
 Je suis l’Esprit, prince victorieux, 

siégeant dans la psyché intérieure de tous les 
êtres. Je suis le commencement, le milieu, et 
la fin de tous les êtres.  

       
                Bhagavad Gita 10.20 

 
 …Lorsque les Seigneurs de la Com-
passion auront civilisé spirituellement la 
terre et l'auront transformée en Ciel, alors le 
Chemin Infini qui mène au cœur de l'univers 
sera révélé aux Pèlerins. Alors l'homme, qui 
ne sera d'ailleurs plus l'homme, transcendera 
la nature et aidera à l'accomplissement de la 
Loi suprême de l'Evolution, dont le Nirvana 
n'est que le commencement. 

       
   Yoga Tibétain et Doctrine Secrètes 
       
                W.Y. Evans-Wentz 
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          Il y a des années, pendant la guerre 
mondiale, on décrivait le travail des Triangles 
comme « un processus vital, simple, qui 
s’exprime dans la vie quotidienne, mis en 
œuvre par un cœur doux et aimant, et motivé 
par une vision mondiale des justes relations 
humaines. » Et bien que le monde ait changé 
du tout au tout depuis lors, cette vision 
globale et magnétique demeure toujours vraie. 
 
 Les Triangles aident à façonner une 
nouvelle ère, et à évoquer l’âme de 
l’humanité, de sorte que les principes 
spirituels puissent jouer leur rôle sur la scène 
mondiale, par le pouvoir de la pensée 
concentrée et aimante. L’humanité s’éveille à 
ses importantes responsabilités en tant que 
gardien planétaire. Nous sommes à l’aube 
d’une nouvelle ère, l’influence du Verseau 
s’accroît, les crises abondent, et l’humanité 
pénètre dans des eaux inexplorées ; mais 
quand l’orage sera passé, celle-ci sera plus à 
même d’absorber les impulsions supérieures, 
telles que le pouvoir constructeur de la bonne 
volonté, qui se frayent un chemin sur les plans 
extérieurs. 
 
 La bonne volonté est l’expression la 
plus haute de l’amour que l’humanité soit 
capable de démontrer actuellement. Elle se 
révèle au travers des justes relations, par une 
capacité à devenir de plus en plus conscient 
des nombreuses parties, ou vies, qui 
composent le plus grand Tout – divines, 
humaines, ou du monde de la nature. 
Personne n’est une ‘île’. Tout le monde a des 
expressions caractéristiques et individuelles 
mais nous partageons une humanité, un 
périple et un but communs. Et même s’existe 
autant de chemins vers Dieu qu’il y a d’êtres 
humains, aucun n’est meilleur ni pire qu’un 
autre, simplement différent, avec ses 
caractéristiques, ses singularités, et sa note 
propres. En tant qu’êtres humains, nous avons 
notre propre dharma et karma unique, mais en 
tant que collectivité, nous faisons partie 
intégrante du règne humain en évolution, le 
disciple mondial. 
 

 Si elle doit réussir, la bonne volonté 
doit avoir une assise mentale autant que 
spirituelle. Spirituelle, parce-que c’est là  la 
source, la fontaine d’où elle jaillit, la source 
universelle d’énergie. Les mondes sans forme 
sont une représentation de l’épure sous-
jacente ou plan pour les mondes extérieurs, et 
leurs impressions prennent forme dans la 
conscience collective de l’humanité. La 
Bonne Volonté doit être mise en oeuvre via 
des initiatives et des projets constructifs et 
ciblés. Ceci ne peut être accompli que 
lorsqu’un mental ou un mental de groupe 
jouent un rôle décisif pour concrétiser la 
vision, dans le but de s’attaquer aux 
problèmes de fond bien ancrés dans le monde, 
aujourd’hui et demain. 
 
 Nous serions probablement tous d’avis 
que la condition humaine est un remarquable 
périple de découverte de soi, d’une aventure 
intérieure et extérieure, et qu’elle progresse en 
étant d’abord axée sur le monde extérieur de 
perception et d’expérience des sens, en allant 
vers une réalisation de plus en plus profonde 
de la beauté,  la complexité, et les impressions 
subtiles des mondes intérieurs. Il suffit de 
songer à la beauté et la profondeur de la 
philosophie, des arts, de la musique et de la 
littérature, qui nous élèvent jusqu’aux cieux, 
pour entrevoir un court instant la main de 
Dieu en toutes choses. La race humaine, par 
sa créativité spirituelle croissante en 
conscience, constitue un pont grandiose qui 
enjambe et relie les mondes intérieurs et 
matériels – Le Royaume de Dieu et les autres 
règnes de la nature. 
 
 Notre activité rassemble les personnes 
de bonne volonté partout dans le monde, 
lesquelles se relient chaque jour dans un esprit 
d’amour et de service. Avec l’expansion du 
réseau par l’addition de nouveaux triangles, 
celui-ci devient de plus en plus chargé 
d’énergie de lumière et de bonne volonté, 
permettant d’ancrer ces énergies plus 
directement dans la conscience humaine. 

 LES TRIANGLES : UN SENTIER DE SERVICE 
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Webinaire des Triangles : Diffusion tous les Lundis 
                    www.lucistrust.org/triangles/webinar 



  En même temps, le réseau s’enracine 
et s’entremêle de plus en plus dans la 
substance matérielle du plan physique, en 
ayant par conséquent un lien de ‘proximité’ 
plus étroit avec la conscience humaine. 
 
 Tandis que nous attirons  et évoquons 
jour après jour la lumière et la bonne 
volonté dans le champ éthérique 
magnétique de la planète, la relation entre le 
Christ, la Hiérarchie et l’Humanité est 
renforcée. Et chacun des triangles joue son 
rôle unique et indispensable dans le travail 
de service planétaire et de renouveau qui se 
poursuit. Le service est la contribution 

remarquable de l’âme envers le grand Tout, 
et on le décrit comme « l’expression 
spontanée d’un cœur aimant et d’un mental 
intelligent. » Ainsi, y at-il un dessein plus 
noble que celui qui consiste à se mettre au 
service de la race humaine, du Plan Divin 
qui s’épanouit, et de ces âmes illuminées 
qui guident et inspirent l’humanité ? Existe-
t-il plus grande joie que celle de rendre au 
grand Tout ce que nous lui avons pris 
durant le cours de notre évolution, et 
d’apprendre, de manière permanente, à 
servir. 
   

PENSEES DE PARTAGE DE GROUPE 
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Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-

dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau 

planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant la 

prière mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumière et 

l’amour en tant que service pour l’humanité. De plus amples infor-

mations peuvent être envoyées sur demande par les Triangles. 

 Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes 

de bonne volonté et il paraît quatre fois par an en allemand, an-

glais, espagnol, français, grec, italien, néerlandais, polonais, portu-

gais, et russe. Les Triangles sont une activité de la Lucis Trust, 

organisme éducatif à but non lucratif, dont l’objectif est la promo-

tion de justes relations humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue de Stand 40 
Case Postale 5323 

CH-1211 Genève 11 
Suisse 

866 United Nations Plazza 
Suite 482 

New York NY 10017 
USA 

www.triangles.org 

          C’est avec joie que nous incluons 
dans ce Bulletin des pensées choisies sur les 
Triangles émanant de collaborateurs du 
monde entier. Nous vous invitons égale-
ment à partager vos idées et réflexions avec 
le groupe mondial, et à les envoyer par 
courrier ou par email au groupe des 
centres, ou bien en ligne sur : triangles.org   
 
 
 
 
 Nous en sommes maintenant à un point 
de notre évolution, où nous pouvons aider la 
Hiérarchie dans son travail pour éclairer l’hu-
manité et apporter les changements néces-
saires en vue de l’arrivée du Nouvel Age. 
       
       U.K. 
 

 Le travail des Triangles paraît prendre 
davantage d’importance avec le temps qui 
passe. Alice Bailey a écrit que la réapparition 
du Christ est inévitable, et pour que ceci ait 
lieu, il est nécessaire que des conditions adé-
quates existent sur terre. Par notre travail pour 
amener sur terre les énergies de lumière, 
d’amour et de puissance, nous nous em-
ployons à créer ces justes conditions. 
 
 Pour tous ceux qui comme moi s’effor-
cent de trouver un moyen pour faire en sorte 
que se créent de nouveaux triangles, peut-être 
que le mieux que nous puissions faire est de 
poursuivre notre travail des Triangles de la 
manière la plus efficace et la plus fiable pos-
sible. 
       
       U.K. 


