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    La substance de l’Ame est lumière, et l’essence de l’Ame est amour ; l’expérience de 
l’Ame est joie, et la dimension de l’Ame est intemporelle. Ces qualités essentielles génèrent 
l’activité de l’Ame dans les mondes matériels que l’on peut résumer par cette phrase bien 
connue « Vois, je fais toutes choses nouvelles ». Cette expérience du renouveau est la 
réalité spirituelle de l’Ame perçue par tous les connaissants et les mystiques à travers les 
âges, y compris à notre époque.  Au final, ce sera l’expérience de tous, sans intermédiaire. 
 
    Mais un problème qui se pose à beaucoup de personnes en réalisant ce fait de l’Ame, 
c’est que tant de pensées parasites et de distorsions émotionnelles surgissent entre la 
conscience personnelle et la réalité intérieure que nous cherchons toujours à découvrir. Un 
obstacle encore plus grand survient, par le fait de notre refus du ‘lâcher prise’. Nous 
pouvons être englués dans un monde où seule la mémoire est réelle. Il se trouve que nous 
nous accrochons au passé, car nous avons peur de l’abîme d’incertitude que nous appelons 
futur, et nous sommes déroutés par la futilité de l’instant présent, dans sa fugacité. Mais en 
réalité, c’est ce point infiniment petit dans le temps qui est la porte d’entrée vers notre 
expansion au sein de la présence du divin Maintenant, le seul endroit où la créativité et la 
transformation peuvent réellement avoir lieu. 
 
    Un obstacle particulier à cette réalisation, c’est notre attachement aux torts que l’on nous 
a causé. Ceux ci peuvent devenir des chaînes qui nous lient au passé et nous empêchent de 
vivre et de servir pleinement dans le présent. Toutes les confessions spirituelles 
reconnaissent ce problème, et y font face de deux manières. D’abord, on nous prie 
instamment de cultiver le non attachement. Ceci opère sur notre réaction émotionnelle aux 
torts causés – à la fois involontairement et, en particulier, intentionnellement. Une fois 
réalisé, un détachement véritable nous libèrera de ces « chaînes qui attachent. » 
 
    Deuxièmement, on nous demande de pardonner. Le pardon ne signifie pas que ‘tout est 
pour le mieux’. Ce qu’il signifie en fait, c’est qu’il pénètre jusqu’à un niveau de perception 
plus profond, où quelque chose dans la chaîne causale des événements se clarifie, et nous 
commençons à percevoir la vérité de ce dicton : « Tout comprendre, c’est tout pardonner. » 
Du fait de cette compréhension lumineuse, on peut désormais saisir l’opportunité de 
l’instant présent pour rediriger toutes les énergies et forces impliquées vers des canaux 
positifs. 
 
    De cette manière, le pardon transmute la loi de cause à effet du cercle vicieux de la 
vengeance – d’un « œil pour œil » - vers la spirale créatrice de l’avancée du bien. Le 
pardon est ainsi le grand agent de libération, de la transformation et du renouveau pour 
tous, enserrés comme nous sommes dans les imperfections de l’humaine condition. Les 
acteurs qui sont les initiateurs de ce phénomène sont des exemples authentiques de 
personnes qui absorbent les conséquences karmiques de situations spécifiques par un acte 
d’amour et de sacrifice, et qui en conséquence élèvent toute l’humanité plus près de la 
lumière de l’esprit de renouveau.  
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LE PARDON : LA VOIE VERS LE RENOUVEAU  



DEFINITION DE L’EVOLUTION 

    Une des meilleures définitions que j'ai trouvée est celle qui décrit l'évolution comme ‘le 
déploiement d'un pouvoir de réponse toujours croissant’… Elle inclut l'idée d'une compré-
hension toujours croissante, du développement de la réaction de la vie subjective à son milieu 
ambiant, et elle nous conduit, toujours en montant, vers l'Idéal d'une Existence unifiée for-
mant la synthèse de toutes les lignes de l'évolution et à la conception d'une Vie centrale, ou 
force, qui fond et lie ensemble toutes les unités évoluantes, que ce soit des unités de matière 
comme l'atome du chimiste et du physicien, ou des unités de conscience comme les êtres hu-
mains. Telle est l'évolution, le processus qui déploie la vie à l'intérieur de toutes ses unités, la 
poussée développante qui finit par fondre toutes les unités et tous les groupes, jusqu'à ce que 
l'on parvienne à cette somme totale des manifestations que l'on peut appeler la Nature, ou 
Dieu, et qui est l'agrégat de tous les états de conscience. Ceci est le Dieu auquel le Chrétien 
se réfère lorsqu'il dit : "Car en lui nous avons la vie, le mouvement et l'être". Ceci est la force 
ou énergie qu'admet l'homme de science ; ceci est aussi le mental universel, ou la "grande 
âme" du philosophe. Et ceci encore est la Volonté intelligente qui contrôle, formule, lie, 
construit, développe et amène tout à son ultime perfection. Ceci est la Perfection inhérente à 
la matière elle-même et la tendance latente dans l'atome, dans l'homme et dans tout ce qui est. 
Cette interprétation du processus de l'évolution ne considère pas celui-ci comme l'opération 
d'une Déité extrinsèque, déversant Son énergie et Sa sagesse sur un monde inerte et expec-
tant, mais plutôt comme une chose immanente au monde lui-même, qui gît cachée au centre 
de l'atome, au coeur de l'homme, dans la planète et dans le système solaire. C'est quelque 
chose qui mène et pousse tout vers un but, c'est la force qui fait émerger graduellement 
l'ordre du chaos ; le bien, du mal apparent ; la perfection finale, de l'imperfection temporaire ; 
et, hors des ténèbres et du désastre, ce que nous reconnaîtrons un jour comme étant beau, bon 
et vrai. C'est tout ce dont nous avons eu la vision et ce que nous avons conçu à nos heures les 
meilleures et les plus élevées. 
         
                Alice Bailey, La Conscience de l’Atome, pp 20-22 

2 

    PENSEES DE PARTAGE DE GROUPE  

Nous vous invitons à partager vos réflexions sur les Triangles par courrier, email ou online 
sur :  triangles.org 

    En tant que collaborateurs des Triangles et 
lors de l’utilisation de la Grande Invocation, 
nous servons le Plan Divin en absorbant au-
tant d’énergies de Lumière (sagesse), 
d’Amour et de Volonté dont nous sommes 
capables à notre présent stade d’évolution. 
Ceci ajoute à la ‘coloration’ de tous les 
membres. L’énergie collective qui en résulte 
est transmise à toutes les personnes capables 
de la recevoir, et elle les élève.  UK 
 

    Je trouve que la méditation des triangles 
est un puissant outil pour apporter la lumière 
dans le cœur et le mental de toutes les per-
sonnes. Chaque fois que la Grande Invoca-
tion est énoncée, je visualise le groupe des 
triangles sachant que ce groupe de médita-
tion fait la différence. Je vois le bien chez 
tout un chacun, une expérience vécue 
comme jamais auparavant. HONG KONG 

Webinaire des Triangles : Diffusion tous les Lundis 
                             www.lucistrust.org/triangles/webinar 



    Le chaos vient du grec abîme, un espace illimité et sans forme. Cette définition évoque une 
confusion désordonnée, dénuée de sens, alors que la philosophie orientale se réfère à l’espace 
comme une Entité vivante, une grande Vie consciente du jeu d’énergies et de forces qu’elle 
contient… C'est aussi « le champ d'activité intelligente des Vies habitant l'univers, des 
nombreuses constellations, des étoiles éloignées, de notre système solaire, des planètes du 
système, et de tout ce qui constitue la somme totale des formes vivantes séparées ». 1 
 
    Contempler le ciel, la nuit,  la voûte des cieux, est une expérience merveilleuse et 
inspirante. L’impression est celle d’unité, dans laquelle les étoiles et les planètes ont une 
activité ordonnée. C’est une impression intuitive qui suscite l’imagination – une 
compréhension synthétique qui dépasse les sens ordinaires, lesquels sont focalisés sur les 
formes physiques. Provenant du macrocosme inconnaissable et de son activité ordonnée, le 
monde physique par contraste, est un monde de désordre, de chaos et de grande confusion. 
Comment l’humanité peut-elle reproduire cet ordre supérieur dans un tel monde ? La réponse 
à cette question nous est donnée dans la stance ésotérique qui suit, qui a trait à l’esprit 
individualisé s’exprimant par l’énergie de l’ordre cérémoniel, le Septième Rayon, dont 
l’influence en ce moment s’accroît  constamment :   
 

    Au Magicien il parla ainsi : ‘Les voies du Créateur doivent être bonnes. Derrière tout ce 
qui semble être, il doit exister un Plan. Enseigne-moi le dessein de tout cela. Comment puis-
je travailler, immergé dans la matière la plus profonde ? Dis-moi la chose que je dois faire’ ? 
 
    Le Magicien dit : ‘Ecoute, O Travailleur dans le monde le plus éloigné, le rythme des 
temps. Note la pulsation dans le cœur de ce qui est divin. Retire-toi dans le silence, et mets 
toi à l'unisson du tout. Ensuite, sors et va à l'aventure. Etablis le rythme approprié ; apporte 
l'ordre aux formes de vie qui doivent exprimer le Plan de la Déité’. 2 

 
    Une période d’extrême confusion constitue à la fois une crise et une opportunité, car il y a 
un dessein au désordre, qui peut ne pas être immédiatement apparent. Quand les formes 
anciennes, familières et confortables, ont servi leur but, elles doivent être remplacées par des 
formes qui expriment une vitalité nouvelle plus éclatante, mue par la pensée créatrice. Tout 
ce qui se manifeste dans le monde, les formes qui nous sont familières, sont le produit de la 
pensée ; la pensée est une puissante énergie qui peut être créative ou destructrice. En effet, on 

nous dit que « l'univers tout entier a été créé, et son évolution développée, par le pouvoir de 
la pensée, ce qui est un autre terme pour la méditation dirigée ».3 

 
    D’où la pertinence du travail des Triangles qui révèle l’ordre dans le chaos. Le pouvoir de 
la pensée créatrice, méditative, crée un canal de communication entre les règnes supérieurs et 
l’humanité, au travers duquel les énergies spirituelles peuvent s’écouler pour guérir et rebâtir 
un monde en désarroi. Cette activité devient plus intense, alors que nous approchons des 
Trois Fêtes Spirituelles d’avril, mai et juin cette année. 
 

1. Alice Bailey, La Télépathie et le Corps Ethérique, p.179 
2. Alice Bailey, la Psychologie Esotérique Vol II, p.39 
3. Alice Bailey, L’Etat de Disciple dans le Nouvel Age Vol II, p.233 

 L’ORDRE DU CHAOS  
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    Chaque fois et partout où la forme devient une obstruction cristallisée à la vitalité à l’intérieur, 
la vie passe à travers les feux de la destruction, vers le renouveau et la résurrection, tel le phénix 
de la mythologie. Ce cycle de Vie – la Mort, le Renouveau – fait partie intégrante de la nature. Il 
est également en activité dans les rythmes annuels des traditions religieuses et profanes. Celles-ci 
sont célébrées en grande pompe dans le monde entier à l’époque du Nouvel An, souvent 
accompagnées par des feux d’artifice et par des réjouissances – et bien sûr – par des résolutions 
de Nouvel An. La possibilité de s’améliorer est inhérente à ce phénomène : l’opportunité de 
renouveau suscite la vitalité qui est essentielle à tout changement et à tout développement 
évolutionnaire. Ceci est également valable pour le règne spirituel. 
 
    Nous nous trouvons maintenant au seuil d’une nouvelle année du cycle spirituel annuel, qui 
démarre approximativement à l’équinoxe de printemps dans le Bélier. Connue généralement 
comme Les Trois Fêtes Spirituelles, cette saison constitue le point culminant de l’agenda 
spirituel. Elle apporte un nouvel influx d’énergies divines, pour inspirer et soutenir les prochaines 
étapes de l’œuvre évolutionnaire du Nouveau Groupe des Serviteurs du Monde. (dont les 
membres des Triangles constituent une part essentielle). Les serviteurs spirituels au cœur de ce 
travail de groupe reçoivent ces nouvelles énergies et les revêtent d’une forme mentale plus 
aisément accessible à une plus large diffusion – une opportunité unique pour le service de groupe. 
 
    Les pleines lunes qui ont lieu au cours de cette saison de marée haute spirituelle sont : la fête 
du Bélier (Pâques), du Taureau (Wesak) et des Gémeaux (Journée de la Grande Invocation), et 
celles-ci sont célébrées par des méditations spécifiques de groupe. Chaque pleine lune est 
focalisée sur un aspect différent de ces nouvelles énergies – dans le Bélier, l’amour divin, suivi 
par la sagesse divine en Taureau, et ensuite, dans les Gémeaux, l’expression d’unité spirituelle – 
la divinité au sein de l’humanité. On pourrait considérer ces fêtes comme les fleurs de ce 
printemps spirituel. Elles irradient la beauté et le parfum de la  vibration divine reçue ; et elles 
contiennent en germe les semences de l’évolution. Par nos efforts de groupe, leurs semences 
énergétiques seront répandues partout dans le monde pour s’enraciner dans le mental fertile et 
s’épanouir dans le monde entier. 
 

Fête de Pâques (Bélier) ……………………………………………….…….  7 Avril 2020 
Fête de Wesak (Taureau) ...……………………………………….………….  7 Mai 2020 
Fête du Christ et Journée de la Grande Invocation (Gémeaux) ………...…....  5 Juin 2020 
 
   Veuillez vérifier localement les dates exactes des réunions 

 
www.lucistrust.org/3sf/how_can_we_help    www.lucistrust.org/3sf   www.lucistrust.org/3sf/resources    

LES FLEURS DE L’ESPRIT  
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Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-

dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau 

planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant la 

prière mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumière et 

l’amour en tant que service pour l’humanité. De plus amples infor-

mations peuvent être envoyées sur demande par les Triangles. 

 Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes 

de bonne volonté et il paraît quatre fois par an en allemand, an-

glais, espagnol, français, grec, italien, néerlandais, polonais, portu-

gais, et russe. Les Triangles sont une activité de la Lucis Trust, 

organisme éducatif à but non lucratif, dont l’objectif est la promo-

tion de justes relations humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue de Stand 40 
Case Postale 5323 

CH-1211 Genève 11 
Suisse 

866 United Nations Plazza 
Suite 482 

New York NY 10017 
USA 

www.triangles.org 

http://www.lucistrust.org/3sf/how
http://www.lucistrust.org/3sf

