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Les énergies de Lumière, d’Amour et de Bonne Volonté évoquées par le biais de notre 

travail des Triangles renforcent le contact avec l’âme, permettant d’apprécier le sacrifice et 
le travail sacré de notre groupe  et de nos compagnon de service dans le monde. Cette 
activité de partage soutient une « voûte spirituelle » d’où  les énergies de l’âme et les 
bénédictions affluent sur toute l’humanité, et elle rend souvent les collaborateurs des 
Triangles capables de faire l’expérience des ondes de compassion et de gratitude qui 
circulent à travers le réseau des Triangles. 
 
    On dit qu’une ancienne confrérie qui voulait aider les humains dans leur évolution avait 
pour devise : « Recherchons dans les profondeurs de l’être ce qui s’y trouve de plus beau.»  
Si nous faisons le lien avec le truisme que « l’énergie suit la pensée », nous pouvons voir en 
action le pouvoir créateur projeté par la lumière de chacune des Ames. C’est une lumière 
qui, grâce à notre faculté de reconnaissance, nourrit et vivifie toutes les manifestations du 
beau, du vrai, et du bien. Cette capacité d’apprécier et d’insuffler  la vie dans tout ce qui 
nous entoure peut se comparer au fait d’arroser un jardin après une période de sécheresse, 
et à être les spectateurs de la manière dont les plantes chérissent chacune des gouttes d’eau 
qu’elles reçoivent, relevant petit à petit leurs feuilles, en guise de célébration renouvelée. 
 
    La gratitude est une qualité divine qui nous confère la capacité de voir la vie et le service 
pour ce qu’ils sont : de véritables dons ! Et lorsque dans notre service quotidien des 
Triangles, le don de la vie est célébré intelligemment et avec une reconnaissance 
pleinement consciente, une mine de vertus, telles que la solidarité, la coopération et la 
Volonté de Bien s’implantent en nous.  
 
    Pour être capable d’apprécier ce que nous expérimentons, nous devons avoir un cœur 
ouvert et la volonté de développer la faculté toujours croissante de discerner et de saisir la 
valeur de la vie, celle d’autres êtres humains, et d’actions constructives. Le vide existentiel 
actuel ressenti par des millions de personnes est clairement le reflet de leur incapacité à 
cultiver et à exprimer la reconnaissance et la gratitude. Sommes nous reconnaissants dans la 
vie pour tout ce que nos frères partagent avec nous et pour ce que les membres d’autres 
règnes nous apportent ? Sommes nous conscients de la divine opportunité, qui nous est 
donnée jour après jour, de renforcer le réseau des Triangles en utilisant le mantra sacré de 
la Grande Invocation ? 
 
    Pour apprécier pleinement ces opportunités, il est nécessaire de cultiver un rythme de vie 
équilibré qui nous permet de contempler le jeu des énergies et des forces qui nous sont 
présentées. Nous devons échanger notre train-train machinal de moindre résistance contre 
une vie remplie de sens et du fait de partager nos expansions de conscience en toute liberté, 
pour le bien commun. C’est quelque chose que nous connaissons bien, mais qui en même 
temps mérite qu’on s’en souvienne pour l’honorer au présent : le développement de la 
capacité de vivre et servir en tant qu’Ames est le moyen par excellence de mettre en valeur 
et de faire croître le sentiment de reconnaissance et de gratitude. 
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LA CELEBRATION QUI FORTIFIE  



LE GRAND SERVICE  

 Les collaborateurs des Triangles ont été sommés de créer un réseau de lumière et d’amour 

qui s’étend sur toute la planète – des ‘Triangles en conscience’ qui servent de canal pour que 
les énergies de l’âme puissent pénétrer dans le cœur et le mental de l’homme, en stimulant la 
bonne volonté entre toutes les personnes. Cela paraît si simple, juste un petit investissement 
de temps et d’énergie. Mais combien la personnalité peut se montrer rebelle à une telle 
tâche ! Il y a tant d’autres importantes responsabilités qui paraissent à ce point essentielles, 
tiraillant le cœur et le mental, pour créer de puissantes diversions de notre service quotidien. 
Et au moment précis où nous trouvons un rythme de méditation, d’autres obstacles surgis-
sent, encore et encore, pour nous perturber et nous distraire. 
 
    Le fait de reconnaître que la personnalité se dresse souvent contre l’influence croissante de 
l’âme peut nous donner une clé pour comprendre ce problème. C’est un schéma bien connu 
par ceux qui méditent et auquel sont confrontés tous ceux qui s’efforcent de marcher dans la 
Lumière. Arjuna n’a t-il pas tout d’abord reculé face à la bataille devant lui ? Mais l’injonc-
tion de Krishna, de l’âme, était claire : «Considérant ta propre loi d’action tu ne dois pas 
trembler ; il n’est pas de plus grand bien pour le kshatrya qu’une juste bataille. »1    
 
    En suivant les instructions de Krishna, Arjuna triompha des obstacles devant lui ; et nous 
aussi nous pouvons réussir. C’est en comprenant la personnalité que nous serons capables de 
mieux nous préparer pour cette bataille. Ce qui paraît nécessaire au bien être de la personnali-
té, mais qui est véritablement non essentiel, peut prendre l’ apparence de quelque chose qui 
serait vital pour le plus grand bien. Le fait de savoir que l’intensité d’une expérience person-
nelle déforme la perspective peut aider à disperser tous les nuages trompeurs de ce qui est soi 
disant d’importance vitale. Grâce à l’armure du discernement et du détachement clairvoyants 
et inébranlables, la vérité finit par triompher.  
 
    Chacune des petites victoires sur de tels phénomènes trompeurs, sont celles qui  nous mè-
nent toujours plus près de la Lumière. En percevant chaque obstacle comme une opportunité 
de s’engager totalement dans ce combat pour la vérité, nous arrivons à persister, peu importe 
la difficulté de la tâche, malgré le découragement,  quel que soit le temps que cela peut pren-
dre. C’est de cette manière que nous nous préparons pour un service plus grand. C’est cela 
qui crée le véritable serviteur, et par le fait de persister, le réseau de lumière et d’amour des 
Triangles est renforcé jour après jour, apportant sa contribution au Plan divin. Ce travail vital 
procure un canal pour les énergies divines qui sont essentielles à la création du Nouvel Age. 
Et comme il est dit, ‘Rien ne peut entraver la Main du Créateur du Monde Nouveau’. Les 
Feuilles du Jardin de Morya I. S.127 
 

 Je t’ai parlé de beauté, je t’ai parlé d’amour, je t’ai parlé d’action. 
 Je t’ai parlé de dévotion, je t’ai parlé de disponibilité et de compassion. 

 Je t’ai indiqué la fenêtre de la bataille. 
 J’ai expliqué la signification du courage. 
 Enfin, je t’ai appelé au Grand Service.   

  
                                      Les Feuilles du Jardin de Morya, I, S.357 
 
1  Bhagavad Gita II, 31. Cité dans La Lumière de l’Ame p.424 
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Webinaire des Triangles : Diffusion tous les lundis 
   www.lucistrust.org/triangles/webinar  

http://www.lucistrust.org/triangles/webinar


 La coopération est un concept qui a plutôt l’air peu inspirant. Cela signifie juste que des 

personnes travaillent ensemble n’est-ce pas ? Et pourtant, lorsqu’on se demande pourquoi les 
gens devraient agir ainsi, on peut commencer à saisir l’importance sous-jacente, voire même 
la magnificence, de cette idée. 
 
     Pourquoi coopérer ? Parce que nous reconnaissons que les choses pourraient, et en fait, 
devraient être meilleures ; parce que nulle personne, nul groupe, région ou nation ne possède 
toutes les réponses. Si l’on creuse plus profondément, c’est parce que chaque être pensant ne 
peut se représenter qu’une petite portion de l’épure du Plan divin, et ce n’est qu’en les 
combinant dans le bon ordre et au bon moment, que le Plan peut se manifester. Nous 
pourrions donc dire que le sentier du véritable service est le sentier de la découverte de notre 
position exacte au sein du champ universel de la coopération. 
 
     Ainsi l’essor de l’action coopérative, qui émerge par le biais du travail de tant de groupes 
et de mouvements, est le signe que l’âme commence à s’exprimer au sein de l’humanité en 
général, et à un taux qui s’accélère. L’âme est naturellement consciente du groupe, et l’ère du 
Verseau sera caractérisée par le fait que le travail de groupe et la coopération de groupe 
deviendront le mode naturel de fonctionnement de l’humanité. 
 
     Il est vrai que les efforts de l’humanité en vue d’une coopération mondiale sont 
actuellement loin d’être parfaits. Mais nous n’en sommes qu’au début des influences 
Aquariennes, et nous savons que l’Avatar de synthèse est déjà en train d’adombrer le travail 
de l’Assemblée Générale des NU, qui est sans doute le corps collectif le plus important que 
l’humanité ait créé à ce jour. L’Assemblée Générale n’exerce  pas encore sur les événements 
dans le monde  l’influence significative qu’elle-même, ou son corps successoral, est appelée 
à devenir. Mais la formidable puissance de direction du dessein qui sera libérée par l’Avatar, 
en coopération avec le Christ, par le biais de l’Assemblée Générale, doit être libérée avec 
grand soin. Tous les principaux organismes internationaux sont jusqu’à présent en embryon ; 
ils représentent des gestes audacieux en direction d’un futur où les barrières nationales en 
conscience auront été abolies, et où la nationalité sera la marque de la signature d’une énergie 
particulière en conscience, laquelle peut être intégrée de fait dans le tout coopératif en 
évolution.  
 
     Pour en revenir au rôle de l’individu à cet égard, les Triangles sont peut-être la forme la 
plus pure, la moins illusoire de l’esprit de coopération mondiale que l’on puisse imaginer. En 
utilisant un instrument spirituel extrêmement puissant, la Grande Invocation, trois êtres 
pensants s’engagent dans un rituel subjectif quotidien pour renforcer le véhicule éthérique de 
la planète, sans aucune idée de bénéfice pour le petit soi, la personnalité. Il se peut que les 
collaborateurs des triangles ne se soient jamais rencontrés ; mais ils savent qu’ils sont unis 
par un but. Cette tâche est non reconnue, aussi anonyme que celle des tailleurs de pierre qui 
ont érigé les grandes cathédrales ; il s’agit pourtant d’une coopération au dessein divin, en 
rendant objectif le statut subjectif de la Terre en tant que planète sacrée. Elle œuvre à tisser la 
terre dans la gloire du revêtement cosmique plus vaste. Telle est la grandeur de la 
coopération. 

 PLUS GRAND QUE LA SOMME DE SES PARTIES 
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     Il ne faut jamais oublier que ce quatrième rayon de conflit est le rayon dont les énergies, 
correctement appliquées et comprises, amènent harmonie et union totale. Le résultat de cette 
activité d’harmonisation est la beauté, mais c’est une beauté qui est atteinte par la lutte. Cela 
produit un état de vie au moyen de la mort, une harmonie au moyen des frictions, une Union 
au moyen de la diversité et de l’adversité.  

                   Alice Bailey 



     J’aimerais partager une réflexion sur les 
Triangles. Il semble que les Triangles créent 
l’environnement énergétique qui est favorable 
à l’évolution de l’humanité. On aidera peu à 
peu l’humanité à cesser d’être si ancrée dans la 
conscience du Carré, et au lieu de cela, celle-ci 
se tiendra sur le point au sein du Triangle. 
 
    Le fait de me connecter chaque jour à 
chacun des membres de mon Triangle, et de 
prononcer la Grande Invocation avec eux fait 
profondément partie de ma pratique spirituelle, 
et je n’ai nullement l’intention d’arrêter. Je 
communique régulièrement avec certaines de 
ces personnes, moins avec d’autres, mais le 
lien et la pratique au quotidien est une réalité 
rituelle. Ce faisant, nous avons sur le moment 
une complète expérience de la manière dont 

nous illuminons ensemble le réseau éthérique. 
    Notre monde et nous tous qui l’habitons, 
sommes dans une période de crise grave et 
d’opportunité qui doit être saisie. Avec cette 
aide dynamique et le service que nous rendons, 
parallèlement à tous les autres, nous faisons la 
différence. Nos volontés comptent réellement, 
et nous sommes entendus, et notre travail est 
vu par ceux qui ont des yeux pour le voir. 
C’est une expérience qui confère tant de 
puissance, que nous sommes des acteurs 
venant tout juste de démarrer. Ensemble avec 
nos prières et nos visualisations, nous tirons le 
meilleur parti de notre situation de groupe. Je 
sais qu’avec la force de l’amour et notre 
volonté commune, nous pouvons gagner le 
droit à un monde meilleur.  
   

PENSEES DE PARTAGE DE GROUPE 
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Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-

dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau 

planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant la 

prière mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumière et 

l’amour en tant que service pour l’humanité. De plus amples infor-

mations peuvent être envoyées sur demande par les Triangles. 

 Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes 

de bonne volonté et il paraît quatre fois par an en allemand, an-

glais, espagnol, français, grec, italien, néerlandais, polonais, portu-

gais, et russe. Les Triangles sont une activité de la Lucis Trust, 

organisme éducatif à but non lucratif, dont l’objectif est la promo-

tion de justes relations humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue de Stand 40 
Case Postale 5323 

CH-1211 Genève 11 
Suisse 

866 United Nations Plazza 
Suite 482 

New York NY 10017 
USA 

www.triangles.org 

Nous vous invitons à partager vos réflexions sur les Triangles par courrier, email ou online sur :triangles.org 

    Il peut être difficile pour un œuf de se trans-
former en oiseau : il serait  sacrément plus dif-
ficile pour un oiseau d’apprendre à voler tout 
en restant un œuf. Nous sommes comme des 
œufs à présent. Et vous ne pouvez pas conti-
nuer indéfiniment à être juste un œuf ordinaire 
et décent. Nous devons éclore ou aller mal.
       
                                                 C.S. Lewis 
 
    J’ai dormi, et j’ai rêvé que la vie était joie. 
Je me suis réveillé et j’ai vu que la vie était un 
service. J’ai agi, et voici, le service était la 
joie.         

Rabindranath Tagore 

   Il y a en chacun de nous un potentiel de bien 
inimaginable : pour donner sans attendre de 
récompense, pour écouter sans jugement, pour 
aimer inconditionnellement. 

       
                Elisabeth Kûbler-Ross 

 
    Je ne peux pas croire que l’univers inson-
dable tourne sur un axe de souffrance ; sûre-
ment l’étrange beauté du monde doit quelque 
part reposer sur la joie pure ! 

       
                              Louise Bogan 


