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En tant qu'espèce, l'humanité est forcée d'apprendre un nouvel art de la 

«distanciation sociale». Ceci paraît être fondamentalement négatif, allant à l’encontre de 
notre nature d’êtres vivant dans un océan de relations. Pourtant, la nécessité de 

« distanciation » nous rappelle que les relations physiques, y compris les structures et les 

systèmes sociaux de notre monde interdépendant, ne sont que l’une des sphères de 
connectivité.  

Nous occupons également un monde interne et subjectif de relations verticales avec 

des écologies subtiles du mental et du cœur, conduisant à travers les désirs et les idées 
séparatives et de compétition, vers des royaumes de l’âme et de l'esprit caractérisés par 

l'harmonie, la synthèse et la plénitude. Le développement spirituel mûrit grâce aux efforts 

pour se connecter avec ces dimensions verticales du Soi, devenant une identité où le 
mental, le corps et l'esprit peuvent avancer sur un sentier qui mène vers une intégration et 

une intégrité croissantes. 

Au sein de cette dimension verticale, les instructeurs à travers les âges ont indiqué 
l'existence d’Etres de sagesse qui veillent sur la conscience des nations et de l'humanité, et 

aujourd'hui nous pouvons les imaginer guidant le cours de l’évolution, vitalisant les idées et 

les idéaux qui marquent la transition vers une ère de coopération et d’intégrité. Au travers 
de lignes subtiles de communication, ces mondes intérieurs et extérieurs se relient et 

s'interpénètrent - la vie et la forme, l'esprit et la matière - deux parties d'un tout en cours 

d'équilibrage et d'harmonisation. Ainsi, même si le Covid-19 nous contraint à la 
distanciation sociale, cela nous pousse également à explorer des initiatives ayant du sens 

pour nous connecter de nouvelles manières, moins physiques mais davantage spirituelles. 

Ceci donne à réfléchir sur notre pratique des Triangles et sur la notion bouddhiste selon 
laquelle l'art de vivre est l'art des justes relations. 

Rendre les relations ‘justes’ d'une manière qui harmonise parfaitement l'esprit et la 

matière dépend de notre capacité à nous relier - pas seulement avec le côté social des 
autres, mais avec leur présence essentielle - ce que nous pourrions considérer comme leur 

âme. Les Triangles sont une manière de développer cette relation consciente avec l'âme de 

deux autres personnes. Il faut du temps pour commencer à ressentir la qualité individuelle 
de la lumière qui distingue l'âme de chaque collaborateur, puis pour atteindre chacun des 

deux points de lumière, et se connecter à la réalité subtile du triangle, alors qu’elle rayonne 
à la fréquence supérieure de l'âme.  

En cultivant cet art de la connexion spirituelle dans nos Triangles, nous affinons 

également notre capacité à développer de justes relations avec notre Soi supérieur et avec le 
monde de l'Ame. Et c’est là que le réseau vivant et palpitant des Triangles contribue à 

l’évolution de l’humanité, en approfondissant et en améliorant les relations avec l’âme et 

l’esprit. 
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L'OCEAN DE LA CRÉATIVITÉ 



LA PRÉCIPITATION DE LA CONSCIENCE 

Si la pensée en elle-même contient de l'énergie créatrice, alors combien il est utile de 
diriger les pensées de bien dans l'espace. Lorsque l’humanité acceptera d'émettre de bonnes 
pensées simultanément, l'atmosphère polluée des sphères inférieures sera purifiée instantané-
ment. Il faut donc veiller, ne serait-ce qu’à de rares moments dans la journée, à émettre des 
pensées, non sur soi-même, mais sur le monde.  

 
Coeur , S. 300  

 
 Ici, les collaborateurs des Triangles ont affirmé, dans un bref sutra, l'efficacité du tra-

vail que nous faisons ensemble. Mais ce travail de groupe est coordonné au sein d'un vaste 
réseau qui combine la pensée d’un individu avec celle de tous les autres membres des 
Triangles, et nous savons donc que les pensées de bien envoyées dans l'espace sont ampli-
fiées de manière exponentielle. Et non seulement nous travaillons avec la pensée humaine, 
mais plutôt, par le biais de la Grande Invocation, nous nous alignons sur, et apportons les 
énergies des mondes subtils, en les tissant dans le tissu de celui-ci. Le réseau des Triangles se 
présente comme une vaste émanation de lumière dirigeant et transmettant la vie nouvelle 
dans «la vallée sinistre et lasse de la Terre». 1 
  

Toute vie est cyclique avec des périodes ou des vies entières d’intermèdes de réflexion 
dans le calme, suivies inévitablement par des périodes d'activité intense, de challenge et de 
croissance renouvelée. Il va sans dire que notre époque actuelle est une période d'activité de 
ce genre, résultant de l'intensification de la lumière qui afflue des plans subtils. Et en vérité 
nous pouvons dire, à l’instar de Bob Dylan dans sa célèbre chanson, que «les temps chan-
gent». 
  

Les périodes de transition - dans les cycles annuels, au sein des vies individuelles ou 
dans les cycles plus vastes entre les ères – nécessitent adaptabilité et souplesse. En cherchant 
à agrandir les contours de notre mental et à élargir notre horizon, nous pouvons devenir des 
agents de liaison et d'harmonisation au sein de notre environnement, en puisant dans les tré-
sors de sagesse du passé, tout en forgeant de nouveaux domaines de pensée pour créer les 
formes au travers desquelles la lumière qui afflue peut être diffusée et susciter une réponse 
favorable. 
  

Ainsi, alors que nous traversons cette période annuelle de précipitation spirituelle, sou-

venons-nous qu'il y a un ‘nuage de pluie des choses connaissables’ qui plane sur l' humanité. 2 

Ce nuage de pluie existe sur les plans subtils, et nous pouvons y apporter un plus, tout 
comme nous pouvons puiser dedans. Il demeure le réceptacle de toutes les idées, des souhaits 

et des rêves qui ont été générés par les grands penseurs de tous les temps et ces idées forment 

une source d’inspiration pour toutes les activités créatrices alignées sur le Plan. Il est dit que 
de nos jours ce nuage de pluie est «lourd de présages et de connaissances» et qu’il plane sur 

l'humanité. Encourageons-nous mutuellement à faire provision de ce nuage de pluie en nous 

servant de ses précipitations pour régénérer et réorganiser le monde.  
 

  
1  Les rayons et les initiations, pp 94-95 
2  Discipleship in the New Age II , pp 299-300  
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   Le long périple de l'âme à travers de nombreuses incarnations atteint un tournant 

lorsque l'on met consciemment le pied sur le sentier spirituel et que l’on commence à fouler 
le chemin du retour vers la source de Lumière et d'Amour d'où l'on est venu. C’est à ce 

moment que l'âme se réoriente et commence à s'intéresser à son ombre, la personnalité. Le 

chercheur commence à regarder non seulement à l'extérieur vers le monde phénoménal, mais 
à l'intérieur vers la source de son être, et il s'engage à mener sa propre enquête sur la vraie 

nature de qui il est. Finalement, il fait la découverte qu'il est le penseur, le dirigeant et 

l'observateur de sa vie. Il découvre qu'il est l'âme immortelle qui se projette dans l'incarnation 
sous la loi cyclique pour évoluer, pour rédempter et pour exprimer la divinité à travers la 

forme. L'âme cherche à s'exprimer conformément à la volonté divine de ce grand Être dans le 

corps duquel toutes les âmes de notre planète trouvent leur place . 
 

Le soi réel en tant qu'âme éternelle, ou Ange Solaire, en vient à conditionner la 

conscience au quotidien de l'homme ou de la femme en incarnation, et un sens des 
responsabilités émerge. Cette responsabilité se manifeste au départ comme une sensibilité 

naissante au bien-être d’autrui, qui finit par se transformer en une impulsion à aider partout 

où on le peut. En mûrissant, elle s'épanouit en une forme de service créateur envers le monde, 
exprimant le potentiel divin plutôt que l'ambition individuelle. Le chercheur vit et travaille 

avec joie et sème des graines de joie chez les autres. 

 
Ce sens de la responsabilité spirituelle émerge parallèlement à la reconnaissance de 

l'âme en toutes choses - le Soi en Tout, et ce que l'on appelle en Orient Atma-Brahma. La 

pratique de la méditation est essentielle pour le développement de cette reconnaissance car 
elle élève le soi séparé jusque dans les mondes de la conscience intuitive où toutes les formes 

par lesquelles agit la Vie Unique maintiennent leur unité essentielle. En ce haut lieu, le Plan 

Divin existe en tant que potentialité, et les plans pour sa manifestation extérieure sont 
soigneusement établis. A partir de cette perspective,  le «futur se révèle». 

 

Celui qui est en quête de lumière doit devenir celui qui médiatise cette lumière dans 
l'existence. À cette fin, la pratique de la méditation s’associe à l'expression de la conscience 

supérieure dans le service. Un rythme cyclique de méditation et d'expression est établi, et 
alors que l'âme et la personnalité respirent à l'unisson, le travail créateur se poursuit. 

 

Avec joie et recueillement, le Soi supérieur trouve son expression dans les pensées et 
les actions quotidiennes, et le travailleur dans la lumière récolte la moisson de l'âme. Le 

périple  fructueux des ténèbres vers la lumière devient une offrande au Plan émergeant. C'est 

une moisson spirituelle qui nourrit ceux qui ont faim de lumière et de libération. Le réseau 
des Triangles donne l’opportunité de diffuser cette bonne volonté lumineuse et dynamique au 

service de l'humanité et de la planète. 

 
                                      *** 

 

 Les disciples doivent se souvenir que l’amour met fin à tout karma terrestre. L'amour suscite 
la radiation qui invoque et évoque non seulement le cœur de Dieu mais aussi le cœur de 

l'humanité. L'amour est la cause de toute création et le facteur qui soutient toute vie. 

 
 L’Etat de Disciple dans le Nouvel Age II , p 541  

 LA RÉCOLTE SPIRITUELLE 
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  Le réseau planétaire de lumière, d'amour et de service transforme le climat mental de la 
planète, réorientant l'humanité vers des attitudes et des valeurs spirituelles. Les groupes et les 
activités mentionnés dans le Bulletin reflètent les divers aspects du réseau. 
 
Soul Conscious Community - SCC 
 

 Le travail du groupe à Hong Kong est un dérivé d'un projet similaire qui a débuté à Perth il 
y a plus de vingt ans , et ce lien avec Perth se poursuit en tant qu’effort de coopération qui 
maintenant inclue aussi un groupe à Tokyo. 

Leur objectif est la promotion des enseignements spirituels et du service à travers des 
groupes d’étude et de méditation.  Diverses activités soutiennent ces objectifs, qui ont toutes été 
dirigées vers un accès en ligne et comprennent des méditations en direct à la nouvelle et à la 
pleine lune, en sus de leur méditation hebdomadaire sur les triangles. Des ateliers et un club de 
lecture mensuel sont proposés en plus de leur site Web de la « Soul Conscious Community » et 
des plateformes de médias sociaux. Une autre extension fournit des conseils aux étudiants des 
universités locales utilisant le paradigme de l'innocuité et de la parole juste. 

Les groupes des Triangles de Hong Kong et de Tokyo travaillent ensemble pour faire 
mieux connaître ce réseau de liaison en Asie. Il existe déjà des triangles formés entre les 
membres à Tokyo et à Hong Kong pour élargir la connexion. Une traduction de la Grande 
Invocation Adaptée en chinois est presque terminée, et une nouvelle traduction japonaise de la 
version Adaptée est maintenant disponible .  
Pour plus d’informations, merci d’envoyer un courriel à: office@amindset.hk ou d’aller en ligne 
sur: https://soulconsciouscommunity.com/   
 
 Le groupe de travailleurs spirituels d'inspiration persane  

 

Avec des origines communes marquées par la sagesse et la culture persanes, ce groupe se 
compose d’environ 40 personnes, provenant de diverses zones géographiques. Ayant toutes été 
frappées par des évènements tragiques, elles se sont réunies pour se soutenir mutuellement, ce qui 
les a amenées à prier en utilisant la Grande Invocation, laquelle s’est avérée être une aide 
précieuse pour beaucoup d’entre elles. Ces débuts se sont transformés en une exploration de la 
méditation et formation de Triangles au sein d’entre elles. 
Grâce à des efforts communs, les personnes progressent via la traduction de divers éléments des 
enseignements de la sagesse sans âge, y compris la Grande Invocation, et quelques dons de la 
Bonne Volonté Mondiale et des Triangles, afin qu'ils puissent être partagés plus largement au 
sein de leur groupe et renforcer leurs liens avec la plus grande communauté dans laquelle elles se 
trouvent. 
Pour les articles de littérature persane (farsi), veuillez aller sur le site Web du Lucis Trust https://
www.lucistrust.org/persian 

LE RESEAU PLANETAIRE  
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Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-

dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau 

planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant la 

prière mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumière et 

l’amour en tant que service pour l’humanité. De plus amples infor-

mations peuvent être envoyées sur demande par les Triangles. 

 Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes 

de bonne volonté et il paraît quatre fois par an en allemand, an-

glais, espagnol, français, grec, italien, néerlandais, polonais, portu-

gais, et russe. Les Triangles sont une activité de la Lucis Trust, 

organisme éducatif à but non lucratif, dont l’objectif est la promo-

tion de justes relations humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue de Stand 40 
Case Postale 5323 

CH-1211 Genève 11 
Suisse 

866 United Nations Plazza 
Suite 482 

New York NY 10017 
USA 

www.triangles.org 
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