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DANS LE FEU ET LA CENDRE

Chaque instant de chaque jour offre I’opportunité de travailler a percer le voile de
I’illusion, de trouver la vérité dans le mensonge — une opportunité de penser vrai, de
ressentir et d’agir selon les enseignements que nous ont transmis les grands Maitres de la
sagesse. Au départ, une grande partiec de ce travail implique de se désengager de la
propension naturelle a définir I’existence — et la vie — en termes de manifestation physique.
Tout comme le phénix de la mythologie qui meurt dans des flammes spectaculaires pour
mieux renaitre de ses cendres, nous réalisons que chaque étre humain, ou créature physique,
se définit non pas par son apparence manifestée mais par son essence véritable en tant
qu’énergie ou esprit.

Dans un univers d’énergie vibratoire, régi par la loi des cycles, la destruction ou
déstructuration de la forme n’est qu’une étape dans le processus de transformation. C’est un
¢tat transitoire, une partie fondamentale et inextricable du processus créateur divin. Dans ce
contexte,
la fin et le commencement ne font qu’'un, et la mort physique ne signifie plus perdre la vie,
mais elle est vue comme un mécanisme de régénération, le point culminant ou les ondes
vibratoires sur la fin, se retirent, alors que de nouvelles font leur entrée. Nous-mémes, tel le
phénix, cessons de nous définir uniquement en termes de notre véhicule physique, destiné a
briler dans le feu par friction, mais en termes d’essence éternelle qui se trouve derriere la
construction, 1’'usage et le but de la forme.

On nous apprend que ce qui est en haut est comme ce qui est en bas, et que tout ce qui
s’applique a un étre humain s’applique également a un seul atome, une nation, une
civilisation, a toute la race humaine. De maniere identique, alors que la vie humaine
constitue le cycle unique, monumental de I’expérience humaine, le processus de
construction, d’expérience, de démolition et de reconstruction des vestiges du passé
s’applique indéfiniment a toutes les formes, a tous les niveaux, sur tous les plans. Depuis le
grand cercle de 1’évolution et de I’involution, en passant par la vie et la mort terrestres, le
jour et la nuit, I’inspiration et ’expiration, jusqu’a la montée et la chute des idéologies, des
religions et des civilisations, c’est dans les intermédes, l1a ou la vibration de la note de
départ continue a résonner, que la prochaine note de I’esprit retentira. C’est ici que nous
avons une merveilleuse opportunité. Lorsque nous cessons de résister a ce qui est, que nous
nous libérons de I’identification paralysante avec la substance physique pour regarder au-
dela du monde des apparences jusque dans le monde de la signification, nous pénétrons
dans une nouvelle conscience ou une participation intelligente avec les forces de 1’évolution
est possible.

Du point le plus élevé en nous-mémes, nous voyons I’expérience se transformer en
résolution puis a nouveau en expérience, en sachant que tout procede selon la loi et sert un
but commun, dont nous ne pouvons que tenter de déceler la véritable vision. De ce haut
lieu, nous tirons la quintessence du pass¢, pour projeter dans le futur notre concept le plus
¢levé du plan divin, en alignant notre conscience sur les desseins de I’ Ame.



DANS LA QUIETUDE

Du concert matinal aux bruits familiers de la communauté du XX1éme siécle, le si-
lence extérieur peut étre assez rare. Sous I’angle ésotérique néanmoins, le silence indique un
¢tat profond de calme intérieur, distinct et indépendant des conditions extérieures. Etant dans
le champ d’application du contrdle et de la responsabilité de la personnalité, ce type de si-
lence subjectif est souvent la proie d’un mental agité et du flot des émotions qui perturbent la
méditation et démontrent que, par rapport au silence extérieur, le silence intérieur est encore
plus insaisissable. Les meilleurs écouteurs antibruit ne servent qu’a rappeler que cette tran-
quillité subjective, nous la créons en nous-mémes.

Il y a alors cette aspiration au calme intérieur ; mais quand la plupart des distractions a
I’extérieur cessent, comme c’est maintenant le cas pour beaucoup de personnes soumises aux
mesures contraignantes du Covid 19, les bruits internes de la psyché profonde deviennent da-
vantage proéminents, révélant des conflits non résolus et les blessures encore a guérir. Paral-
Ielement & beaucoup d’autres choses qui ont été submergées avec succes par des vies bien
remplies, cet événement qui fait irruption est porteur d’une crise et d’un challenge. En méme
temps, de telles révélations donnent I’opportunité d’un examen en conscience. En nous atta-
quant a ce qui a été découvert, il est possible de changer la dynamique pour aller vers la créa-
tion d’un plus grand calme intérieur.

Une expression d’un profond calme intérieur, c’est notre capacité d’écoute au moyen
d’une réceptivité alignée et inébranlable, focalisée sur I’énergie et le contenu du message vé-
hiculé. Cet équilibre crée un espace de non jugement permettant I’entrée de la bonne volonté
illuminée, et il ménage un temps a la fois pour I’assimilation et la formulation d’une réponse
approprié¢e. Dans un contexte religieux, cette méme tranquillité peut étre décrite en termes de
foi et de communication par la priére. Mére Térésa a parlé un jour de ce genre de silence,
alors qu’on lui demandait ce qu’elle faisait quand elle priait. Elle répondit qu’elle écoutait. Et
quand on lui demanda ensuite ce que faisait Dieu quand elle priait, elle répondit qu’il écou-
tait.

Un calme intérieur comme celui-ci, d’une telle profondeur, et ce qui est nécessaire
pour méditer, est finalement établi en faisant preuve de persévérance, et en éliminant patiem-
ment les pensées parasites et les interférences émotionnelles. Lorsque nous y sommes parve-
nus, méme de maniére fugace, une profonde quiétude peut se révéler. Ce n’est pas un espace
vide et inerte, et quand la méditation est alignée et correctement dirigée, elle s’apparente au
magnétisme. Finement accordée, elle attire un certain niveau de vibrations favorables au ni-
veau de méditation et de contemplation qui est de nature évolutive. Cet état de conscience est
un portail pour la perception abstraite et la communication spirituelle non limitées par des
mots et qui s’expriment peut-tre le mieux par les énergies de lumicre et d’amour. Ces
mémes énergies sont celles que les méditations des Triangles font circuler au service de I’hu-
manité.

Webinaire des Triangles : Diffusion tous les Lundis
www.lucistrust.org/triangles/webinar



IN PERPETUUM MOBILE

Le terme « création », lorsqu’il s’applique au monde manifesté, est erroné, dans la
mesure ou il suggere quelque chose de statique, d’inerte, d’immobile, ou de définitif. Les
myriades de formes dont se compose le monde manifesté sont dans un état perpétuel de
mouvement, de croissance et d’évolution. Alors que le cycle de la vie a I’intérieur entre et
sort de I’expression phénoménale, il y a mort et renaissance, accumulation et dissolution.
Toutes les vies, toutes les formes se dirigent vers 1’accomplissement de leur destinée dans
une danse dynamique d’interrelations magnétiques et ardentes.

Ou cette danse nous mene-t-elle ? Vers I’exaltation de I’ame qui demeure cachée au
sein de toutes les formes. Son exaltation accomplit I’intention divine — cette Volonté qui est
le moteur de I’évolution. On nous dit que rien n’existe hormis la conscience, car toute vie se
tient sur une échelle de gradations, incarnant une relation en constant perfectionnement entre
I’esprit et la forme. C’est ce processus de perfectionnement — ardent, intense et solennel — qui
libere la vie emprisonnée et permet a I’ame de triompher en tant que créateur et maitre de sa
forme.

A travers des cycles innombrables, la conscience émerge des ténébres de la vie de la
forme, dans la lumineuse reconnaissance de sa nature spirituelle. Cette émergence de la
personnalité dans la conscience de 1’ame est ’acte créateur prééminent de ’ame dans notre
cycle planétaire. Par essais et erreurs, défaite et triomphe, I’ame persiste éternellement — son
intention originelle étant inévitablement consommeée. L’ame sait que le temps, lorsqu’il est
geéré correctement,
devient un artisan de beauté créatrice plutét qu’un facteur de limitation dans le processus
créateur.

Le temps perfectionne toutes choses par la répétition cyclique et par une dissolution
forcée, préparant la voie a une croissance et a une inactivité renouvelées. L’ame congoit le
temps comme immortalité, mais travaille dans des cycles d’activité et d’inactivité (pralaya).
L’intermeéde inférieur de I’année spirituelle est naturellement un temps d’introspection, de
recueillement et de planification. La croissance et 1’évolution s’ensuivent, et, de manicre
équilibrée, de bonnes relations sont instaurées entre le soi et son environnement, entre I’ame
et son mécanisme.

Dans cet état, ’ame imprime sa vision sur le mental de la personnalité, révélant le
potentiel divin caché dans le présent. Une fois octroyée, cette vision nous incite & montrer la
voie, a élever et a redonner a I’humanité foi en ’avenir. Cette opportunité de servir évoque la
qualité¢ de la joie de 1’dme, joie qui clarifie et vitalise. Elle se réalise dans le mental et
survient lorsque I’alignement correct est atteint. Elle continue a s’étendre au fur et a mesure
que la conscience de groupe est réalisée, lorsque nos actions sont désintéressées et non
avides, et lorsque le désir de confort personnel s’estompe dans 1’accomplissement du service
spirituel. L’ame se délecte du mouvement perpétuel de la création et de la recréation avec un
amour inépuisable, mobilisant la bonne volonté et attirant toutes choses vers le haut.

C’est le secret du monde que toutes choses subsistent et ne meurent pas,
mais se retirent un peu de la vue et reviennent ensuite. Rien n’est mort.

Emerson



PENSEES DE PARTAGE DE GROUPE

Nous vous invitons a partager vos idées sur les Triangles par courrier, e-mail ou en ligne sur triangles.org

La pandémie a jeté un éclairage plus
profond sur de nombreux problémes critiques
auxquels 1’humanité doit s’attaquer pour les
résoudre, en vue de créer un futur grandiose
pour chacun de nous. Le service des Triangles,
c’est ce puissant outil simple et pratique, et ce
canal de communication entre la Hiérarchie et
I’humanité, en utilisant la Grande Invocation,
afin d’apporter plus de lumicre et de bonne
volonté, ingrédients nécessaires pour un avenir
meilleur.

AUSTRALIE

Pour moi, il est devenu évident que
chaque Triangle développe son propre
‘caractére.” Certaines personnes se contentent
d’effectuer le travail nécessaire, et elles se
contactent parfois en dehors de ce travail.
D’autres aiment échanger plus souvent des idées
et des informations sur des sujets ésotériques.
C’est une autre démonstration du fait que ‘de
nombreux fils de couleurs différentes sont
nécessaires pour fabriquer une riche tapisserie.’

UK

J’ai fini par réaliser que ce n’est pas tant
le fait que je travaille sur le triangle, mais que le
triangle travaille aussi sur moi ; que je dirige le
triangle autant qu’il me dirige.

Je ne suggere pas par la que tout ce que
jai a faire c’est de paraitre, et que I’esprit
d’amour fera le reste. Ce n’est qu’avec une
pureté de motif et une intention claire dans le
ceeur que la porte s’ouvrira, afin que I’esprit

d’amour y pénétre et montre le chemin.

Japprends finalement a m’écarter du
passage pour que lumiére, amour et puissance
puissent trouver leur point de contact a travers
le triangle en tant qu’agent directeur, plutét que
laisser ma personnalité s’efforcer d’étre 1’agent
de contrdle, ou d’étre le point de mire.

Ceci est en rapport avec 1’idée que c’est
I’amour qui ceuvre a travers nous, et que c’est
I’amour qui nous guide dans le service que nous
avons choisi... Cette fagon de voir m’a permis
de faire la transition, depuis le fait de le
considérer au départ comme un passe-droit
spirituel pour é&tre membre du groupe des
Triangles, jusqu’a finalement éprouver un
sentiment d’humilité qui n’avait que trop tardé,
en prenant conscience que cette forme de
service est en réalité un privilége qui se mérite.

UK
Je continue a travailler sur la
visualisation et la vision du réseau des
Triangles. Méme si ¢’est un domaine auquel j’ai
toujours besoin de travailler, cela ne va pas de
soi. Le fait d’utiliser la Grande Invocation en
tant que Mot de Pouvoir, se projetant et pulsant
a travers le Réseau, me vient plus naturellement.
Méme si je ne peux pas le voir (mais je peux
bien I’imaginer), je le percois vraiment, qui
imprégne le Réseau, parallelement a la ferme
assurance de la « Foi » qui se manifeste.

USA

Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-
dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau
planétaire de triangles de lumiére et de bonne volonté. Utilisant la
priére mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumiére et
I’amour en tant que service pour I’humanité. De plus amples infor-
mations peuvent étre envoyées sur demande par les Triangles.

Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes
de bonne volonté et il parait quatre fois par an en allemand, an-
glais, espagnol, frangais, grec, italien, néerlandais, polonais, portu-
gais, et russe. Les Triangles sont une activité de la Lucis Trust,
organisme ¢éducatif a but non lucratif, dont 1’objectif est la promo-
tion de justes relations humaines.

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles :

Suite 54 Rue de Stand 40 866 United Nations Plazza
3 Whitehall Court Case Postale 5323 Suite 482
London SW 1A 2EF CH-1211 Geneéve 11 New York NY 10017
UK Suisse USA

www.triangles.org




