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Qu'est-ce qui constitue un être humain ? On peut soutenir que c'est l'âme 
immortelle, le soi, l'habitant de la forme qui est le véritable être humain, et que tout le reste 
est le non soi, le véhicule, ou simplement une projection de ce soi. Une telle vérité  
séculaire est incontestablement correcte mais demeure incomplète dans la mesure où elle ne 
tient pas compte de la beauté, l'émerveillement et la vitalité de l'expérience humaine. Ce 
n'est que par le processus de la vie humaine et de l'évolution que chacun peut devenir ce 
qu'il est et a toujours été par essence. Ce n'est qu'une fois que les défis de l'expérience 
humaine ont été relevés et que la beauté, l'émerveillement et la divinité des trois mondes 
sont vus et entendus, que l'âme peut se révéler. 

  
Le fait de la relation sous-tend toute l'expérience humaine. Au fur et à mesure que 

l'enfant passe de l'adolescence à l'âge adulte, puis devient vieux, les enseignants, les 
mentors, les amants, la famille, les amis - tous conditionnent et façonnent puissamment le 
devenir de l’être. Dans la psyché évolutive de l'être humain, vertu et  vice,  triomphe et 
défaite, aspiration et dépression, et un certain nombre d'autres paires d'opposés, croissent et 
décroissent jusqu'à ce qu'une relation juste soit établie et que la voie du milieu soit trouvée. 
Ces relations internes fonctionnent en simultané au sein des relations extérieures, évoquant 
le courage, la compassion, l'empathie, la créativité,  l’intelligence, la vision, la constance, le 
sacrifice -  les qualités du degré suprême de l’altruisme humain. Une telle manifestation est 
rendue possible par l'âme adombrante, qui est elle-même la quintessence de l'innocuité la 
plus parfaite, du sacrifice total et du plus haut degré de connaissance. L'âme est la lumière 
elle-même, engendrée par le rapprochement de l'esprit et de la matière. C'est le principe de 
la relation ou de l'Amour. 

  
L'amour est bien plus qu'un sentiment humain. C'est la force de l'évolution qui 

entraîne toutes choses vers une consommation parfaite. Il construit, perturbe et finalement 
détruit toutes les formes qui entravent l'expression de la vie de l'âme. C'est la force qui 
maintient toutes les choses en ordre. L'amour réunit les mondes - le monde de la vie 
humaine et le monde de l'âme. Plus on aime, plus cette force cosmique peut se déverser sur 
autrui au travers de son être propre. 

  
Comment pouvons-nous nous transformer en centres vibrant d'un amour 

rayonnant ? Par l'effacement de soi, le sacrifice, la volonté, la connaissance, l'empathie, la 
compassion, par la culture de la joie en toutes choses et par le fait de vivre pleinement 
l'expérience humaine. Ceci mène finalement vers la conscience de l'âme et avec le temps au 
développement de l'intuition. L'intuition est « une saisie globale du principe d'universalité 
», et lorsqu'elle est active, elle produit une identification avec tous les êtres et une perte 
complète du sens de séparativité. Pour l'être humain, l’exercice suprême de la force de 
l'amour, c’est l'évocation de l'intuition. Une expression d'amour aussi élevée - qui exige une 
compréhension directe et complète du principe même de la relation - exige tout ce que l'on 
a à donner. Un tel don vous conduit à travers l'expérience humaine, jusqu’à la gloire d'une 
vie  plus grande encore. 
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DE VIE ET D'AMOUR 



LA CIRCULATION DU RAYONNEMENT 

Donner et recevoir, connu également sous le nom de flux circulatoire divin, se produit 
à tous les niveaux de l'existence, depuis l'aspect purement physique jusqu’aux niveaux spiri-
tuels les plus élevés. Alignés sur ces niveaux supérieurs, nous nous préparons à recevoir les 
énergies que nous pouvons ensuite distribuer consciemment via notre service des Triangles. 
Ceci s’exerce au bénéfice de tous, et contribue à donner un équilibre sain entre la réception et 
le don d'énergies spirituelles. 

  
La conscience en général constitue également une part d’une réalité sociale par la 

création et la narration de récits, tels que les récits religieux et scientifiques, qui sont de nos 
jours parmi les sujets les plus importants. En fait, depuis que la science exerce une grande 
influence pour décider du cours des événements, les comptes rendus émanant de la commu-
nauté scientifique ont un profond impact sur la société. Par exemple, le concept de « la survie 
du plus fort » est parfois considéré comme une raison valable pour le pillage de la nature.  
Lorsque celui-ci va de pair avec un esprit de compétition et un comportement agressif, on en 
arrive alors à des activités de plus en plus destructrices qui menacent les écosystèmes du 
monde entier. D'un autre côté, la symbiose donne un exemple positif de la connexion inté-
rieure qui soutient toute la création. A un stade de développement immature, les espèces se 
livrent une concurrence féroce pour  s’imposer,  mais c’est temporaire, parce qu'elles appren-
nent ensuite à collaborer pour nouer des alliances. Ce faisant, elles prennent soin les unes des 
autres pour former des écosystèmes complexes et stables.  

  
La Sagesse sans Age nous dit qu'il existe une communion constante et une co-création 

consciente entre toutes les formes de vie. Ce mouvement d’énergies spirituelles repose sur ce 
qui est reçu  en libre partage et transmis, une circulation qui profite à tous. Notre don se fait 
au travers de la réalisation de notre essence spirituelle, le potentiel que nous avons d'enrichir 
les autres, et notre environnement. Le vrai don vient de l'Esprit, nous devons donc garder vi-
vant le lien subjectif pour être capables de faire des « dons spirituels. » Saint François 
d'Assise disait : « Car c'est en donnant que l'on reçoit » , et les enseignements ésotériques 
ajoutent : « A celui qui donne tout, tout est donné » .  

  
En nous alignant nous-mêmes sur les aspects spirituels les plus élevés dans notre ser-

vice des Triangles,  nous sommes dotés de leurs énergies qui sont ensuite distribuées sous 
forme de lumière et de bonne volonté, ce qui donne une lumière qui allume d’autres lumières. 
Provenant d'une source inépuisable, cette lumière ne faiblit jamais. La lumière et l'amour de l' 
âme s’entrelacent avec la lumière et l'amour de tous  nos collaborateurs des Triangles à tra-
vers le réseau, et s’intensifient  dans le monde. Le fait de recevoir et de faire rayonner la lu-
mière et la bonne volonté à toute la Terre est une merveilleuse manière de servir le plan di-
vin, et remplit notre vie de joie.  
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Que personne ne s'imagine qu'il n'a aucune influence. Quel qu'il soit et quelle que soit sa 
position, l'homme qui pense devient une lumière et une puissance.       Henri Georges 

Webinaire des Triangles : Diffusion tous les Lundis 
 www.lucistrust.org/triangles/webinar 



   Les Triangles sont  un facteur de 
pouvoir spirituel qui sous-tend l'univers, et 
au début, lorsque j’ai posé le pied sur le 
sentier spirituel, les Triangles ont paru être 
un service simple et facile. Mais son 
apparente simplicité masque son pouvoir 
sous-jacent. Au début, un individu pourrait 
plutôt se sentir tout petit, isolé, et découragé 
par tout ceci. Mais c'est là où les triangles 
permettent à un individu d'accomplir tant de 
choses, des choses dont il n’aurait jamais 
osé rêver. Les triangles sont le moteur et la 
force directrice qui entraîne l'individu vers 
l’avant et qui lui ouvre la voie du service et 
la voie de la synthèse. Par de petits pas 
constants, les Triangles donnent l'élan 
nécessaire pour persévérer jusqu'à ce que 
d'autres occasions de servir se présentent. 
Ensuite, les Triangles dotent de la force et 
de la puissance nécessaires pour servir et 
relever des défis de taille.  

                                           UK 
 
J’aimerais faire part d’une 

expérience avec des plantes en rapport avec 
les Triangles. Il y a quelques années,  j'ai 
planté une graine d'orange, et la graine a 
grandi pour devenir un arbre dont je 

m'attendais à ce qu'il commence à donner 
des fruits, mais l'arbre n'en a pas donné. Je 
me demandais quel était le problème, et j'ai 
commencé à envoyer des pensées aimantes 
à l'oranger et à le visualiser, portant 
beaucoup de fruits . Quelque temps après, 
mon attention fut attirée par l'arbre, et j’ai 
vu que des fruits étaient en train de pousser. 
J’en fus très heureux, et je me suis dit que 
Dieu avait exaucé mes prières.   

  
Une autre expérience a eu lieu avec 

quelques boutures que j’ai plantées 
récemment. Je  pensais que les plantes 
pourraient ne pas survivre à cause du 
mauvais temps. J’ai pris soin des plantes et 
je me suis mis à envoyer des pensées 
d'amour et à les visualiser donnant de 
magnifiques fleurs, avec un  parfum suave. 
À ma grande surprise les plantes ont 
survécu et certains d'entre elles maintenant 
ont commencé à fleurir. Après avoir écouté 
un récent webinaire sur les Triangles, je 
pense que j'ai dû former des triangles avec 
l'oranger et les fleurs que j’ai plantées, 
grâce à mes pensées aimantes et à mes bons 
soins.        
           Nigéria 

 PENSEES DE PARTAGE DE GROUPE 
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Nous vous invitons à partager vos idées sur les Triangles par courrier, par e-mail ou en ligne sur triangles.org 

LE RÉSEAU PLANÉTAIRE 

Le réseau planétaire de lumière, d'amour et de service transforme le climat mental de 
la planète, réorientant l'humanité vers des attitudes et des valeurs spirituelles. Les groupes et 
les activités rapportés dans le Bulletin reflètent différents aspects du réseau. 

  
Unité Earth [www.unity.earth] est un réseau mondial qui s’inspire des sages tradi-

tions du monde entier et qui met les valeurs collectives et  principes universels au cœur de 
son activité, pour propager l’unité et la paix sur Terre. Il est né du désir de relever les défis 
mondiaux, afin d’augmenter l’éventail et l’impact des individus et des organisations alignés 
sur la paix. 

  
Son principal événement est World Unity Week [worldunityweek.org] organisé 

chaque année pour favoriser une plus grande coopération internationale pour leur bénéfice 
réciproque, la guérison et l'harmonie entre les races, l'équilibre écologique avec la nature et 
l'évolution de la conscience. Pendant la semaine, les conversations se concentrent sur les élé-
ments essentiels d'un avenir d’un nouveau genre, ceci entrecoupé d’intermèdes musicaux et 
de récits, pour s’attaquer aux problèmes à la racine.  



  Le gourou dit : « Comment peux-tu sourire, alors qu’il y a tant de souffrance dans le 
monde ? »  Et le disciple répondit : « Est-ce que le fait d'être malheureux rendra le monde 
meilleur ? » Et le gourou a souri ! Dans un sourire, les coins de la bouche se relèvent, élevant 
l'esprit au-dessus des affres de l’existence humaine, avec son canevas tissé de bonheur et de 
tragédie, ceci à la fois symboliquement et littéralement. L'humour est l'une des 
caractéristiques universelles de la condition humaine. Il transcende toutes les cultures, les 
civilisations – et le temps lui-même. En fait, on appelle l’être humain « l'animal qui rit ». 
Nous pouvons alors  nous demander si la description de l'homme par H. Blavatsky, en tant 
que ‘animal plus un dieu vivant’ ne nous dirait pas que l'humour et le rire peuvent indiquer la 
présence du divin en nous tous. 

 
C’est si intéressant de méditer sur l’humour. Pour la plupart des humains, l'humour – 

le fait de sourire et de rire - est une libération émotionnelle, qui nous évite l'erreur de nous 
donner de l’importance. L'humour sous son aspect grivois, nous relie (via des fonctions 
corporelles inavouables) à tous les autres et aux fragilités de la nature humaine. Il nous met 
tous sur un grand pied d’égalité. C'est pourquoi la personne quasiment la plus importante à la 
cour des rois et des empereurs, c’était le bouffon ou le fou, qui était l’artiste comique 
rémunéré de l’époque. Seul le bouffon pouvait dire la vérité aux puissants et en sortir 
indemne (en général !).   

 
Comme toutes les choses dans l'univers, l'humour évolue. Durant la période de la 

personnalité égocentrée, l’humour, c’est la tendance à se moquer DE quelqu'un d'autre ou 
d’un autre groupe, en essayant par là de rehausser sa propre estime de soi et son prestige aux 
dépens de l’autre, en le dénigrant, et en  amplifiant dans la foulée le sentiment de séparativité. 
Nous avons tous à l’esprit ces nombreuses blagues (éculées) qui en sont le parfait exemple. 
Mais l'humour se modifie au fur et à mesure que nous évoluons et que nous commençons à 
contacter l'âme. Alors si nous rions, c’est uniquement de nous-mêmes. Et c’est AVEC les 
autres que nous rions. Ceci inspire un merveilleux sens de l’unité que l’on nomme, plus 
sérieusement, justes relations. En fait, il est intéressant de relever comment le maître Tibétain 
qui fut l’instigateur des Triangles, apprécie un sens de l'humour subtil, tel qu’illustré par son 
jeu de mots sur le fait de fouler le noble chemin octuple, lequel « implique de parvenir à une 
altitude mentale correcte. Eh oui, j’ai bien dit altitude, mon frère, et non attitude ».  

 
L'humour est en effet l'un des barreaux de l'échelle vers l'âme. La misère du soi séparé 

s'évanouit devant le rire. C’est là peut-être le message pour nous tous, d’être ‘fous pour 
l'amour du Christ’. Car c'est le fou qui devient « sage en Christ » 1 . 

  
1 La Bible , Corinthiens 1, 4:10  

 
  

UN FOU, POUR L’AMOUR DU CIEL 
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Les triangles sont une activité de service mondial dans laquelle les gens se relient en pensée par groupes de trois pour créer 
un réseau planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant une prière mondiale, la Grande Invocation, ils 
invoquent la lumière et l'amour en tant que service à l'humanité. De plus amples informations sont disponibles sur demande 
auprès des Triangles. www.lucistrust.org/triangles  
 Le Bulletin des Triangles est destiné aux personnes de bonne volonté et il est publié quatre fois par an en néerlandais, an-
glais, français, allemand, grec, italien, polonais, portugais, russe et espagnol. Les Triangles sont une activité du Lucis Trust  
organisme éducatif à but non lucratif dont l’objectif est la promotion des justes relations humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue de Stand 40 
Case Postale 5323 

CH-1211 Genève 11 
Suisse 

866 United Nations Plazza 
Suite 482 

New York NY 10017 
USA 

https://translate.google.com/translate?hl=fr&prev=_t&sl=auto&tl=fr&u=http://www.lucistrust.org/triangles/

