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SUR LES AILES DE L'EXPRESSION DE L'AME

Le réve de libert¢ est l'une des plus puissantes forces motrices des changements
soci¢taux de notre époque moderne. Son apparition sur la scéne mondiale est
particuliérement notable a 1'époque de la Seconde Guerre mondiale, lorsque le président
américain Franklin D. Roosevelt a fait de la liberté le theme de son discours sur 1'état de
1'Union. Dans son allocution, il a proposé que les gens partout dans le monde jouissent de la
liberté d'expression, de la liberté de culte, de la liberté de vivre a ’abri du besoin et de la
peur. On a accordé a ces libertés une si grande importance, qu'elles ont figuré dans la
Déclaration des droits de I'homme des Nations Unies, et qu’elles sont devenues depuis une
nette source de vision. Mais elles sont également sources de tensions et de conflits, alors
que chaque nation lutte a sa manicre, en quéte d'un équilibre entre les libertés individuelles
d'expression et de culte et les libertés collectives pour étre a I’abri du besoin et de la peur.

Le chemin spirituel de l'individu est essentiellement un chemin de liberte, et de maniére
semblable, il est caractérisé¢ tout a la fois par la vision et des tensions. Etre libre, c'est
échapper a ’emprise des impulsions, des désirs et des pensées égocentriques de 1'identité
séparative qui emprisonne I'ame. Pourtant, cette liberté requiert également 1’acceptation de
la nature, de l'orientation et de l'autorité de 1'ame en tant qu'instructeur intérieur. La lutte
pour se libérer de l'illusion et du mirage peut nécessiter la concentration et la persévérance
de toute une vie. Nous sommes souvent aveugles a nos défauts et nous avons besoin d'une
discipline sévere pour pratiquer I'absence de passion, le discernement et le détachement,
afin de ne pas succomber au mirage d’une pseudo liberté, alors que nous nous imaginons
étre des unités isolées, libres d’agir comme bon nous semble, sans aucun sens de
responsabilité envers le bien de I’ensemble.

Plutot que d'étre isolé en tant qu'individu, chacun de nous est ancré dans des
communautés de relations, au sein de groupes petits et grands. Méme 1'dme, avec son
essence individuelle, fait partie d'un groupe ayant une tdche a accomplir dans le
déroulement du plan divin. Dans cette perspective de 1'ame consciente du groupe, la liberté
individuelle réside dans la capacité de découvrir et de choisir sa contribution unique au
service rendu par le groupe. Nous sommes faconnés par les relations de groupe, tout
comme nous faconnons les groupes dont nous faisons partie, et c’est en groupe que nous
progressons tous ensemble. Le réseau des Triangles est un exemple vivant de cette synthese
de groupe. Il fait partie de ce groupe universel de serviteurs spirituels de toutes confessions,
qui utilise le pouvoir de la pensée, en invoquant les énergies supérieures de lumiere et de
bonne volonté et en les faisant rayonner au nom de l'humanité et de son expression
évolutive de conscience de 1'ame, qui est la véritable liberté.

Webinaire des Triangles : Diffusion le lundi
www.lucistrust.org/triangles/webinar


http://www.lucistrust.org/triangles/webinar

L'ECLAT DE LA LUMIERE INTERIEURE

A cette époque de l'année, les énergies de lumicre de la bonne volonté deviennent dispo-
nibles en abondance et effervescentes. Cette émanation caractéristique de la saison des fétes
fait s’ouvrir des portes, permet de trouver de nouvelles solutions et d'aplanir les divisions. Au
milieu de I’agitation mondiale, l'influence annuelle du Sagittaire, avec ses fléches d’intuition,
donne un sens des directives des régnes supérieurs, et sa nature exubérante incline a une at-
tente fervente de la plus grande lumicre qui est encore a venir. Alors méme que le soleil plane
a faible hauteur au solstice d'hiver et que les tén¢bres du monde extérieur s’épaississent, une
lumiere intérieure est toujours un gage de renouveau, de joie et d’espérance.

Sous I’angle ésotérique, la joie n'est pas la méme chose que le bonheur éprouvé lors de cé-
I€brations festives, ou de la réalisation de ses désirs. Le bonheur et la joie peuvent se produire
simultanément lorsque le monde extérieur converge avec la conscience spirituelle, mais ce
sont des qualités différentes, indépendantes 1'une de l'autre. Et tandis que l'expression de la
joie peut étre facilitée par des événements extérieurs et des saisons favorables, la joie pré-
sente ne dépend pas des conditions extérieures. En revanche, la joie apparait au travers des
transformations au sein des royaumes intérieurs de I'étre, lorsque la conscience de groupe de
I'ame et sa nature joyeuse sont connues. Ensuite, lorsque I'ame contrdle la personnalité, ne
serait-ce que pour un instant, cette lumiére intérieure de la conscience de 1'ame se révele dans
le service, faisant montre d’une joie rayonnante, et touchant la vie des autres.

Méme la ou on s'y attend le moins, la joie existe, et il est remarquable de voir que des indi-
vidus et des groupes qui ont particulierement souffert sont capables de rayonner d’une joie
manifeste. Souvent par la force des circonstances, la conscience de l'ame est cultivée, et celle
ci modifie la perception ainsi que les valeurs qui caractérisent le service extérieur et lui con-
ferent de la puissance. Le potentiel du moment présent est alors révélé, et on découvre le pou-
voir de le vivre plus pleinement. En méditant sur la joie, le bonheur et la félicité, il est pos-
sible de libérer les canaux de la vie intérieure et de toucher les autres. Durant cette saison fes-
tive, et par extension au cours de ce plus grand cycle planétaire, c’est maintenant le moment
propice. Peu importe ce qui se passe dans le monde extérieur, le nouveau groupe de servi-
teurs du monde en tout lieu puise dans le rayonnement de cette lumicre intérieure pour prépa-
rer la voie devant, en maintenant sous les yeux de I’humanité une vision illuminée du futur.
Le réseau des Triangles est au cceur de celle-ci, et nous pouvons faire rayonner la joie ra-
dieuse de la lumiere intérieure, et d’un amour plus grand a venir.

IMAGINATION, VIBRATION ET REGENERATION
HUMAINE

Inspirées par le théme du Forum de la Bonne Volonté Mondiale, Imagination et Régénéra-
tion Sociale, les images mentales suivantes, basées sur notre réalité commune, sont proposées
pour mettre en relief le role des vibrations sonores, comme moyen de revitalisation nécessaire
des étres humains en tant qu'individus, et en tant que centre collectif de la vie planétaire.

Notre travail quotidien de mise en relation avec nos partenaires des Triangles est un acte
d'imagination dirigée. Plutdt qu’une action hasardeuse du mental, nous développons et diri-
geons l'imagination par un acte délibéré de visualisation, ou le fait de « voir avec et dans le
mental ».



La visualisation particuliére qui consiste a se relier a deux autres personnes par un fil
mental de substance de lumiére créé de part et d’autre, avec en outre l'intention de voir ce fil
comme étant porteur de la qualité de la bonne volonté ou de I'amour impersonnel entre les
trois personnes, est une prodigieuse forme d’utilisation créatrice du pouvoir de la pensée. Elle
est capable de stimuler, et elle stimule en effet l'imagination de multiples manicres, et elle
constitue une base intérieure pour le développement d'un réseau d'énergie de bonne volonté
dans le monde. Lorsque nous déployons notre imagination pour voir notre propre Triangle
comme partie intégrante d'un réseau en extension de personnes qui se relient les unes aux
autres de la méme maniére, nous faisons soudain la découverte que I'humanité n'est pas
uniquement ce qu'elle parait étre a I'extérieur, ou telle que nous aurions pu le penser jusqu’ici.
Une question que nous pourrions tous commencer a nous poser a ce stade, c’est : « Quel
impact l'existence d'un réseau de personnes qui se relient en formation de Triangles aura-t-
elle sur les relations humaines, sur les sociétés humaines, sur la croissance et le
développement humains ? »

Eh bien, il se pourrait que cela soit fonction de la qualité vibratoire du mental et du coeur
des personnes qui apprennent a se relier les unes aux autres de cette fagon. L'activité de base
des Triangles stimule a tel point le mental qu'il s’imagine volontiers comme faisant partie
d'un tout plus grand qui s'étend vers le haut, a des niveaux incroyablement spirituels
d'illumination, de compréhension, de compassion et d'expression de la bonté divine ou méme
cosmique. Nous sommes stabilisés dans cette extension mentale par les liens que nous avons
créés avec notre Triangle et avec le réseau global des Triangles dans son ensemble. En cours
de route, nous pouvons commencer a prendre conscience que notre utilisation de la Grande
Invocation non seulement sert de guide a notre imagination et a notre visualisation mentale,
mais que c’est également une activit¢ fondamentale au niveau de la science du
développement correct de 1I’évolution spirituelle de I'hnomme. J'irais méme jusqu'a dire que la
régénération des sociétés humaines en sociétés qualifices par les valeurs et les qualités
supérieures de 1'ame humaine se résume dans les vibrations de la formule de mots connue
sous le nom de la Grande Invocation.

Pour rendre ceci un peu plus clair, nous ferons référence a la pratique consistant a
visualiser I'humanité comme un centre de vie relié a deux autres centres majeurs de notre
planete, I'un étant le centre du Cceur planétaire (la Hiérarchie), et 1'autre étant le centre de la
Téte planétaire. (appelé Shamballa, le centre ou la volonté de Dieu est connue). La Grande
Invocation nous invite a voir la fonction de la volonté au sein de 'humanité comme étant
guidée par le dessein spirituel émanant de Shamballa. Il peut étre utile de se souvenir que
chacun de ces centres — Shamballa, la Hiérarchie, I’Humanité — posséde son propre son ou
vibration stable et vivante qui conditionne toutes les vies en relation avec le centre en
question. Nous pouvons imaginer qu'il en est ainsi, et cet acte d'imagination dirigée sera
soutenu ou renforcé, en prenant davantage conscience de notre propre vibration. C'est la base
de la prononciation, ou incantation du Mot sacré, le OM. En fait, le fait de psalmodier des
pricres et des mantras sacrés a pour effet de mettre en évidence nos propres vibrations
supérieures, les vibrations de notre nature d'ame. Ce que ceci implique, c’est que lorsque
notre imagination s’accorde a la vibration de notre nature supérieure, elle nous met en contact
avec des idées plus élevées, de nobles idéaux, et des puissances de vie supérieures. Elle nous
met en contact avec les vibrations des deux centres planétaires supérieurs, la Hiérarchie et
Shamballa.

Nous vivons une période de crise d’une extréme gravité, et nous savons que nous devons
prendre des décisions qui seront profondément déterminantes pour le chemin que 1'humanité
va parcourir lors de la prochaine phase majeure de son développement. Si la qualité des
vibrations du mental et du coeur peut étre accordée a la qualité des vibrations des deux
centres planétaires supérieurs, alors les qualités de ces deux centres s'écouleront
naturellement avec plus de facilit¢ dans la vie humaine. Tout ’ensemble du réseau des
personnes de bonne volonté dans le monde entier est nécessaire dans de telles circonstances,
en raison du formidable impact régénérant que les énergies de ces deux centres ont



inévitablement, lorsqu'elles se déversent dans I'humanité. L'afflux de ces énergies provoque
des tensions et des conflits entre les anciens mode¢les et structures sociales et les modéles
nouveaux qui émergent et qui sont une meilleure expression de notre nature supérieure. Ils
nous tirent vers la croissance de I'dme, nous forcent a voir ce qui ne va pas et ce qui doit étre
corrigé, nous obligent a choisir entre les anciens modeles de relation et les nouveaux modeles
de développement évolutif du Verseau. Les personnes qui sont organisées et prétes pour les
nouvelles forces vitales sont galvanisées pour des activités de service qui sont des initiatives
pratiques conditionnant la régénération de la société. Une nouvelle conscience et
compréhension de I'humanité en tant que centre planétaire commencent a émerger. Nous
pouvons déja voir ceci a I’ceuvre, et nous pouvons y apporter notre contribution.

On nous dit dans les écrits d'Alice Bailey qu'en I'an 2025, un Son ou note grandiose
retentira @ Shamballa. Ce Son, décrit comme « un O, arrondi et plein » ' met en place une
vibration qui rassemble les vies dont le niveau d’évolution sur notre planéte est le plus
avanceé, qui se réuniront en Conseil a Shamballa. Pour la premic¢re fois de notre histoire
planétaire, 'humanité a 1'opportunité d'écouter les vibrations de ce son O qui résonne depuis
Shamballa. Du fait que nous avons cultivé un certain degré de sensibilité a la vibration de
Shamballa au cours des cent dernieres années, sensibilité exprimée dans les paroles de la
Grande Invocation, nous pouvons imaginer que nous approchons rapidement d'une période
au cours de laquelle les vibrations du O de Shamballa vont résonner a travers des réseaux du
mental et du coeur tels que ceux qui travaillent dans les Triangles ; qu’ils auront un impact
sur la qualité de la force de vie s'exprimant a travers de tels réseaux. Ces réseaux seront et
deviendront naturellement des organes de régénération de I'humanité a notre époque.

Un dernier point, pour nous rappeler que nous vivons dans l'aura ou le champ d'influence
d'un corps cosmique que nous appelons le Soleil. On dit que Shamballa et la Hiérarchie ont
des relations spécifiques avec les €manations de notre Soleil. L'humanité elle-méme a
toujours eu une relation mystique ou religieuse avec le soleil, et nous voyons bien que
beaucoup de nos enseignants les plus éclairés sont per¢us comme irradiant des énergies de
qualité solaire — lumicre, chaleur, don désintéressé, universalité, patience. I1 est probable que
I’émission du prochain son O a Shamballa concentrera les vibrations et les qualités solaires
de notre vie planétaire d'une manicre qui sera significative au regard de 1’évolution de toute
I’humanité.

" Les Rayons et les Initiations p.203 Alice Bailey

Cet article est une retranscription du webinaire des Triangles présenté le 8 novembre 2021 par Clarence Harvey,
membre de longue date des Triangles. Un enregistrement audio de ce webinaire est disponible via
www.lucistrust.org/triangles et on peut trouver le texte sur https://www.lucistrust.org/blog_triangles .

Les triangles sont une activité de service mondial dans laquelle les gens se relient en pensée par groupes de trois pour créer
un réseau planétaire de triangles de lumiére et de bonne volonté. Utilisant une priére mondiale, la Grande Invocation, ils
invoquent la lumiére et 'amour en tant que service a I'humanité. De plus amples informations sont disponibles sur demande
aupres des Triangles. www.lucistrust.org/triangles

Le Bulletin des Triangles est destiné aux personnes de bonne volonté et il est publié quatre fois par an en néerlandais, an-
glais, frangais, allemand, grec, italien, polonais, portugais, russe et espagnol. Les Triangles sont une activité du Lucis Trust
organisme éducatif a but non lucratif dont 1’objectif est la promotion des justes relations humaines.

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles :

Suite 54 Rue de Stand 40 866 United Nations Plazza
3 Whitehall Court CH-1204 Genéve Suite 482
London SW 1A 2EF Suisse New York NY 10017
UK USA

www.triangles.org
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