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    Parce que nous vivons des temps difficiles et de mise à l’épreuve, la question de savoir 
où trouver des raisons d’espérer atteint les profondeurs de notre être. Dans quelle mesure 
regardons nous vers l’avenir à travers des lunettes roses ? Qu’est ce qui semble possible et 
réalisable ? Beaucoup de choses autour de nous semblent chaotiques, déboussolées, 
divisées et confuses. Le bruit des critiques et des plaintes peut nous rendre cyniques et 
submerger notre sens de ce qui est juste et bon. 
 
    C’est précisément pour cette raison qu’il est indispensable de chercher les graines 
d’espoir plantées au plus profond de notre être. A condition d’en prendre soin, elles peuvent 
faire vibrer la corde d’un espoir bien réel. Et c’est alors que cette vibration va résonner à 
travers nos pensées et nos interactions. Dans le silence de ce travail intérieur, nos 
méditations pourront irradier les énergies vitales de l’espoir dans nos Triangles et à travers 
le réseau vivant des Triangles, nous redonnant espoir et confiance en l’avenir pour tout le 
champ de conscience humaine. 
 
    Les triangles travaillent avec les causes plutôt qu’avec les effets, et le réseau diffuse des 
énergies inspirantes via la lumière et la bonne volonté. L’espoir, tout comme la foi en 
l’avenir, et la vision des possibilités futures, vient de l’âme, cette partie essentielle et 
lumineuse de notre être, souvent appelée la nature bouddique, ou ‘Christ en vous, espérance 
de gloire’. Dans ce sens, l’espoir est la démonstration des choses que l’on ne voit pas. Quel 
que soit le sentier que nous foulons dans notre périple spirituel, la méditation des Triangles 
nous enjoint de nous tenir face à face avec la zone la plus profonde de la psyché, là où la 
lumière sacrée de toutes les traditions spirituelles se connecte au soi personnel incarné, avec 
tous ses aspects du mental, de l’émotionnel, et de la volonté. 
 
    L’espoir jaillit éternellement de ce centre lumineux. Il émane de la réalité perçue de 
l’humain  en tant qu’âme et personnalité, car l’âme est toujours présente. Le potentiel de 
rédemption de la conscience intérieure du Christ fait partie de la nature humaine, tout 
comme il fait partie du monde des affaires et des relations humaines. 
 
    On peut réfléchir à la trame de ces temps difficiles comme servant de préparatifs pour la 
prochaine étape de l’humanité dans son évolution spirituelle, une initiation collective d’un 
degré ou d’un autre. Le test pour chacun de nous consiste à trouver le courage intérieur, la 
force d’œuvrer à l’intégration de l’âme et de la personnalité, en dirigeant consciemment le 
cœur et le mental vers l’âme et sa capacité de guérir, de rédempter et de transformer. Ces 
vibrations caractérisent le service rendu par les Triangles de lumière et de bonne volonté  
pour le plus grand bien de tous les règnes sur terre. 
 
 

Webinaire des Triangles : diffusion tous les mardis 
 www.lucistrust.org/triangles/webinar 
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OU TROUVER L’ESPOIR ?  

http://www.lucistrust.org/triangles/webinar


       LES GUIDES SPIRITUELS 

    Les collaborateurs des triangles concentrent et dirigent l’énergie de l’âme pour répandre la 
lumière, l’amour, et la puissance sur toutes les formes de vie à la surface de notre planète. La 
pratique des triangles au quotidien – le fait de se relier mentalement avec ses partenaires, de 
visualiser le réseau et d’énoncer la Grande Invocation - sont les moyens par lesquels cette 
énergie de groupe est  focalisée et soutenue. 
 
    Chacun des collaborateurs se tient comme un point de lumière au sein du réseau, créant un 
pont entre l’âme et le monde de la pensée et de la vie humaine. Chacun des collaborateurs des 
Triangles est un point de distribution – l’agent directeur à travers lequel la lumière afflue 
dans le mental humain, et de là, dans tous les règnes de la nature. C’est à travers ces points 
que l’énergie du réseau est dirigée, comme acte de service. 
 
    Cette période de rapides changements intérieurs et extérieurs que l’humanité traverse au-
jourd’hui révèle très vite les domaines de la vie humaine qui demeurent non éclairées par 
l’âme. Néanmoins, la révélation des ténèbres précède toujours la lumière. Ceci donne l’op-
portunité au réseau des Triangles de « diriger un point focal de lumière … révélant une plus 
grande lumière devant, et illuminant la voie qui mène vers le centre de lumière. » La lumière 
révèle ce qui n’est pas encore connu, et alors que « la lumière descend sur la terre », la zone 
éclairée de l’être au sein de toutes choses est dévoilée. Cette lumière, c’est la lumière de 
l’âme, et elle réside au centre de toute forme. A travers sa lumière, le point de lumière dans le 
mental de Dieu atteint la Terre. La tâche des collaborateurs des Triangles consiste à diriger 
cette lumière, de sorte qu’elle se révèle au sein d’une multitude de formes diverses qui cou-
vrent toute la gamme des idées et des entreprises humaines. 
 
    De nos jours, un voile d’illusion et de mirage plane comme un brouillard sur l’humanité et 
obscurcit cette lumière. Pour dissiper ces brouillards de mirages et d’illusions, nous sommes 
mis au défi de travailler avec la forme d’amour la plus élevée et la plus pure qui soit en notre 
pouvoir. Cet amour doit être dirigé par le mental et avec sagesse, ou Raison Pure. Les formes 
d’amour les plus élevées deviennent possibles lorsqu’on parvient à un état de parfaite inno-
cuité, quand la voix a perdu le pouvoir de blesser, et que le mental raisonne uniquement en 
termes de ce qui est juste et bon. Cet amour est dirigé par l’âme, et depuis le plan mental, car 
l’âme, l’observateur, voit toutes choses dans de justes proportions. L’attitude de l’observateur 
est cultivée par l’exercice des facultés de détachement et de discernement. Ceci aboutit en 
son temps au Juste Equilibre, à la véritable indifférence divine, grâce à laquelle l’âme est 
alors capable de maîtriser les nombreuses forces qui constituent la nature inférieure de la per-
sonnalité. Ceci amène la négation de tous les mirages et illusions – un pur canal à travers le-
quel la lumière du réseau peut affluer. 
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LE RESEAU PLANETAIRE  

    Le Blog des Perspectives Spirituelles [ https://spiritualperspectives.online ] présente des 
réflexions sur les affaires humaines et mondiales. C’est une mine de ressources pour dévelop-
per une vision holistique du monde. De nouveaux articles de blog sur les affaires humaines 
sont ajoutés chaque mois, et beaucoup d’idées proviennent des enseignements d’Alice A. 
Bailey, de penseurs visionnaires, et des écritures sacrées d’Orient et d’Occident.  

https://spiritualperspectives.online


     Le Service des Triangles au Vietnam : des documents sur les Triangles et les livres 
d’Alice Bailey ont été introduits au Vietnam avant 1975 par l’intermédiaire d’un étudiant de 
la philosophie ésotérique. Mais en raison des événements sociaux, ils tombèrent presque dans 
l’oubli, jusqu’à ce que dans les années 80, l’organisateur actuel du groupe, M. Phan Ngoc-
Trai, les retrouve par hasard.  
 
    A la première lecture des documents sur les Triangles, et surtout du dépliant sur les 
Triangles, il trouva quelque chose qui serait susceptible d’être utilisé en tant que simple outil 
de service. Ainsi, sa traduction a été faite, et elle fut diffusée parmi ses amis, et plus tard les 
versions anglaises furent utilisée par d’autres étudiants. 
 
    En conséquence, plusieurs unités de Triangles se formèrent, pour travailler avec ardeur. 
Mais après un certain temps, des membres cessèrent le travail, à cause du décès de 
partenaires ou pour d’autres raisons. Seuls quelques uns de ces triangles d’origine ont perduré 
jusqu’à nos jours, mais quelques membres avaient formé des Triangles avec des 
collaborateurs étrangers et nationaux. A la même époque, certains livres d’Alice Bailey 
furent traduits en vietnamien, et ces traductions furent ensuite sous-éditées l’une après l’autre 
au Vietnam, dans le cadre de contrats signés avec le Lucis Trust de Genève,  et de permis 
délivrés par les autorités locales. 
 
    Grâce à la circulation des versions vietnamiennes, le nombre des lecteurs a augmenté 
progressivement. Et durant ces dernières années, le service des Triangles a pris un nouvel 
élan : ce service, ainsi que d’autres services spirituels, fut présenté à beaucoup de jeunes. Ces 
services comprenaient les méditations de nouvelle et de pleine lune, la méditation du 
dimanche sur l’argent, la méditation du jeudi sur la réapparition du Christ, et le lien de 17 
heures. Depuis lors, plusieurs unités de service se sont formées et travaillent régulièrement,  
de manière libre et spontanée. Dans le même temps, l’utilisation de la Grande Invocation en 
tant qu’acte de service mondial, sa réimpression dans le Reader’s Digest de 1991, et sa 
présentation par le biais des traductions ci-dessus, furent inclus dans un petit livre bilingue 
destiné au public, Secret of Living Happily Right Now and Forever. (le secret du bonheur de 
vivre maintenant et à jamais). Tran Chau 2010. 
Il existe maintenant un cercle de jeunes gens que cela intéresse et qui participent 
régulièrement aux activités de services mentionnées ci-dessus, ainsi qu’à l’étude des 
enseignements spirituels, qui progresse de manière continue. 
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PENSEES DE PARTAGE DE GROUPE  

Nous vous invitons à faire part de vos idées sur les Triangles par courrier, email ou en ligne sur Triangles.org 

    En tant que forme géométrique, le triangle 
est l’agent de pouvoir spirituel qui sous-tend 
l’univers. Au premier abord, le service des 
Triangles paraît simple et clair. Mais son ap-
parente simplicité masque son pouvoir sous-
jacent. Au début, on peut se sentir tout petit– 
seul et découragé par tout ceci, mais c’est là 
où les Triangles permettent à un individu 
d’accomplir bien plus de choses qu’on aurait 
imaginé. Les Triangles, ce n’est pas seule-

ment le pouvoir, mais la force motrice qui 
ouvre la voie du service et de la synthèse 
pour un individu. En maintenant le cap par 
petites étapes, les Triangles donnent de 
l’élan pour persévérer, jusqu’à ce que de 
nouvelles opportunités de servir se présen-
tent. Ils donnent alors la force et le pouvoir 
de relever de plus redoutables défis.                                                                                                              
       
                      UK 



     Un Triangle est un vortex d’énergie et si 
le travail est bien exécuté, c’est un moment 
d’intensité absolue au cours duquel la 
compréhension intuitive du serviteur est 
totale. L’art des Triangles, c’est de donner 
un cadre à la réalité subjective en un seul 
instant, qui va  mêler et fusionner l’image 
de Lumière, d’Amour et de Puissance en 
une projection dynamique. C’est un instant 
qui transcende le temps tel que nous le 
connaissons, d’où l’alchimie de l’œuvre 
sacrée qui, tout comme la respiration, 
apporte la vie et le but divins à l’existence 
universelle.                                                                                                   
                   UK 

    Nous sommes un triangle de trois cœurs 
battant au service de la lumière. 
Nous sommes trois sommets palpitants 
d’amour, 
Et ils le partagent avec le cœur des hommes. 
Nous sommes la bonne volonté et le 
sacrifice 
Et nous sommes remplis du dessein 
des instructeurs (des Maîtres) 
Pour semer humblement le plan divin sur 
terre. 
       
      Espagne 
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Les triangles sont une activité de service mondial dans laquelle les gens se relient en pensée par groupes de trois pour créer 
un réseau planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant une prière mondiale, la Grande Invocation, ils 
invoquent la lumière et l'amour en tant que service à l'humanité. De plus amples informations sont disponibles sur demande 
auprès des Triangles. www.lucistrust.org/triangles  
 Le Bulletin des Triangles est destiné aux personnes de bonne volonté et il est publié quatre fois par an en néerlandais, an-
glais, français, allemand, grec, italien, polonais, portugais, russe et espagnol. Les Triangles sont une activité du Lucis Trust  
organisme éducatif à but non lucratif dont l’objectif est la promotion des justes relations humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue de Stand 40 
CH-1204 Genève  

Suisse 

866 United Nations Plazza 
Suite 482 

New York NY 10017 
USA 

www.triangles.org 

    Le point culminant spirituel de l’année commence en Bélier. Il apporte un nouvel afflux 
d’énergies divines pour inspirer les prochains stades du travail évolutif du Nouveau Groupe 
des Serviteurs du Monde. Les serviteurs spirituels au cœur de ce travail de groupe reçoivent 
ces énergies et les revêtent d’une forme mentale, qui se prête davantage à une vaste diffusion - 
une opportunité unique pour le service de groupe. La période comprend trois pleines lunes, qui 
ont lieu à la fête de Pâques dans le Bélier, à la fête de Wesak en Taureau, et à la fête de la 
Bonne Volonté ainsi que la journée de la Grande Invocation dans les Gémeaux. Chacune 
d’elles concentre un aspect différent de ces nouvelles énergies – en Bélier, l’amour divin, suivi 
par la sagesse divine en Taureau, puis dans les Gémeaux, l’expression de l’unité spirituelle – 
la divinité au sein de l’humanité. Ces fêtes sont focalisées sur la vibration divine reçue, la-
quelle contient les germes de l’évolution. Grâce à nos efforts de groupe, leurs energies se-
mences vont rayonner sur une vaste échelle pour être données en partage dans le monde entier. 
 
La Fête de Pâques (Bélier)                                             16 Avril 2022 
La Fête de Wesak (Taureau                                           16 Mai 2022 
La Fête de la Bonne Volonté, 
La Fête du Christ et la Journée de la Grande Invocation (Gémeaux)           14 juin 2022 
 
  Merci de vérifier les dates précises des réunions festives dans vos localités 
 

www.lucistrust.org/3sf/how_can_we_help    ww.lucistrust.org/3fs   www.lucistrust.org/3fs/resources 

https://translate.google.com/translate?hl=fr&prev=_t&sl=auto&tl=fr&u=http://www.lucistrust.org/triangles/
http://www.lucistrust.org/3sf/how_can_we_help
http://www.lucistrust.org/3fs/resources

