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UNE ATTENTE DANS LA BÉATITUDE 

L'équilibre est un terme qui a une réelle profondeur de sens. Pour l'artiste, l'écrivain, 
l'acteur et le musicien, le mot désigne ce moment qui englobe tout mais infiniment petit où 
toutes ses forces créatrices sont réunies dans une béatitude d'attente avant d’apparaître 
sous la forme d'une œuvre spécifique, une représentation par exemple. C'est 
l'aboutissement de journées, de mois et d'années de préparation disciplinée ; le résultat 
d'erreurs, d'impasses, de faux départs ; l’effet du « labeur dans la sueur et les larmes » qui 
a été enduré parce que durant tout ce temps, il y a la présence perceptible de la vision 
glorieuse de ce qui pourrait être – et de ce qui sera ! On n’aurait pas persisté, s'il n'y avait 
pas dès le départ cette présence de joie et de certitude de l'entreprise au cœur de l'être de 
l'artiste.     

Et maintenant tout est comprimé dans un vortex d'énergie, un moment d'équilibre infini. 
C'est le « point de quiétude du monde qui tournoie. Ni dans la chair ni désincarné ; Ni 
provenance ni visée’’ comme l'exprime si bien TS Eliot. Et il poursuit : « au point de 
quiétude, c’est là qu’est la danse ». Maintenant, le vortex d'énergie explose en prenant 
l'apparence scintillante de quelque chose de si nouveau et de si beau que nous savons que 
cela a toujours existé, attendant simplement le bon groupe et le bon moment pour 
apparaître sous le regard étonné de l'humanité.

Ô combien cette compréhension de l'équilibre décrit à la perfection la vie et le travail de 
personnes qui, en plus d'être des citoyens engagés et constructifs, ont ajouté à leur vie la 
tâche ardue du développement spirituel. Elles appliquent cette discipline joyeuse à leur 
travail créatif, de plus en plus compris en termes de groupe, et focalisé sur les mondes 
invisibles des plans plus spirituels. Ici, l'équilibre acquiert un sens nouveau. Quel est le 
chemin étroit comme une lame de rasoir vers la vérité si ce n’est celui de l'équilibre 
parfait, l'équilibre des paires d'opposés, l'élévation au-dessus des dualités du plaisir et de 
la douleur, en une synthèse d’amour et de joie ? Qu'est-ce que le pont arc-en-ciel, 
s'étendant jusqu'à la triade spirituelle, si ce n’est la transcendance de la thèse/antithèse du 
mental concret, en une synthèse entre la connaissance directe et la béatitude ?

Nous pouvons envisager aussi de manière très pratique l'équilibre comme étant au cœur 
de notre travail sur les triangles. La transformation progressive du corps éthérique 
planétaire d'un système de carrés - avec tout ce que cela implique d’attitudes d'opposition 
et de conflits incessants - en une matrice de triangles qui favorise la coopération et les 
justes relations humaines. C'est un équilibre au niveau planétaire et c'est le but de notre 
travail quotidien consacré aux triangles. Il intègre une vision spirituelle de l'avenir qui se 
manifestera progressivement par notre équilibre de groupe. Cet équilibre réalise ce calme 
spirituel dont nous avons un besoin urgent, reposant sur la vision de l'amour et de la bonté 
que nous appelons le Plan. Nous pouvons être sûrs qu'en temps voulu il apparaîtra sous le 
regard étonné de l'humanité. Puissions-nous hâter ce jour.
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A LA CROISEE DES CHEMINS

     Tout comme l’humanité se trouve maintenant à la croisée des chemins proverbiale, la 
crise du choix et du discernement affecte chacun des individus à un niveau quelconque. 
Chaque stade dans la vie offre l’occasion de prises de décision, comportant des défis à la fois 
pratiques et spirituels. Ainsi, nous avons tous été confrontés à la nécessité d'exercer la faculté 
de discernement, qu'il s'agisse du choix d’une carrière ou de la prochaine étape sur le sentier 
spirituel. Avoir une certaine forme de contact avec l'Âme influence sans aucun doute les 
valeurs ainsi que la motivation qui déterminent de tels choix. Les aspects spirituels 
l'emportent-ils sur le bien-être matériel ou vice versa ? Est-ce le service de l'individu ou de 
l'humanité qui domine le plus ? De telles considérations illustrent la nécessité d'un sens 
raffiné du discernement.

Le raffinement augmente en différenciant la personnalité d’un individu de l'Âme, plus 
nous comprenons leurs sphères d'influence, plus nous serons à même de réaliser l'intégration 
ainsi que la fusion des deux. Paradoxalement, nous devons d'abord séparer les choses, les 
définir clairement comme des entités distinctes avant de pouvoir les appréhender comme un 
tout synthétique. Le mental inférieur ou concret sépare et étiquette les choses, fixant des 
associations descriptives, mais finalement son potentiel se trouve dans sa capacité de 
discerner avec sagesse. Cette reconnaissance consciente de tout ce qui est sous-jacent à la 
division, c’est le commencement de la sagesse.

C'est la lumière de l'âme qui illumine et alimente la capacité innée du mental inférieur 
jusqu'à ce qu'il s'épanouisse en tant qu'instrument de sagesse. Cet organe de perception 
permet alors au serviteur de formuler, de manière concrète, les idées abstraites et les idéaux 
que le mental supérieur transmet. À ce stade, le mental supérieur et inférieur se rejoignent, et 
ils forment une seule lumière, permettant au supérieur de se refléter dans l'inférieur. Ici, on a 
déjà pénétré dans l'antichambre de la véritable sagesse.

Finalement, la conscience de l'Âme se développe, l'union intérieure de l'esprit et de la 
matière cherche à s'exprimer au moyen de la personnalité. Ceci se manifeste par une 
réorientation de la personnalité et une recherche de compréhension. Cette réponse est un 
processus auto-initié pour précipiter le bon équilibre des forces conflictuelles dans le 
microcosme. En projetant sa vibration à travers tous les aspects de la personnalité, l'Âme sert 
le Plan évolutif par cette action rédemptrice, en élevant la manifestation à un niveau 
supérieur. Au fur et à mesure que le contact ou la fusion avec l'Âme augmente, le 
discernement se manifeste par degrés successifs de subtilité. De cette manière, nous 
reconnaissons l'influence des différentes énergies dans notre vie, et nous pouvons identifier 
celles qui proviennent de notre personnalité égocentrique et celles qui proviennent de l'Âme. 
En irradiant constamment la conscience planétaire de lumière et de bonne volonté, le travail 
des Triangles sert de lentille puissante pour aider l'humanité à discerner les forces et les 
énergies qui entrent en action à un moment donné.
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Webinaire des Triangles : Diffusion tous les lundis 

  www.lucistrust.org/triangles/webinar 

http://www.lucistrust.org/triangles/webinar
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L’AIGUILLON INDISPENSABLE

     Allant du petit déplaisir ou de l'agitation à l'anxiété voire même aux grandes contrariétés, le 
mécontentement provient de sources multiples et semble venir de toutes les directions lorsque 
rien ne semble se passer correctement. Etant souvent un état irritable de trouble émotionnel, il 
est difficile de voir comment il pourrait faire partie de notre vie avec bonheur. D’autant plus 
qu'à première vue, un tel mécontentement peut sembler ôter toute chance de mener une vie 
spirituelle réellement sereine, telle qu’on en rêve. Quoiqu'on imagine, il se trouve qu’à un 
moment donné, tôt ou tard, on reconnaît que la vie spirituelle n'est pas exempte de 
mécontentement, et qu’au contraire, la vie spirituelle en est remplie, et qui plus est, que cette 
expérience désagréable est essentielle.

Bien sûr, le mécontentement n'est pas nécessairement un état d’agitation. Qu'il résulte de 
conditions conflictuelles au sein de l'individu ou qu'il soit davantage lié à des facteurs 
environnementaux, l'attitude face à la situation détermine grandement la façon dont celui-ci 
est perçu et les effets éventuels qui peuvent en découler. Lorsque l’on parvient à une 
concentration mentale, la perspective est plus vaste, et c'est avec un tel détachement que la 
conscience peut s'élever au-dessus du trouble des émotions. La souffrance disparaît également 
pour une grande part. On peut avoir une perspective encore plus lumineuse et plus vaste 
lorsque la conscience de l'âme est accessible dans une certaine mesure : pour l'âme, la vie est 
expérience, mouvement et changement - l'opportunité d'exprimer des qualités et des valeurs, et 
d'acquérir une plus grande habileté dans l'action. Toute expérience est alors valable si on la 
considère comme une éducation potentielle, et si on est capable de comprendre les leçons et 
d’en assimiler le sens, alors l'expérience fait partie d'un processus progressif de rédemption.

Les enseignements spirituels disent que ce mécontentement récurrent découle du besoin 
irrésistible d’amélioration qui existe chez tout être humain. Cette insatisfaction divine émerge 
d'une prise de conscience intérieure d'une glorieuse destinée au-delà de l'état de conscience 
humain. Le besoin de s’améliorer peut d'abord s'exprimer de manière égoïste et par la 
recherche d'améliorations matérielles, mais cette voie finit par devenir spirituelle. En termes 
ésotériques, c'est le sentier de l'initiation, une partie du plan divin pour que l'humanité évolue 
de manière créative. C'est aussi le chemin ultime de la rédemption, car à chaque leçon 
maîtrisée, son prochain aspect supérieur d'une spirale montante d'accomplissement spirituel 
finit par s’y substituer.

Le réseau des Triangles valorise ce processus en travaillant dans les coulisses avec le réseau 
éthérique planétaire. Le renouvellement quotidien de lumière et de bonne volonté apporte un 
soutien à tous les efforts rédempteurs visant à élever la substance terrestre vers davantage de 
spiritualité et de conscience.

PENSEES DE PARTAGE DE GROUPE

     Nous vous invitons à partager vos idées sur les Triangles par courrier, email ou en ligne sur 
triangles.org 

Lorsque nous visualisons le monde avec des individus et des groupes de lumière, nous 
imaginons des âmes illuminées et des groupes d'âmes illuminées. Chacun brillant selon son niveau 
d'illumination spirituelle.

Les collaborateurs des Triangles se rassemblent en groupe et élèvent leur conscience au-dessus 
du plan physique, et ils voient la scène en imagination. Dans leur travail, ils envoient alors des pensées 
d’amour et de lumière à ces êtres illuminés pour augmenter leur éclat. L’énergie suit la pensée et les 
lumières sont rendues plus brillantes.

ROYAUME-UNI

 UK 



LA GRANDE INVOCATION 
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Les Triangles sont une activité de service dans laquelle les indivi-

dus se relient en pensée et en groupe de trois pour créer un réseau 

planétaire de triangles de lumière et de bonne volonté. Utilisant la 

prière mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lumière et 

l’amour en tant que service pour l’humanité. De plus amples infor-

mations peuvent être envoyées sur demande par les Triangles. 

 Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et aux hommes 

de bonne volonté et il paraît quatre fois par an en allemand, an-

glais, danois, espagnol, farsi, français, grec, hongrois, italien, 

néerlandais, polonais, portugais, russe, suédois et tchèque. Les 

Triangles sont une activité de la Lucis Trust, organisme éducatif à 

but non lucratif, dont l’objectif est la promotion de justes relations 

humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Case Postale 26 
1, rue de Varembé (3e) 

1211 Genève 20 
Suisse 

120 Wall Street 
24th Floor 

New York, NY 10005 
USA 

www.triangles.org 

La Grande Invocation
 
Du point de Lumière dans la Pensée de Dieu
Que la lumière afflue dans la pensée des hommes.
Que la lumière descende sur la terre.
 
Du point d’Amour dans le Cœur de Dieu
Que l’amour afflue dans le cœur des hommes.
Puisse le Christ * revenir sur terre.
 
Du centre où la Volonté de Dieu est connue
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes,
Le dessein que les Maitres connaissent et servent.
 
Du centre que nous appelons la race des hommes
Que le Plan d’Amour et de Lumière s’épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal.
 
Que Lumière, Amour et Puissance restaurent le Plan 
sur la terre.
 

Version adaptée
 
Du point de Lumière dans la Pensée de Dieu
Que la lumière afflue dans la pensée humaine.
Que la lumière descende sur la terre.
 
Du point d’Amour dans le Cœur de Dieu
Que l’amour afflue dans le cœur humain.
Puisse Celui-qui-Vient * revenir sur terre.
 
Du centre où la Volonté de Dieu est connue
Que le dessein guide le faible vouloir humain,
Le dessein que les Maitres connaissent et servent.
 
Du centre que nous appelons la race humaine
Que le Plan d’Amour et de Lumière s’épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du 
mal.
 
Que Lumière, Amour et Puissance restaurent le 
Plan sur la terre. 

* De nombreuses religions croient en un Instructeur Mondial Qui viendra dans le futur (d’où Celui-
qui-vient), le connaissant sous les noms de Seigneur Maitreya, l’Imam Mahdi, l’avatar Kalki etc... Ces 
termes sont parfois utilisés dans les versions de la Grande Invocation pour les personnes de foi 
spécifique.


