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ANATOMIE D'UN TRIANGLE

La pratique de la méditation des Triangles existe depuis plus de quatre-vingts ans
maintenant, et le modele est bien établi dans la composition éthérique de notre plancte. Le
but est de déplacer sa circulation d'énergie hors du modele existant de carrés et de leurs
quatre coins, vers une forme de circulation plus épurée et consciente de 1'ame que 1'on
trouve dans les triangles. Dans les enseignements ésotériques, la triplicité est un théme
prédominant, et la méditation des Triangles tire avantageusement parti des facilités natu-
relles du triangle. Former des triangles de lumicre, c'est puiser dans un réservoir d'énergie
éthérique et ce faisant, dynamiser le travail des hommes et des femmes de bonne volonté.

La science de ce travail ésotérique en est encore a ses débuts, mais on nous dit qu'il
deviendra une pierre angulaire de la vie et qu'il sera compris comme une force créatrice
des plus puissantes. Une grande partie de sa puissance et de sa signification vient du fait
que le travail des Triangles est entrepris en formation de groupe. Que sont les « groupes »
si ce n'est le fait de bien vouloir consacrer la volonté individuelle au point de convergence
d’un but commun finement ¢élaboré ? L'alchimie se crée a ce moment de volonté, lorsqu'un
plus grand bien occupe le devant de la scéne et qu'une plus grande conscience unifiée se
répand vers l'extérieur.

Premicrement, il pourrait y avoir une reconnaissance du fait de la fusion des forces,
lorsqu'un instant de paix pourrait se faire sentir. La tdiche commence lorsque l'individu
rejoint les autres membres de son Triangle et que son Triangle rejoint le plus grand
nombre. Le feu du mental, presque aussi tangible que 1'¢lectricité, est créé, en préparation
de son périple a l'extérieur — le temps et I'espace ne faisant nullement obstacle. Le pouvoir
du mental devient évident, et le Triangle - en tant que phare de lumicre unifié — projette
dans le réseau le faisceau de la bonne volonté illuminée. L'énergie suit la pensée - tout ce
qui a été créé par 'humanité a d'abord été imaginé dans un mental humain. Ainsi, le fais-
ceau de lumicre créé par le Triangle rayonne, sa portée s’étend et sa puissance s’intensifie
au fil des pratiques quotidiennes. Le groupe demeure intact et au coeur de nos pensées en
tant que point de lumiére individuel, tout en ne formant qu’un avec le triple courant de
conscience. L'espace clos a l'intérieur du Triangle est empli de notre intention inspirée de
bonne volonté électrisée, comme un lavis d'artiste, mais aussi une offrande du feu du men-
tal pour créer un monde nouveau. Le réseau brille d'un éclat lumineux de plus en plus vif
autour de la terre, en répandant cette bienveillance.

Une fois terminé le travail de nos Triangles au quotidien, le centre de notre attention se
reporte dans les autres domaines de la vie. Les questions pratiques regoivent l'attention
qu'elles méritent, mais nous ne sommes jamais séparés les uns des autres dans cette entre-
prise. Nous continuons, en répétant cet expir de bonne volonté illuminée encore et encore
- jusqu'a ce qu'un jour l'eau de vie qui est versée a travers nos trois points se trouve en état
de grace, et la transformation est totale. La lumiére intérieure et la bonne volonté seront
alors brillamment reflétées dans 1'expression extérieure.



POUR LE BENEFICE DE TOUS

En ésotérisme, le concept de service est associé a tout travail désintéressé qui est "au bé-
néfice de tous", au mieux de la compréhension du serviteur. Les enseignements de la Sagesse
sans age déclarent en outre que le service est en fait une loi spirituelle qui régit le développe-
ment des qualités liées a I'énergie de la dévotion et de 1'idéalisme, en tant que méthode d’ex-
pansion de conscience.' Dans le cas de I'écosystéme, on peut considérer le service comme un
processus organique au sein de la biosphére planétaire. En effet, les progrés de la science
conventionnelle au cours des deux derniers si¢cles ont ét¢ d’une grande aide, pour révéler
l'interdépendance de tous ses systemes et de ce fait pour vérifier et attester de la vitalité de la
planete en tant qu'entité intégrée.

En considérant I'écosysteme comme un organisme vivant, et par conséquent, nous-mémes
comme ses cellules — de méme que tous les €tres des autres régnes de la nature - 1'organisa-
tion génétique d'une espece pourrait opérer comme une loi qui détermine largement le com-
portement des parties de ses membres individuels.” Chez 'homme, par exemple, la génétique
pourrait prédisposer les cellules et les organes a certains comportements, ou ce pourrait étre
la décision de 1'individu d'agir d'une maniere spécifique qui opére en tant que loi déterminant
ces comportements. En d'autres termes, 1'organisation inhérente a 'humanité affecte 'activité
de ses propres cellules - elles doivent fonctionner conformément a la génétique et aux choix
des activités de cette personne. Pour les cellules et les organes, c'est la loi * - si une personne
décide d'aller courir, inévitablement, toutes les cellules de son corps y vont aussi.

Dans cette optique, on pourrait concevoir les activités de service comme 1'un des proces-
sus requis pour la santé et le bien-&tre de la grande entité au sein de laquelle nous existons, et
par conséquent pour la santé et le bien-étre de I'humanité et des autres régnes avec lesquels
elle partage la planéte. . La biologie a révélé au monde un ordre auparavant insondable au
sein de la structure physique qui abrite un étre humain. Dans le mini-univers hautement orga-
nisé qu'est la nature corporelle humaine, on peut voir la génération, le recyclage et 1'élimina-
tion fonctionner en continuelle harmonie. Ces fonctions sont assumées rythmiquement par
des groupes spécialisés de cellules et d'organes, mais il est important de noter que chaque ac-
tivité d'une cellule ou d'un groupe de cellules est inextricablement li¢ée au fonctionnement
global de 1'organisme (méme si nous n'avons pas encore compris comment). Si une cellule ou
un groupe de cellules ne parvient pas a soutenir la structure qui 1’englobe, on peut alors ob-
server la corruption et la détérioration de cette individualité.

En réfléchissant dans ce sens, le service consiste simplement a faire sa part — quelle qu'elle
soit — de maniére a soutenir la Vie universelle, dans laquelle nous avons notre existence. C'est
une fagon de gérer notre comportement mental, émotionnel et physique de manicre inoffen-
sive au profit de tout ce systeme. Nos cellules ont quelque chose a nous apprendre, et en
termes de réseau des Triangles, nous disposons d’un agent puissant pour donner en partage la
lumiére et la bonne volonté qui encourage et soutient cette vision holistique.

! Alice Bailey, Psychologie Esotérique, Vol. 2 ,p. 118
% idem . p. 377

? Alice Bailey, La Guérison ésotérique, p. 30
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Webinaire des Triangles : Diffusion tous les lundis
www.lucistrust.org/triangles/webinaire


http://www.lucistrust.org/triangles/webinar

SOMMES-NOUS DEJA LA?

L'arrivée du mois de décembre inaugure une saison de bonne volonté, avec ses festivités
traditionnelles et le regroupement des familles et des amis - une période trés chargée, souvent
attendue avec impatience par beaucoup de gens. Pourtant, au milieu de tout ceci, une autre
activité habituelle a laquelle beaucoup de personnes se consacrent, c’est une rétrospective de
I'année écoulée et de ce qu'elles prévoient pour le futur, en particulier pour 1'année a venir.
Une telle planification est un outil essentiel sur le sentier spirituel. Que les plans en question
impliquent de profonds changements ou une résolution relativement mineure de Nouvel An,
le discernement est une faculté essentielle pour évaluer l'objectif choisi et 1'atteindre. Une ap-
proche réaliste et des efforts habiles et persistants fournit une base solide pour avancer et
nous encourage tout naturellement a 1’idée que les chances de succés sont bonnes.

En gardant a l'esprit qu'il n'y a aucune garantie, si I’issue ne correspond pas a nos veeux et
a nos attentes, ou s'il semble que nos initiatives ne donnent aucun résultat, comment évaluer
cette situation ? Qu'est-ce qu’un échec... et comment reconnaitre le succes ? Dans une cer-
taine mesure du moins, le jugement de ce qui constitue un succes ou un échec dépend du sys-
teme de valeurs utilisé — matériel ou spirituel, quantitatif ou qualitatif — et il est influencé par
d'autres facteurs circonstanciels. Souvent, ni le succes ni 1'échec ne permettent d’avoir une
juste appréciation, et seuls un examen plus approfondi et/ou une recherche personnelle sont
capables d’apporter un éclairage suffisant pour arriver a une évaluation nuancée et correcte.

Dans le service des Triangles, il n'est pas rare que les membres se demandent si leur médi-

tation fut un succes, mais utiliser la dichotomie succes-échec n'est pas approprié. Il existe
une approche alternative au jugement qui est pertinente ici, et dans beaucoup d’autres situa-
tions. On ne se demande pas si l'effort est un succés ou un échec, mais la totalité de 1'expé-
rience est considérée comme une précieuse opportunité d’apprentissage. Pour I'ame en in-
carnation, ces événements procurent la nourriture pour la croissance spirituelle et un plus
grand service, en révélant des valeurs et en permettant de développer des qualités et des com-
pétences : ce sont des observations nécessaires en vue d’établir un plus grand contact et une
plus grande expression de 1'ame. L'attention particuliére requise peut non seulement révéler
les obstacles qui persistent mais aussi ceux qui ont €té surmontés, ainsi elle est la garante des
efforts et une incitation a faire de nouveaux progres.
Et ce qui importe le plus dans tout ceci, ¢’est que chaque méditation consacrée renforce ces
énergies qui circulent au service de I'humanité a travers le réseau, "ce grand réseau entrelacé
de lumiere et de bonne volonté qui doit sous-tendre et soutenir tout travail exotérique de ré-
novation, de réhabilitation et de reconstruction ». ' Chaque effort sincére soutient cela.

! Alice A. Bailey, Le Discipulat dans le New Age, Vol. II , p. 39
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« Personne ne peut utiliser La Grande Invocation demandant illumination et amour, sans
provoquer de puissants changements dans son attitude ; le dessein de la vie, le caractere et
les buts seront modifiés, la vie transformée et rendue spirituellement utile. 'L homme est tel
qu’il pense en son cceur’est une loi fondamentale de la nature; Le fait de tourner constam-
ment ses pensées vers la nécessité de la lumiére et la perspective de I'illumination, ne peut
pas €tre et ne sera pas sans effet. Puis, @ mesure que s’accroit le travail des Triangles et que le
réseau s'étend sur toute la Terre, on peut s’attendre a I'idée d'un déversement de lumicre et de
bonne volonté (qui est l'aspect immédiat de l'amour, nécessaire aujourd’hui parmi les
hommes.) Rien ne peut empécher l'apparition des résultats escomptés, car la loi éternelle est
toujours valable.

Alice A. Bailey

L Etat de Disciple dans le Nouvel Age, Vol. I , p. 168 (adapté)



La Grande Invocation

Du point de Lumiére dans la Pensée de Dieu
Que la lumiere afflue dans la pensée des hommes.
Que la lumiére descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Cceur de Dieu
Que I'amour afflue dans le coeur des hommes.
Puisse le Christ * revenir sur terre.

Du centre ou la Volonté de Dieu est connue
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes,
Le dessein que les Maitres connaissent et servent.

Du centre que nous appelons la race des hommes
Que le Plan d’Amour et de Lumiére s’épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal.

Que Lumiére, Amour et Puissance restaurent le Plan
sur la terre.

Version adaptée

Du point de Lumiere dans la Pensée de Dieu
Que la lumiere afflue dans la pensée humaine.
Que la lumiére descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Coeur de Dieu
Que I'amour afflue dans le coeur humain.
Puisse Celui-qui-Vient * revenir sur terre.

Du centre ot la Volonté de Dieu est connue
Que le dessein guide le faible vouloir humain,
Le dessein que les Maitres connaissent et servent.

Du centre que nous appelons la race humaine
Que le Plan d’Amour et de Lumiére s’épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal.

Que Lumiére, Amour et Puissance restaurent le Plan
sur la terre.

* De nombreuses religions croient en un Instructeur Mondial Qui viendra dans le futur (d’ot Ce-

lui-qui-vient), le connaissant sous les noms de Seigneur Maitreya, 'Imam Mahdi, 'avatar Kalki

etc... Ces termes sont parfois utilisés dans les versions de la Grande Invocation pour les personnes

de foi spécifique.

Les Triangles sont une activité de service dans la-
quelle les individus se relient en pensée et en groupe
de trois pour créer un réseau planétaire de triangles
de lumiére et de bonne volonté. Utilisant la priére
mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lu-
miére et I’amour en tant que service pour I’humanité.
De plus amples informations peuvent étre envoyées
sur demande par les Triangles.

Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et
aux hommes de bonne volonté et il parait quatre fois
par an en allemand, anglais, danois, espagnol, farsi,
frangais, grec, hongrois, italien, néerlandais, polo-
nais, portugais, russe, suédois et tchéque. Les
Triangles sont une activité de la Lucis Trust, orga-
nisme éducatif a but non lucratif, dont 1’objectif est
la promotion de justes relations humaines.

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles :

Suite 54 Rue du Stand 40 120 Wall Street
3 Whitehall Court Geneva 24" Floor
London SW 1A 2EF CH-1204 New York, NY 10005
UK Suisse USA

www.triangles.org



