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DANS L'ADVERSITE, LA FORCE

« Il est bon de se souvenir que le moment ou le gain en termes de sagesse et de force intérieure est
le plus grand est souvent celui ou la difficulté est la plus grande. » ' D'ou l'expression « la force par
I'épreuve ». Les tests et 1'entrainement du corps apportent de la force physique; la force émotionnelle se
développe a travers le rythme constant, détaché et harmonisant de I'ame. Et grace au bon développement
et a l'utilisation du mental, la force de 1'ame peut €tre connue ; le mental, un instrument utilisé par le
penseur, choisit et rejette a volonté les formes-pensées. Ainsi, grace a des tests spirituels ardus, I'individu
et le groupe peuvent puiser dans I'énergie nourrissante et durable de 1'ame pour la mettre en application
spontanément dans le service.

Quelle est la force mystérieuse qui pousse 1'é¢tre humain a surmonter des obstacles apparemment
insurmontables ? Il existe un monde intérieur de l'esprit auquel on peut accéder grace a la bonne
orientation du mental, prodiguant une force de détermination et la volonté de persister dans le travail
créateur tout en oubliant toutes les préoccupations mineures. Ce pouvoir dirigeant est comme une
boussole magnétique a travers laquelle le murmure de 1'ame est connu, et il maintient l'aspirant stable sur
le droit et étroit chemin qui mene vers une réalité supérieure.

Pour comprendre la vraie nature de cette force intérieure de détermination, nous devons nous
tourner vers les enseignements spirituels qui brillent comme un phare de lumiére a travers les ages.
Selon les enseignements de I'Agni Yoga, l'aspirant apprend a se réjouir des obstacles qui décupleront
l'ingéniosité. * Cette lumiére directrice est le moi supérieur qui éclipse la personnalité a chaque
incarnation, conférant un fragment de cette réalité intérieure sur le plan physique, limité dans le temps et
l'espace.

Le travail de méditation des Triangles, puisant dans la lumicre intérieure, ¢€leve la qualité
vibratoire du véhicule éthérique de la planéte, la force ou corps vital qui imprégne chaque partie du
véhicule physique. Selon la "...vivacité ou la lenteur du corps éthérique, il en sera de méme de l'activité
correspondante du corps physique." * L'énergie afflue et circule plus librement a travers une structure
triangulaire parce que les forces d'un triangle sont réparties uniformément le long de ses trois cotés. Ce
renforcement est confirmé par les ingénieurs construisant des structures triangulaires, qui offrent un
immense soutien et résistent a I'épreuve du temps et des forces de la nature.

Il n'est donc pas surprenant que la lumiere et la bonne volonté, évoquées dans la méditation de
groupe par les collaborateurs des triangles partout sur la planéte, se développent grace a un sentiment de
but commun et de solidarité. C'est un service sacrificiel qui renforce le réseau éthérique et laisse pénétrer
la lumiere. Lorsque les véhicules d'expression donnés a 'homme sont alignés avec 1'ame, la conscience
humaine s'éléve et le climat spirituel de la planéte en est transformé.

L'essence de la sagesse, Le Dalai Lama (2012). p.74
Agni Yoga, S. 72 (adapté)
La Lumiere de l'dme par Alice Bailey pp 218-219



DANS L’ALIGNEMENT, L’INSPIRATION

Dans ce monde trépidant et congestionné, I'impression de ne pas avoir assez de temps
pour ce que nous nous efforcons de réaliser est une expérience bien connue. Avec la précipi-
tation et le stress en sus, vivre avec un ceil fixé sur le cadran est dommageable. C'est pour
contrecarrer cet épuisement et ce déséquilibre énergétiques que la réflexion tranquille est re-
cherchée. De cette fagon, on peut reprendre le contrdle en se reliant plus étroitement a son
parcours prévu et a son alignement spirituel individuel.

L'alignement est ¢galement un aspect essentiel du travail de groupe créatif. Il constitue
la base du réseau des Triangles et d'autres formes de service en tant que connexion aux éner-
gies spirituelles supérieures. Ces énergies sont disponibles pour chaque personne en tant
qu'émanations de 1'ame, de méme que les énergies vitales des royaumes divins, provenant
d'étres illuminés qui cherchent a aider I'humanité. La connexion et la relation significative
avec ces influences supérieures sont facilitées par la pratique de la méditation qui dirige la
pensée vers ce qui est divin et entraine le mental & se concentrer. On a décrit ceci comme «
une technique du mental qui finit par produire une relation correcte et sans entraves ; c'est un
autre nom pour l'alignement ». ' Il crée l'espace dans lequel la tranquillité du mental peut étre
cultivée et intensifiée, et ou la concentration persistante et patiente sur un sujet choisi permet
de faire taire les préoccupations parasites. C'est au sein de ce point immobile de tension foca-
lisée et constructive que le mental est susceptible d’€tre impressionné par des énergies spiri-
tuelles supérieures.

Une expression d’un profond silence intérieur, c’est la capacité d'écouter avec une ré-
ceptivité en alignement et inébranlable, focalisée sur ce qui est transmis. Cet équilibre crée un
espace dénué¢ de jugement pour que la bonne volonté illuminée y pénetre, dans I’attente de
I’assimilation et de la formulation de la réponse appropriée. Dans un contexte religieux, cette
méme quiétude pourrait étre décrite en termes de foi et de communication par la pricre. Mere
Teresa y a fait autrefois allusion lorsqu'on lui avait demandé ce qu'elle faisait lorsqu'elle
priait. Elle avait répondu qu'elle écoutait. Puis, lorsqu'on lui a demandé ce que Dieu faisait
quand elle priait, elle a répondu qu'il écoutait.

Un calme intérieur profond tel que celui-ci, comme le silence nécessaire a la médita-
tion, est finalement établi par la persévérance et en rejetant patiemment les pensées parasites
et les interférences émotionnelles. Lorsque 1’on parvient a un tel calme intérieur, méme brie-
vement, une profonde quiétude peut se révéler. Cet espace vide n’est pas inanimé, ni vide en
réalité, mais sa qualité suggere plutot qu'il s'apparente au magnétisme. Subtilement accordé,
il attire un certain niveau de vibration favorable a la perception abstraite et a la communica-
tion spirituelle non limitée par des paroles, et peut-étre plus facilement exprimée en énergies
de lumicre et d'amour. Ces mémes énergies sont celles que les méditations des Triangles font
circuler au service de I'humanité.

' La Guérison Esotérique, par Alice Bailey p. 620

Webinaire des Triangles : Diffusion tous les lundis
www.lucistrust.org/triangles/webinaire



LE RESEAU PLANETAIRE

ServiceSpace - https://www.servicespace.org/
Il s'agit d'une organisation entiérement régie par des bénévoles. Elle encourage les gens dans le
monde entier a rendre de menus services dans le but de faire appel a la générosité innée de
I'humanité et de créer une transformation a la fois intérieure et extérieure. Sont compris dans son
planning un service quotidien de nouvelles positives, un portail de bonnes actions et un restaurant
a économie du don. Elle agit en coopération, dans le but de créer des opportunités de service et ses
membres se soutiennent mutuellement dans les initiatives de service qu'ils ont choisies.

Au départ, ils ont aidé les organisations a but non lucratif en rendant des services techniques,
et au cours des dernieres décennies, ServiceSpace est devenu une organisation phare pour de
nombreux autres projets faisant appel a la générosité, en incitant les gens a contribuer de maniere
significative au monde qui les entoure. Cette plate-forme a maintenant été €largie pour permettre
aux personnes de rester en contact avec d'autres personnes intéressées par le service et de
contribuer grace a leurs projets a des opportunités de service, de méme qu’en organisant
localement leurs propres activités de service évenementielles. Par de petits actes collectifs, ils
s’emploient a se transformer eux-mémes et a transformer le monde.

Groupe de méditation Unité de vie - 1632 A G. Tuazon St., Sampaloc, Manille, Philippines
Lucistrust.org/worldwide network/list of groups/asia_and pacific/
unity of life meditation group

Le groupe est formé comme une unité de service - une association d'individus qui partagent
l'objectif du Lucis Trust en pronant un futur basé¢ sur des valeurs et des principes spirituels, et ils
déploient leurs efforts et leur compréhension pour servir activement cet objectif. Des méditations
de groupe sont organisées durant les périodes de nouvelle et de pleine lune ainsi que d'autres
méditations de guérison. Figurant parmi leurs activités, il y a la collaboration avec un groupe de
médecins pour assurer un acces aux soins médicaux a une communauté ¢loignée, et le travail avec
un orphelinat en aidant au nettoyage, a I’approvisionnement de nourriture et a la lecture d'histoires
aux enfants.

En octobre 2022, le groupe s'est joint a d'autres unités de service en Corée, au Japon et au
Vietnam pour présenter un webinaire qui était le premier rassemblement de la communauté
ésotérique asiatique. Ils ont finalement décidé d’un commun accord de se relier le dimanche, pour
visualiser leur communauté régionale en tant que points de lumiére et réciter la Grande Invocation.
Le deuxiéme regroupement de la communauté ésotérique asiatique et de la méditation pascale
ésotérique (pleine lune du Bélier) est en cours de planification, en coopération avec Esoteric
Tokyo, la Corée du Sud, Ageless Wisdom Vietnam et Sydney Goodwill Australia. Le théme sera
l'utilisation de la grande invocation pour favoriser l'unité spirituelle et s’achévera avec la Féte du
Bélier. Tout le monde est invité a y assister via Zoom le dimanche 9 avril 2023.

Pour plus de détails, contacter Christopher See a aristaeus777@yahoo.com ou la page de I'événement Facebook :
https://www.facebook.com/events/582327970476026?ref=newsfeed

Le réseau mondial de serviteurs existe dans le monde entier. Ce sont des serviteurs dont les
activités s'inspirent des enseignements de la Sagesse sans dge basés sur les livres d'Alice Bailey.
Pour plus d'informations sur les unités de service et d'autres groupes de service associés au Lucis
Trust, veuillez consulter la page du site Web du Lucis Trust en utilisant le lien suivant :

lucistrust/worldwide network


https://www.servicespace.org/
mailto:aristaeus777@yahoo.com%20
https://www.facebook.com/events/582327970476026?ref=newsfeed

LES TROIS FETES SPIRITUELLES

Le passage symbolique du soleil a travers les signes du zodiaque met en évidence les
énergies subtiles qu'ils représentent, et ceci suit la progression de l'année spirituelle.
L'intermede supérieur de ce cycle annuel commence en Bélier avec I'équinoxe de printemps
dans I'hémisphére nord et se poursuit a travers le Taureau et jusqu'au solstice d’été a la fin
des Gémeaux. Tout cet intermede est porteur de nouvelles énergies divines donnant le ton
aux initiatives de service de I'année qui s’écoule, et il est célébré par les trois fétes de Paques,
de Wesak et de la Bonne Volonté.

En termes généraux, le Bélier (Paques) stimule les processus mentaux et il est en
rapport avec I'amour divin ; Le Taureau (Wesak) stimule la nature sensible et il est associé a
la sagesse ; les Gémeaux (Bonne Volonté) vitalisent la substance éthérique et ont trait a
l'unité spirituelle - la divinité au sein de I'humanité. Ces fétes sont centrées sur la réception de
la vibration divine et offrent l'opportunité d’une implication consciente avec les nouvelles
influences spirituelles pour faciliter leur pleine expression dans la vie personnelle et de
groupe.

Féte de Paques (Bélier) ... ... ... e 6 avril 2023
Féte de Wesak (Taureau)  .......... ... .. 5 mai 2023
La Féte de la Bonne Volonté,

La Féte du Christ et la Journée Mondiale de L’invocation (Gémeaux) . . . 3 juin 2023

Merci de vérifier les dates précises des réunions festives dans vos localités

De plus amples informations sur les Trois Fétes Spirituelles, leur signification et leurs
influences sont disponibles via les liens ci-dessous. Pour obtenir des informations sur papier,
veuillez utiliser les coordonnées au bas de cette page.

www.lucistrust.org/3sf/how_can_we help www.lucistrust.org/3sf www.lucistrust.org/3sf/resources

Les triangles sont une activité de service mondial dans laquelle les gens se relient en pensée par groupes de trois pour créer
un réseau planétaire de triangles de lumiére et de bonne volonté. Utilisant une priére mondiale, la Grande Invocation, ils
invoquent la lumiére et 'amour en tant que service a I'humanité. De plus amples informations sont disponibles sur demande
aupres des Triangles. www.lucistrust.org/triangles

Le Bulletin des Triangles est destiné aux personnes de bonne volonté et il est publié quatre fois par an en néerlandais, an-
glais, frangais, allemand, grec, italien, polonais, portugais, russe et espagnol. Les Triangles sont une activité du Lucis Trust
organisme éducatif a but non lucratif dont 1’objectif est la promotion des justes relations humaines.

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles :

Suite 54 Rue de Stand 40 866 United Nations Plazza
3 Whitehall Court Geneéve Suite 482
London SW 1A 2EF CH-1204 New York NY 10017
UK SUISSE USA

www.triangles.org


https://translate.google.com/translate?hl=fr&prev=_t&sl=auto&tl=fr&u=http://www.lucistrust.org/triangles/

