
Triangles 
BULLETIN 

   No.  

        

 

1 

LA MER SANS RIVAGE DU TOUT INDIVISIBLE  

               « La vie est tirée d'en bas, et d'en haut la source se renouvelle, c’est toujours la pleine mer et elle 
répand ses eaux partout. » Ainsi la divinité est comparée à une mer sans rivage, à une eau qui est « la fon-
taine de la vie. »* 
 

Dans son sens le plus usuel, nous désignons l’espace comme le contenant vide des relations 
physiques. Pourtant, il n’est ni vide ni uniquement physique ; c'est une mer sans rivage qui englobe 
tous les plans et inclut la vie et les vies qui l’habitent. L'espace est donc une entité, la Vie qui se dé-
verse à travers la diversité de la création. En dépit de cette diversité, elle demeure une et indivisible – 
un paradoxe pour l’esprit purement concret. Cette Vie est indépendante de sa création malgré les 
moyens par lesquels elle est soutenue – immanente dans toutes les formes mais transcendante par 
nature. L'espace est donc la cause première ou sans cause, celle qui donne naissance à l'esprit et au 
monde de la manifestation dans sa totalité. C'est un grand symbole de réalité absolue. C'est aussi le 
contenant absolu de tout ce qui est manifesté ou non manifesté. Au sens purement abstrait, c'est le 
Grand Souffle, le mouvement perpétuel et incessant de l'univers, l'éternité elle-même – sans forme, 
immuable, éternelle, la divinité une, invisible et inconnaissable. 

 
Ces eaux primordiales de l’espace, les Grandes Profondeurs, sont l’archétype de la Mère – 

l’eau étant un symbole commun de nourriture et la source de la vie. Ces eaux de l'espace abstrait au 
sens le plus élevé sont appelées Akâsa, une substance primordiale nommée également la Vierge-
Mère Céleste de l’univers visible. C'est la diversification de cette matière qui produit toutes les di-
mensions sur tous les plans. 

 
En manifestation, ceci devient la toile éthérique qui palpite dans chaque atome minuscule de 

la « mer sans rivage » de l’espace, reliant chacune des formes manifestées les unes aux autres. 
L'éther est une toile de vie en manifestation, et il affirme le fait de la Vie Une exprimée dans une ini-
maginable diversité. Cette toile imprègne et relie chaque plan, et elle est donc la clé de la relation 
sans entraves et de la sagesse que le Plan cherche à manifester. Le réseau des Triangles fonctionne 
dans la texture grandiose de cette toile de vie qui s’étend sur le matériel, le psychologique et le spiri-
tuel. Pour véritablement travailler dans la texture de l’espace, les collaborateurs des Triangles pren-
nent position au sein de cette mer sans rivage, déployant leur conscience dans toutes les directions : 
au-dessus, en-dessous, à l'intérieur et à l'extérieur. Mais c’est la nature collective de l’effort qui pro-
duit véritablement ce « mouvement à la surface des eaux » par lequel le Ciel se manifeste sur Terre, 
et la Terre est élevée jusqu’au Ciel. 

 
L'espace, en tant que symbole grandiose et fait omniprésent, est pour nous le meilleur moyen 

de comprendre la Vie Une, son origine, son but et, ce qui est le plus important, la manière dont nous, 
en tant que collaborateurs des Triangles, pouvons coopérer avec elle. 

* Zohar iii., 290 tel que cité dans La Doctrine Secrète, Vol. I, 356  
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DE L’IRREEL AU REEL  

            Il semble que l’humanité ait atteint un point maximum d’identification avec ses véhi-
cules d’expression et que de nombreuses vies soient concentrées sur les choses qui tournent 
autour. Pour beaucoup, la réalité est ce qui est perçu par les sens, ce qui peut être vu, mesuré 
et touché. Dans cet état de conscience, nous remarquons et réagissons en premier aux expé-
riences qui nous procurent du plaisir ou du déplaisir. Celles-ci, à leur tour, génèrent des 
formes d'attachement par le fait de leur attraction ou de leur répulsion ; Le Bouddha a ensei-
gné que ces envies et ces aversions sont des obstacles à la libération de la souffrance. En rai-
son de cette quête insatiable du plaisir égoïste et de l’oubli du bien commun, la fixation sur 
les satisfactions matérielles dans la vie a mené vers les crises aigües que nous connaissons 
aujourd’hui. 
 

Dans cette civilisation matérialiste, beaucoup de gens sont animés par un profond sen-
timent de vide et ils ont l’impression que la vie n’a aucun sens. Dans cette situation de vide 
apparent, il y a une souffrance immense, mais par contraste avec cette négativité, un change-
ment très positif peut survenir. Car c'est ici que l'âme peut faire sentir sa présence, et ainsi un 
cheminement de pensées s’amorce, qui accélère la quête d’un monde du sens. Il en résulte 
que les événements extérieurs ne sont plus exclusivement le point de mire de la conscience, 
et c’est ce qui demeure derrière ces expériences sensorielles qui est délibérément recherché. 
Ceci fait que nous donnons à nos expériences davantage de profondeur et une plus grande 
valeur spirituelle, afin d’acquérir plus de savoir et de parvenir à nous focaliser davantage sur 
le monde du sens. L’accès à l’amour-sagesse de l’âme nous est également donné, en faisant 
le lien entre les mondes matériels et spirituels. Ceci relie puissamment l’individu à des as-
pects de plus en plus élevés de la vie spirituelle. C'est peut-être pour cette raison qu'on nous 
dit que le sens est « l'antichambre de la libération » - en le découvrant, nous reconnaissons 
l'unité de la vie et réalisons que le chemin que nous parcourons maintenant nous mène de 
l'individuel à l'universel. 

 
L’un des objectifs établis des enseignements spirituels est de « faire reculer le monde 

des phénomènes jusqu’à l’arrière-plan de la conscience tandis que le monde de l’âme devient 
plus vital et plus réel ».1  Cette quête nous pousse à nous interroger sur la finalité de toutes 
nos expériences et à rechercher le sens derrière les événements marquants. Cette pratique 
conduit à la reconnaissance des influences significatives qui conditionnent notre environne-
ment et à la perception de celles-ci, non pas comme des faits et des circonstances, mais 
comme des manifestations d'énergies subtiles. 

 
Apprendre à pénétrer les événements extérieurs pour découvrir leurs significations 

met en lumière un monde caché afin de contribuer au processus de rédemption. Le monde 
physique est un symbole de ce qui se passe dans les mondes intérieurs, que nous devons ob-
server le plus précisément possible. L’étude du monde du sens ouvre finalement le portail qui 
mène vers la Vie en tant qu’énergie même. Le service de groupe des Triangles contribue au 
processus rédempteur avec la Lumière et la Bonne Volonté qu'il évoque, et il aide ceux qui 
sont en quête du monde du sens et y travaillent. 

 
1. L’Etat de disciple dans le Nouvel Âge, Vol. II, p. 141 

 

     Webinaire des Triangles : Diffusion tous les lundis 

www.lucistrust.org/triangles/webinar 
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ÉLARGIR LE CERCLE DE L’AMOUR 

Une perception claire de l'identité est vitale pour les groupes et les nations ainsi que pour 
les individus, et bien qu'elle soit le plus souvent considérée en termes de réalisation de soi ou de 
développement personnel, l'expression « identité toujours plus profonde » 1 indique avec plus 
d'acuité sa dimension spirituelle. On se pose l’éternelle question : « Qui suis-je ? et la réponse ini-
tiale peut sembler n’être qu’un point de lumière petit comme une tête d’épingle, mais à mesure que 
notre compréhension s’approfondit, il en va de même pour notre capacité à établir des relations 
avec d’autres individus et groupes. À l’opposé cependant, les identités de nature tribale entre na-
tions ou entre personnes d’une ethnie, d’une foi ou d’une idéologie différentes semblent avoir le 
vent en poupe. Le sentiment d'appartenance qui fait partie de cette conscience de groupe fonc-
tionne comme des vagues de pensées, de désirs et d'émotions qui ont pour effet de diviser et de 
séparer ‘notre’ groupe de tous les ‘autres’ groupes. 

 
Néanmoins, comme pour tout dans la vie, il existe également un autre aspect supérieur de 

la conscience de groupe qui est présent en abondance dans le monde d’aujourd’hui. Ceci est mar-
qué par un sentiment d’identité et d’appartenance avec tous ceux qui reconnaissent et sont touchés 
par l’Unité de la Vie dans toute sa riche diversité. Le travail des Triangles naît de ce sentiment de 
conscience de groupe, d’identité et d’appartenance. Il affirme qu’à une époque où les forces de sé-
parativité jouent un rôle puissant dans les affaires humaines, les forces de transformation, de ré-
demption et d’élévation doivent être développées et utilisées avec habileté et puissance. Les parti-
cipants se réunissent autour de leur amour commun pour l’ensemble de la Vie planétaire sous tous 
ses aspects subtils et non subtils, et avec le désir de servir et d’être utiles à cette Vie. 

 
De cette manière, les Triangles illustrent le sens supérieur de la conscience de groupe ca-

ractérisé par les paroles du Christ figurant dans l'Évangile de Saint Matthieu, selon lesquelles, là 
où deux ou trois personnes sont rassemblées en mon nom, je serai au milieu d'elles.2   C'est cet es-
prit universel qui se trouve au centre d'une conscience de groupe accrue – non seulement plus 
grande que la somme de ses parties, mais créant un pont vers les dimensions spirituelles transcen-
dantes et sacrées. La conscience de groupe devient alors un rayonnement de groupe, et lorsque ce-
la se produit, les groupes sont capables de servir de porteurs de Lumière et d'Amour émanant des 
royaumes où se trouvent les Ancêtres, les Maîtres et les Rishis. 

 
Cette conscience de groupe contient en elle-même une qualité essentiellement altruiste : 

elle conserve son identité de groupe unique avec des objectifs et des caractéristiques communes, 
mais elle possède une identité globale plus grande avec les qualités régénératrices de la vie, et elle 
inclut tous ceux qui prennent part au service subjectif de l'humanité et à son périple prédestiné vers 
des relations de plus en plus justes et bonnes. Il s’agit d’une identité qui ne cesse de s’approfondir 
– plus le groupe grandit consciemment vers cette identité, et plus les membres du groupe prennent 
soin de cette croissance, plus grande est l’expansion de l’identité de groupe. 

 
    1 Margaret J Wheatley – consultante, auteure et conférencière  
   https://innerself.com/personal/happiness-and-self-help/life-changes/4890-no-one-is-an-island.html 
    2 La Bible, Matthieu XVIII.20. 
 
 

Affirmation de l’Amour 
 

Au centre de tout Amour, je demeure. 
Depuis ce centre, moi, l’âme, je me tourne vers l’extérieur. 

Depuis ce centre, moi, celui qui sert, je travaille. 
Que l'amour du Soi divin se répande en mon cœur, à travers mon groupe, et dans le monde entier. 

https://innerself.com/personal/happiness-and-self-help/life-changes/4890-no-one-is-an-island.html
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Les Triangles sont une activité de service dans la-

quelle les individus se relient en pensée et en groupe 

de trois pour créer un réseau planétaire de triangles 

de lumière et de bonne volonté. Utilisant la prière 

mondiale, la Grande Invocation, ils invoquent la lu-

mière et l’amour en tant que service pour l’humanité. 

De plus amples informations peuvent être envoyées 

sur demande par les Triangles. 

 Le Bulletin des Triangles est destiné aux femmes et 

aux hommes de bonne volonté et il paraît quatre fois 

par an en allemand, anglais, danois, espagnol, farsi, 

français, grec, hongrois, italien, néerlandais, polo-

nais, portugais, russe, suédois et tchèque. Les 

Triangles sont une activité de la Lucis Trust, orga-

nisme éducatif à but non lucratif, dont l’objectif est 

la promotion de justes relations humaines. 

Pour recevoir des informations et de la documentation, veuillez vous adresser aux Triangles : 

Suite 54 
3 Whitehall Court 

London SW 1A 2EF 
UK 

Rue du Stand 40 

Geneva  
CH-1204  
Suisse 
  

866 United Nations Plaza 
Suite 482 

New York, NY 10017 
USA 

www.triangles.org 

La Grande Invocation 
  
Du point de Lumie re dans la Pense e de Dieu 
Que la lumie re afflue dans la pense e des hommes. 
Que la lumie re descende sur la terre. 
  
Du point d’Amour dans le Cœur de Dieu 
Que l’amour afflue dans le cœur des hommes. 
Puisse le Christ * revenir sur terre. 
  
Du centre ou  la Volonte  de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir des hommes, 
Le dessein que les Maitres connaissent et servent. 
  
Du centre que nous appelons la race des hommes 
Que le Plan d’Amour et de Lumie re s’e panouisse, 
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 
  
Que Lumie re, Amour et Puissance restaurent le Plan 
sur la terre. 

Version adaptée 
  
Du point de Lumie re dans la Pense e de Dieu 
Que la lumie re afflue dans la pense e humaine. 
Que la lumie re descende sur la terre. 
  
Du point d’Amour dans le Cœur de Dieu 
Que l’amour afflue dans le cœur humain. 
Puisse Celui-qui-Vient * revenir sur terre. 
  
Du centre ou  la Volonte  de Dieu est connue 
Que le dessein guide le faible vouloir humain, 
Le dessein que les Maitres connaissent et servent. 
  
Du centre que nous appelons la race humaine 
Que le Plan d’Amour et de Lumie re s’e panouisse, 
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du mal. 
  
Que Lumie re, Amour et Puissance restaurent le Plan 
sur la terre.  

* De nombreuses religions croient en un Instructeur Mondial Qui viendra dans le futur (d’où Ce-

lui-qui-vient), le connaissant sous les noms de Seigneur Maitreya, l’Imam Mahdi, l’avatar Kalki 

etc... Ces termes sont parfois utilisés dans les versions de la Grande Invocation pour les personnes 

de foi spécifique. 


