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LA LUMIÈRE ACTIVE, UNE INTENTION DE VIE 

     Connais-toi toi-même – comme chacun le sait, ces mots étaient inscrits au-dessus de l’entrée du 
temple d’Apollon à Delphes, indiquant que le chemin vers Dieu passe par la connaissance de soi. La 
philosophie occidentale et orientale, les religions et les écoles ésotériques, ont pris cette maxime 
comme guide. Dans leurs différentes approches, elles ont toutes constaté que le concept du ‘soi’ est 
insaisissable et ne peut être décrit comme une chose matérielle. 
 
     Alors, quel est ce soi à travers lequel les portes du divin peuvent être ouvertes ? Et comment le soi 
limité et craintif, avec ses souvenirs et ses désirs, se rapporte-t-il au ‘vrai’ soi qui nous relie à Dieu et 
à nos semblables ? Dans les émouvantes « Confessions » de Saint Augustin – une longue prière et un 
amour qui s’abandonne à Dieu – il décrit le soi, non pas comme une chose, mais comme un proces-
sus. Un processus de lumière et de compréhension actives, perçant la passivité des ténèbres et de 
l’ignorance. Et, en effet, il est merveilleusement encourageant de penser que la lumière, également 
dans son sens matériel, est une puissance active et créatrice, alors que l'obscurité est un phénomène 
passif et ‘en attente’. 
 
     Saint Augustin en concluait donc que ‘la liberté’ et le ‘libre arbitre’ ne se trouvent que dans 
l'abandon à cette lumière active, et qu'agir selon les désirs du petit soi ou, selon ses termes, ‘pécher’, 
n'est pas du tout une question de libre arbitre, mais de passivité. La liberté consiste à sortir des té-
nèbres de cet esclavage et à choisir consciemment de suivre la lumière. Néanmoins, certaines reli-
gions ou philosophies pensaient que la lumière et les ténèbres étaient des énergies opposées de force 
égale. Les plus célèbres, ce sont les manichéens, qui étaient convaincus qu'un Bien (Dieu) puissant, 
mais non omnipotent, s'opposait à un Mal (Le Diable) tout aussi puissant. Ils considéraient l’humani-
té, le monde et l’âme comme les champs de bataille éternels de Dieu et du Diable. Cela contraste 
avec d’autres enseignements religieux et philosophiques qui identifient le mal comme une illusion et 
un produit de l’ignorance de l’humanité. En d’autres termes, ils affirment que l’obscurité est l’ab-
sence de lumière et de compréhension, et non un pouvoir en soi. 
 
     Les enseignements ésotériques indiquent que ce n'est que lorsque nous utilisons notre libre arbitre 
pour choisir de servir le bien au bénéfice de toute l'humanité que nous sommes capables de dévelop-
per la forme la plus élevée du savoir, l'intuition, au moyen de laquelle nous pouvons voir le monde 
comme une lumière active, et toutes ses formes comme le contenant de cette lumière spirituelle. Et 
dans cette lumière, nous comprenons que l’Univers tout entier n’est que le Soi plus vaste. Nous pou-
vons rendre l’obscurité visible (grâce à la perception consciente), puis voir le prochain pas à venir. 
Nous pouvons prendre conscience de notre propre passivité et voir notre place dans ce Soi plus vaste. 
Et ensuite, lorsque nous nous abandonnons à cette lumière active et spirituelle et l’acceptons comme 
notre seule intention de vie, nous pouvons réellement faire rayonner cette lumière via nos Triangles, 
« sur les fils des hommes qui ne savent pas encore qu’ils sont les Fils de Dieu » 1 et savoir que nous 
préparons la voie pour Celui qui vient. 

     1.
 La Réapparition du Christ, AA Bailey, p.13 
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Webinaire des Triangles : diffusion le deuxième lundi du mois  

www.lucistrust.org/triangles/webinar  

 

2 

LES DIMENSIONS MULTIPLES DES TRIANGLES 

     Les Triangles peuvent être considérés comme une énergie en mouvement, engagée active-
ment dans le processus de création. L'activité crée un mouvement dans le temps et dans l'es-
pace et des symboles tels que les triangles représentent ce mouvement dans plus d'une dimen-
sion. La création n'est pas instantanée : elle prend du temps. C'est d'abord une idée, puis un 
ensemble de réflexions et enfin une forme manifestée de la réalité. C’est aussi la manière 
dont les Triangles existent en plusieurs dimensions. 
 
     Lorsque nous travaillons avec nos Triangles, nous pouvons les visualiser sur une surface 
plane ou sur un plan bidimensionnel, avec trois côtés égaux et trois points. Mais ces 
Triangles sont des représentations géométriques sacrées de modèles cosmiques d’énergie et 
de vérités universelles. L’énergie cosmique se manifeste à travers des relations triangulaires 
multidimensionnelles, reflétant la force vitale créatrice et le processus d’invocation. 
 

     La nature toute entière est multidimensionnelle mais les symboles utilisés pour représenter 
l’énergie en manifestation ne peuvent que suggérer sa nature vivante et dynamique. Com-
ment comprendre un Triangle en tant qu’énergie vivante, qui existe en de multiples dimen-
sions ? Pour comprendre le but des Triangles et pourquoi ils sont nécessaires à l’heure ac-
tuelle sur notre planète, nous pouvons considérer comment cet objectif s’exprime déjà à tra-
vers leur formation et le réseau qu’ils créent. 
 

     Les Triangles internationaux relient des régions éloignées du monde impliquant différents 
fuseaux horaires et aident le réseau des Triangles vivants à prendre de l’extension dans le 
temps et dans l'espace. Les énergies sont invoquées par la coopération aimante d’un groupe. 
En formant ensemble un Triangle, nous démontrons la lumière et la bonne volonté que nous 
voulons voir dans le monde. Un Triangle crée-t-il une coopération aimante ou représente-t-il 
l’amour et la coopération qui existent déjà au sein du groupe qui le crée ? Sommes-nous en 
train de créer des Triangles ou sommes-nous créés par eux ? 
 

     Bien que de manière encore non visible pour une large part, l’humanité devient plus ai-
mante et coopérative grâce au travail d’invocation des Triangles. L’invocation quotidienne 
amène cette énergie en manifestation. Le pouvoir de l’invocation est véritablement multidi-
mensionnel. Les triangles existent bel et bien dans le passé, le présent et le futur, dans le 
temps et dans l’espace. Nous invoquons les Triangles par notre coopération aimante, et les 
Triangles sont une invocation de l’amour et de la coopération, et ils existent de ce fait en de 
multiples dimensions. 

* * * 

  « Je me demande si vous pouvez saisir au moins partiellement et symboli-
quement le fait que ces triangles ne doivent pas être conçus comme étant placés, 
statiques et éternellement les mêmes, ou comme tridimensionnels. Ils doivent 
être compris comme étant mus d’un mouvement rapide, tournant éternellement 
dans l’espace, poursuivant incessamment leur marche en avant, dans une exten-
sion qui pourrait être quadri ou même quinquadimensionnelle.  Il n’est absolu-
ment pas possible de les décrire ou de vous en présenter une image, car seul 
l’œil de la vision intérieure peut imaginer leur progression, leur position et leur 
apparence ». (Astrologie Esotérique, p. 417 – concernant les grands triangles 
des constellations, des zodiaques et des planètes qui affectent l'humanité). 
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                     LE RÉSEAU PLANÉTAIRE 

Initiatives pour le changement - https://www.iofc.ch  
 
     La vision de la Fondation Caux Initiatives et Changement est celle d'un monde juste, pacifique 
et durable dans lequel les gens agissent avec un sens d'interdépendance et de responsabilité au ni-
veau mondial. Des formations et des conférences à l’échelon international et local sont organisées 
et coordonnées, réunissant une authentique diversité de personnes du monde entier, qui s’em-
ploient de manière efficace et innovante à promouvoir la confiance, un leadership éthique, un 
mode de vie durable et sécuritaire pour l’humanité. Dans toutes ses activités, I&C s’efforce de 
créer un espace confidentiel, exempt de tout jugement, dans lequel les individus peuvent s'expri-
mer librement, quelle que soit leur origine culturelle, spirituelle, sociale ou économique. 

     Les individus et les organisations sont encouragés à agir selon un ensemble de valeurs hu-
maines partagées. Ceci permet de créer une base solide pour un véritable dialogue, des prises de 
décision en commun, et le développement personnel. Les valeurs fondamentales de la Fondation 
incluent le respect total de la dignité humaine ainsi que les valeurs de sincérité, d’esprit solidaire et 
attentionné à tous les niveaux de la vie personnelle et publique. La réflexion silencieuse est recom-
mandée comme moyen pour être créatifs et trouver l’inspiration. Le changement personnel et glo-
bal est considéré comme le résultat d’individus responsables, capables de réfléchir par eux-mêmes 
et d'aligner leurs actes sur leurs valeurs, ‘devenant ainsi les acteurs du changement’ qu'ils souhai-
tent voir dans le monde. 

SUPPORTS DES TRIANGLES 

GENÈVE – LONDRES - NEW YORK 

     Les informations sur les Triangles sont disponibles dans plusieurs langues, chacun des centres 
mentionnés ci-dessus ayant à son actif des langues et des zones géographiques spécifiques. 
 

Genève – le néerlandais, le français, l’allemand, l’italien, le portugais, le russe et l’espagnol 
(principalement pour l'Europe, ainsi que d'autres régions selon les besoins) 
 
Londres – l’anglais et le grec (pour l’Europe, le Commonwealth et le Moyen-Orient) 
 
New York – l’anglais, l’espagnol et le japonais (pour les Amériques, y compris le Canada, le 
Japon et l'Extrême-Orient) 
 

     Le site Web multilingue, www.triangles.org , permet de télécharger des ouvrages d'introduction 
et des ouvrages plus avancés, tels que le livret Techniques des Triangles, recueil contenant de nom-
breuses informations utiles sur l’activité des Triangles. Ce livret a été récemment révisé avec des 
copies électroniques actuellement disponibles en anglais ou en grec. D'autres traductions sont en 
cours. 
 
 www.lucistrust.org/uploads/triangles/Techniques_of_Triangles_-_updated_2024.pdf  

     Le site Web comprend également des bulletins de Triangle récents et archivés ainsi qu'un accès à 
des enregistrements audio et vidéo, des informations sur l’existence de Triangles sur les réseaux so-
ciaux et un accès au webinaire mensuel des Triangles.Une fonctionnalité supplémentaire en est le 
tableau d'affichage en ligne créé dans le seul but d'aider les personnes à trouver des collaborateurs 
pour former des Triangles. 

https://www.iofc.ch
http://www.triangles.org
http://www.lucistrust.org/uploads/triangles/Techniques_of_Triangles_-_updated_2024.pdf


LES TROIS FÊTES SPIRITUELLES 

     Le passage symbolique du soleil à travers le zodiaque met en valeur les énergies subtiles qu'il 
représente et marque le progrès spirituel de l'année. L'intermède supérieur de ce cycle annuel com-
mence en Bélier avec l'équinoxe de printemps dans l'hémisphère nord et se poursuit dans le Tau-
reau, et jusqu'au solstice à la fin des Gémeaux. Les trois fêtes de Pâques, Wesak et de la Bonne Vo-
lonté célèbrent les nouvelles énergies divines qui donnent le ton aux initiatives de service à venir. 
 
     La Fête de Pâques apporte la restauration de la force vitale du mental de Dieu, stimulant l'activi-
té mentale créatrice ; la fête de Wesak lui succède, avec l’illumination émanant du cœur de Dieu, en 
lien avec la compréhension divine et l'amour-sagesse ; et, provenant de la volonté de Dieu, le Festi-
val de la Bonne Volonté vitalise les forces constructives, les énergies de synthèse, qui aident à 
transformer l’unité théorique en une unité pratique et spirituelle – la divinité au sein de l’humanité. 
Ces fêtes se concentrent sur la vibration divine reçue et donnent l’opportunité de s’investir cons-
ciemment dans les influences spirituelles renouvelées, facilitant ainsi leur expression plus complète 
dans la vie personnelle et de groupe. 
 
     De plus amples informations sur les Trois Fêtes Spirituelles, leur signification et leurs influences sont dispo-
nibles via les liens ci-dessous. Pour obtenir des informations sur papier, veuillez utiliser les coordonnées au bas 
de cette page. 
 
www.lucistrust.org/3sf/how_can_we_help   www.lucistrust.org/3sf    www.lucistrust.org/3sf/resources 

 
Fête de Pâques (Bélier)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   25 mars 2024 
Fête de Wesak (Taureau)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .. …….. .. . . … …    23 avril 2024 
La Fête de la Bonne Volonté, 
Fête du Christ et Journée Mondiale de l'Invocation (Gémeaux) …. . .     23 mai 2024 

 

Voir https://www.lucistrust.org/events pour les dates exactes des réunions festives dans les centres 
de Genève, Londres et New-York 

 

Pour plus d’informations et de documentation, s’adresser aux Triangles : 
 
Bureau 54    Rue du Stand 40    866 United Nations Plaza 
3 Whitehall Court   Genève     Suite 482 
Londres SW1A 2EF   CH-1204                New York NY 10017   
ROYAUME -UNI   SUISSE     USA 
 

www.lucistrust.org/triangles 

Les Triangles sont une activité de service mondial 
dans laquelle les personnes se relient en pensée, 
par groupes de trois pour créer un réseau planétaire 
de Triangles de lumière et de bonne volonté. Utili-
sant la prière mondiale, la Grande Invocation, ils 
invoquent la lumière et l’amour comme service à 
l’humanité. De plus amples informations sont dis-
ponibles sur demande auprès des Triangles. 

Le Bulletin des Triangles s'adresse aux personnes 
de bonne volonté et il paraîtatre fois par an en 
néerlandais, anglais, français, allemand, grec, ita-
lien, polonais, portugais, russe et espagnol. Les 
Triangles sont une activité du Lucis Trust, un orga-
nisme éducatif à but non lucratif dont l’objectif est 
de promouvoir de justes relations humaines. 
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